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Ansvarsomradenas centrala roll i det valfardsframjande arbetet

ldrottstjdnster — en aktiv vardag och
framjande av halsan

Idrottstiansterna har en betydande roll som framjare av
forebyggande valfardsarbete. Idrottstidnsterna uppratthaller

och utvecklar idrottsplatser, friluftsomraden och friluftsleder som
skapar forutsattningar for mangsidig fysisk aktivitet aret runt.
|drottstjansterna stoder aktivt foreningar och organisationer som
ordnar idrottsverksamhet, samt erbjuder ledda motionsgrupper,
evenemang och fritidsaktiviteter med lag troskel for manniskor i alla
aldrar.

 Fysisk aktivitet forebygger folksjukdomar och framjar
funktionsférmagan.

« Mojligheten till fritidsaktiviteter stoder den psykiska
halsan och ger struktur at vardagen.

. |drottsplatser och -evenemang bidrar till 6kad
gemenskap och sociala moten.

Kultur-, biblioteks- och museitjanster
— livskraft, delaktighet och psykiskt
vdlbefinnande

Kultur-, biblioteks- och museitjdnsterna erbjuder invanarna
konstupplevelser, evenemang, utstallningar och workshopar

som berikar vardagen och starker det psykiska valbefinnandet. |
tjidnsterna beaktas de behov olika aldersgrupper har fran barn ftill
aldre.

« Kultur framjar kreativitet, larande och
koncentrationsformaga.

- Evenemang och gemensamma tillstallningar framjar
delaktighet och starker samhorigheten.

 Kultur dkar stadens attraktivitet och kvarhallningskraft
samt skapar en lokal sarpraglad identitet.

Ungdomstjanster — rum for unga att vaxa,

dromma och ma bra

Ungdomstjdnsterna erbjuder unga trygga motesplatser, ledd verksamhet
och stod med lag troskel i olika situationer i vardagen. Ungdomstjdnsterna
har en betydande roll i det forebyggande valfardsarbetet.

Arbetsformer:

o Individuellt ungdomsarbete: vi starker ungas sjalvkdnnedom
och sjalvkansla
o Uppsokande ungdomsarbete, patrullerande
ungdomsarbete, Tyotreeni-verksamhet,
smagruppsverksamhet, Ankarverksamhet
 Kollektivt ungdomsarbete: vi stoder ungas vaxande till
samhallsmedlemmar
o Ungdomsgadrdsarbete, skolungdomsarbete, KOHASU-
verksamhet, verksamhet under loven
« Erfarenhetsbaserat ungdomsarbete: vi framjar
ungdomskulturer och erbjuder upplevelser
o Rockskolan, fadderklassverksamhet,
evenemangsverksamhet, internationellt ungdomsarbete
« Framtidsbyggande ungdomsarbete: vi skapar mojligheter for
unga och ungdomsarbetet
o Navigatorverksamhet, ungdomsunderstod,
natverksarbete, barnfullmdaktige och ungdomsfullmaktige,
intensifierat ungdomsarbete

Smabarnspedagogik - trygg uppvaxt och
framjande av valbefinnande

Hogklassig smabarnspedagogik skapar en grund for barnets larande,
stabila uppvaxt och positiva framtidstro. Verksamheten utgar fran den

nationella planen for smabarnspedagogik vars mal ér att sdkerstalla
hogklassig smabarnspedagogik med lika villkor for alla barn.

« Smadbarnspedagogiken stéder barnets évergripande
utveckling, larande och valbefinnande genom sensitiv
vaxelverkan och en trygg vardag.

« Barnets individuella behov, styrkor och behov
av stod beaktas i den individuella planen for
smdabarnspedagogik.

« Lek, rorelse, utforskande och kreativa uttryckssatt
framjar valbefinnandet.

« Samarbete med vardnadshavarna stdarker barnets
trygghet, delaktighet och en smidig vardag.

Undervisningstjanster -
kompetensutveckling och stodjande av
valbefinnande

Undervisningstjdnsterna erbjuder en trygg och uppmuntrande
|armiljo dar barn och unga har lika mojligheter att lara sig och
vaxa. Verksamheten stoder larandet och det 6vergripande
valbefinnandet. Undervisningstjansterna utgor en central del av
den grund som bygger upp valbefinnande och framtidskompetens i
samhallet.

- Undervisningen utvecklar basfardigheter, kritiskt
tadnkande och fardigheter for livslangt larande.

o Lika ratt till stod och tidigt ingripande forebygger
inldrningssvarigheter och marginalisering.

« Skolgemenskapen erbjuder sociala relationer och en
trygg vardag som stoder psykisk halsa.

« Samarbetet mellan hemmet och skolan starker
forutsattningarna for elevens valbefinnande och
larande.
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Trygg och trivsam stadsmiljo

Stadsmiljosektorn ansvarar for parker, trafikleder, den byggda miljon,
underhallet och omgivningens sdkerhet. Stadsmiljosektorns tjdnster
ar centrala for en smidig vardag och invdnarnas valbefinnande.

Trivsamma utomhusomrdaden och parker uppmuntrar till
motion och rekreation.

Sakra trafiklosningar gor det lattare for alla att ta sig
fram, dven for barn och aldre.

Den byggda miljon paverkar den sociala tryggheten och
invanarnas upplevda livskvalitet.

Ekologiska [6sningar stédjer hallbar utveckling och
kommande generationers valbefinnande.

Matservice — halsosam skol- och
daghemsmat.

Stadens matservice tillagar mat for skolor, daghem och manga andra
enheter. Hogklassig kost stoder larande, vaxande och ork. Maten

ar en av hornstenarna for valbefinnandet i vardagen, och genom
stadens tjdnster kommer tusentals invanare dagligen i kontakt med
mat av god kvalitet.

Regelbundna maltider strukturerar dagen och starker
valbefinnandet.

Individuell specialkost beaktas.

Matservice har en viktig roll i matfostran och hallbara val.

Sysselsattningstjanster — struktur i vardagen
och stodjande av ekonomisk valfard

Sysselsattningstjansterna hjdlper arbetssokande att hitta en
utbildnings- och karridarstig, erbjuder coaching, handledning och
individuellt stod samt samarbetar med foretag och laroanstalter.
Sysselsattningstjansterna har en central roll i att framja
valbefinnandet hos dem som dr i en sarskilt utsatt stallning pa
arbetsmarknaden.

« Arbetet stoder ekonomisk sakerhet och utkomst.

- Etableringiarbetslivet starker delaktigheten, skapar
struktur i vardagen och stoder den psykiska halsan.

. Tjanster for unga och langtidsarbetslésa forebygger
utslagning.

Integrationstjanster — jamlikhet, delaktighet
och kansla av trygghet

Integrationstjénsterna bygger broar till ett mangkulturellt och
6ppet Karleby. Vi erbjuder invandrare handledning, radgivning,
sprakutbildning och maojligheter att delta i livet i staden.

. Integration starker etableringen i samhdallet och
forebygger utslagning.

 Tjansterna stoder familjernas vardag, barnens skolvag
och dvergangen till arbetslivet.

« Malet ar likvardiga mojligheter och trygghetskdansla for
alla.

Karleby stads valfardsplan 2026-2029 ¢ 5



Syftet med valfdardsplanen

Valfardsplanen dr ett utvecklingsprogram som tillampar och preciserar

stadsstrategin, och den utarbetas for varje fullmaktigeperiod. Valfardsplanen stdller
upp mal for valfdardsarbetet och integrerar perspektivet framjande av hélsa och
vdlbefinnande i planeringen och ledningen av stadens verksamhet och ekonomi samt i
beslutsfattandet. Malet dr att stadens vdlfardsarbete sammanlénkas till en fast del av
stadens strategiska ledning. Framjandet av valfard och hdlsa ér en omfattande uppgift
och forutsatter forvaltningsovergripande samarbete mellan de olika sektorerna.
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Kommunernas och vélfdrdsomradenas arbetsférdelning

Kommunerna och valfardsomradena delar ansvaret for att framja invanarnas valfdard och halsa.
Ansvaret for att ordna social- och halsovardstjcnster och raddningstjcéinster éverfordes fran
kommunerna till valfardsomradena vid ingangen av 2023. Kommunerna behdll ansvaret for att framja
invanarnas valfard och halsa.

« kommunikation och vaxelverkan
« invanarnas frivilliga verksamhet.

Valfardsomradets roll
Kommunens roll

Valfardsomradena ar sjdlvstyrande omraden som ansvarar for att ordna social- och hdlsovardstjdnster

Kommunen har en betydande roll i bland annat foljande uppgifter: och raddningstjanster.
Fradmjande av kunskap och kultur Socialvard
. utbildning (smdabarnspedagogik, forskoleundervisning och grundldggande utbildning, . socialt arbete, socialhandledning, social rehabilitering, familjevard, familjearbete, hemvard
gymnasieutbildning och yrkesinriktad utbildning) « boendeservice, anstaltsvard, service for stédjande av rérligheten
- frift bildningsarbete . alkohol- och drogarbete, mentalvardsarbete
. konst-, kultur- och bibliotekstjanster . fostrings- och familjeradgivning, familjerattsliga tjcnster
« idrottstjanster « funktionshinderservice
» ungdomstjanster. .« forebyggande och kompletterande utkomststéd, social kreditgivning

: C  arbetsverksamhet irehabiliteringssyfte, stod for narstdendevard
Utveckling av livsmiljon . .
« barnskydd, kuratorstjdnster inom elevhalsan.

« markpolitik

. vagnat, planlaggning, trafik Hdlso- och sjukvard

- vattenforsorining och avfallshantering . hdalsoundersékningar, rddgivningsbyratjénster, skolhdlsovard och studenthdlsovard,
- miljoskydd elevhalsans psykologtjanster
« byggnadstillsyn och bostadsférvaltning. « screening, dppen sjukvard, hemsjukvard

« medicinsk rehabilitering, mentalvardsarbete, alkohol- och drogarbete

Framjande av livskraft .
« mun- och tandvard

. dragningskraft « hadlso- och sjukvard fér sjoman, foretagshdalsovard
. forebyggande av arbets|oshet « prehospital akutsjukvard, jourverksamhet
 naringspolitik (féretagsradgivning, foretagstomter, regional marknadsféring) o sjukhusverksamhet/vardavdelningsverksamhet
. integration. « undervisnings- och forskningsverksamhet.
Framjande av lokal identitet och demokrati Raddningsvdsendet
- mangsidiga maojligheter till delaktighet « raddningsverksamhet, oljebekdmpning, brandutredning
« gemenskap « varning av befolkningen, utfardande av varningsmeddelanden, sakerhetskommunikation
- medborgarorganisationers verksamhetsforutsattningar « tillsynsverksamhet, kemikalietillsyn, handlednings- och radgivningstjdnster

« beredskap infor befolkningsskydd.

I( Karleby stads valfardsplan 2026-2029 7



Valfdardsplanens koppling till Karleby stadsstrategi
och Mellersta Osterbottens valfardsomrade Soites
valfardsplan

Insatsomraden i Karleby stadsstrategi 2026-2029 ar foretagarvanlighet, upplevelser, barnvanlighet
samt smidiga tjdnster for kommuninvanarna och ett hdallbart verksamhetssatt. Valfardsplanens
insatsomraden (hdlsosamma levnadsvanor, psykiskt valbefinnande, trygg vardag, delaktighet och
gemenskap) stdmmer val 6verens med stadsstrategin.

Valbefinnande ingdr i temat Upplevelser: Natur och motion ger valbefinnande

% Karleby ar en havsnara stad dar naturen alltid ar ndra. Motion och natur framjar

kommuninvanarnas vdlbefinnande. Ndrmotionsplatserna, naturlederna och
naturobjekten samt mangsidiga férutsdttningar fér motion och idrott dr tillgangliga for
alla. Hos oss ar det latt att leva ett aktivt vardagsliv. %‘)

\_

Barnvdnlighet omfattar manga saker som ér viktiga med tanke pd barns och ungas valbefinnande.

(;}(‘) \
« Hos oss har barn och unga mojlighet att vaxa till sitt sanna jag.

« En hogklassig och trygg milié for uppvéxt. Barn och unga far synas, héras och paverka.

« Stod for vaxande och larande ordnas enligt elevens behov, i ratt tid och med barnets
bdsta i fokus.

o Ettfostringspartnerskap med samarbete mellan smabarnspedagogiken, skolan och
familjen.

« Viskapar férutsattningar for tillgdngliga hobbyer och fritidssysselsdttning med lag
troskel.

« Vifradmjar barnens rattigheter i egenskap av Unicef:s barnvdnliga kommun.

\_ (;ZS.)
Mellersta Osterbottens vélfardsomr&de och Karleby stad betonar samma insatsomré&den i sina
valfardsplaner.

« Delaktighet och gemenskap

e Hdalsosamma levhadsvanor (hdlsomotion, kost och sdmn samt rusmedelsfrihet)

« Psykiskt valbefinnande

« Sdkerhetivardagen (t.ex. férebyggande av fallolyckor, férebyggande av vald i nara relationer).




Bakgrund till valfardsplanen Valfardsplanen sammanstdller delplaner

Valfdardsplanen bygger pa det kunskapsunderlag som tas fram i valfdardsberattelsen.

https://www.kokkola.fi/sv/karleby-stad/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen-sve/hyvinvointisuunnitelmat-sve/

Stadsfullmdaktige godkdnde valfardsberattelsen 2022-2025 pa sitt sammantrade 13.4.2026 (§ 16).

| valfardsberattelsen beskrivs tillstandet for invanarnas valfard och halsa samt de faktorer som
paverkar detta utifran indikatordata. Informationen presenteras enligt delomrdade och aldersgrupp
(barn, unga, personer i arbetsfor alder och dldre).

Valfardsplan

Utgdende fran valfardsberattelsen ar det viktigt att i Karleby fasta uppmadrksamhet vid att:

 forebygga utslagning bland unga (sarskilt unga man)

« framja fysisk aktivitet bland vuxna och aldre

« fradmja barns och ungas hdlsosamma levnadsvanor (kost, motion och somn)

« stodja och framja psykisk halsa bland unga (sarskilt flickor och unga kvinnor)
« upprdatthalla arbetsférmdagan hos personer i arbetsfor dlder

- minska anvandningen av stimulerande droger

. skapa en trygg omgivning som forebygger olyckor Plan for férebyggande

. stodja levnadsvanor som framjar mdns halsa, for att jdmna ut skillnaden i férhallande till rusmedelsarbete
kvinnorna ndr det gdller for tidigt forlorade levnadsar.

Valtardsplan for Valtardsplan for
barn och unga aldre

Delaktighetsprogram

Gemensamma strategiska mal kopplar delplanerna till valfardsplanen. Valfardsplanen
omfattar tema- och malgruppsspecifika perspektiv. Den minskar éverlappningar, forbattrar den

samordnade anvandningen av resurser, ger en tydlig helhetsbild och stoder strategisk styrning samt
ekonomiplanering.

Modellen underlattar ocksd matningen och rapporteringen av malen for det valfards- och
halsoframjande arbetet (HYTE).

I( Karleby stads valfardsplan 2026-2029 9



Valfardsplan for barn och unga

Varije valfardsomrade och kommun ar skyldiga att utarbeta en valfardsplan
for barn och unga som ska ses éver minst en gang vart fijarde ar. Syftet

med valfardsplanen for barn och unga ar att framja barns och ungas
valbefinnande i kommunen och inom valfardsomradet. Kommunen och
valfardsomrddet ska samarbeta vid uppgdrandet av planerna.

| 12 8 i barnskyddslagen forskrivs om innehallet i valfardsplanen fér barn och
unga. Bade valfardsomradets och kommunens valfardsplan for barn och
unga ska innehalla information om

« barns och ungas uppvaxtférhallanden och valbefinnande

« atgarder och tjdnster som fradmjar barns och ungas valbefinnande
och forebygger problem

« hur samarbetet mellan olika myndigheter samt mellan
sammanslutningar och anstalter som producerar tjanster for barn
och unga ordnas

- genomforandet och uppfoliningen av planen.

Kalla: https://thl.fi/sv/anvisningar-for-professionella/barnskyddets-uppgifter/
forebyggande-barnskydd

Kokkolan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 ¢ 10



Barns och ungas uppvaxtféorhallanden och
vdalbefinnande

| Karleby stads valfardsberdttelse 2022-2025 har laget vad galler
barns och ungas uppvaxtforhallanden och valbefinnande beskrivits
utforligt utifran indikatordata. Valfardsplanen for barn och unga
bygger pa den information som presenteras i valfardsberdattelsen.
Valfardsberattelsen och dess indikatorer ar bifogade till
valfardsplanen.

Framjande av valbefinnande och
samarbete kring barns och ungas tjanster

Smdbarnspedagogik och férskoleundervisning

Planer for smabarnspedagogik

Utbildningsstyrelsen ar expertmyndighet for
smdbarnspedagogiken. Den gor upp och beslutar om de nationella
grunderna for planen for smabarnspedagogik utifran vilka de
lokala planerna fér smabarnspedagogik utarbetas. Kommunerna
ar forpliktade att folja dem och vid behov gora preciseringar
gallande lokala praxis.

Lokal plan for smabarnspedagogik

Karlebys plan fér smabarnspedagogik ar ett dokument

och pedagogiskt verktyg som sakerstaller kvaliteten pa
smdabarnspedagogiken och forskoleundervisningen. Den
iakttas i all verksamhet inom smabarnspedagogiken och
forskoleundervisningen i Karleby stad. Planen har utarbetats av
personalen genom mangprofessionellt grupparbete. Planen for
smdabarnspedagogik godkdnns av ndmnden fér undervisning
och fostran. Planen uppdateras regelbundet och den gallande
versionen dar fran 2022. Den senaste uppdateringen av
forskoleundervisningens laroplan ar fran 2025.

Barnets plan for smabarnspedagogik och forskoleundervisning
En plan for smdbarnspedagogik utarbetas for varje barn pa ett
daghem eller i familjedagvard. Den utarbetas i samarbete med
vardnadshavarna och barnet och utvdrderas regelbundet. Barnets
styrkor och resurser samt individuella behov gors synliga i barnets
plan. Barnets plan for smdabarnspedagogik ar en pedagogisk plan
for hur barnet som individ ska beaktas i den smabarnspedagogiska
verksamheten. PG motsvarande sdtt utarbetas inom
forskoleundervisningen i Karleby en plan for forskoleundervisning
tillsammans med vardnadshavarna och barnet.

Smabarnspedagogik i rorelse

Karleby stad har deltagit aktivt i det riksomfattande programmet
Smabarnspedagogik i rorelse. Enheterna for smabarnspedagogik
och forskoleundervisning i Karleby har forbundit sig till att
integrera fysisk aktivitet och rorelse till en del av vardagen for

alla barn i smabarnspedagogiken. Vivill satsa pd att stédja barns
naturliga rorelse och 6ka deras overgripande valbefinnande i
smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen.

Barnets stéd i smabarnspedagogik

Barnet har ratt att fa stod genast da hens utveckling, [arande

eller valbefinnande kraver det. Stodet ar en del av den
smdabarnspedagogiska verksamheten och barnet far stod i sin egen

grupp. Stodet ordnas flexibelt utgdende fran barnets behov. Stodet

planeras och utvarderas tillsammans med vardnadshavarna och
personalen. Barnets stod och mal for verksamheten antecknas i
barnets plan for smabarnspedagogik. Stodet och malen féljs upp
for att se hur stodet hjdlper barnet och om malen har natts.

Stod for larande och deltagande i forskoleundervisning

| forskoleundervisningen har barnet ratt att fa stod for sitt Iarande
och deltagande i gruppen enligt malen for forskoleundervisningen.
Undervisningen planeras sa att den [dmpar sig for olika typer av
elever och beaktar deras olika behov och fardigheter. Grupperna
fordelas sa att lararen kan t.ex. beakta vad barnen behéver och vad
de dar bra pa. Stodet planeras och ordnas utifran gruppens behov
som en del av forskoleverksamheten. Barnet far individuellt stod om
de gruppspecifika stodformerna inte ar tillrackliga for att tillgodose
hens behov av stod.

Barnspecifikt stod kan omfatta olika satt att hjalpa barnet, t.ex.:

« Regelbundet stod som ges av speciallararen

« Undervisning pa heltid i en smagrupp

 Tolkningstjanster (barnet far stéd for kommunikationen
om hen inte forstar spraket eller inte behdarskar spraket
bra)

. Assistenttjdnster (barnet far hjalp i vardagliga
situationer, sasom pakladnad, évergdangssituationer och
lek)

« Hjalpmedel (barnet kan anvdnd t.ex. bilder,
kommunikationsenheter eller andra hjalpmedel som
underlattar [arandet och deltagandet)

Stodformen antecknas i planen for genomforande av barnspecifikt
stod. | planen antecknas hurdant stéd barnet far och hur stédet
genomfors. Stodets effekter utvarderas regelbundet.
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Grundlaggande utbildning

Laroplanen utgor grunden for skolans verksamhet och undervisning. Den
styr undervisningen och skolarbetet samt beskriver bl.a. vad som undervisas
i skolan och hur man arbetar i skolan. Laroplanen kopplar ocksa skolornas
verksamhet med annan lokal verksamhet i syfte att framja barns och ungas
valbefinnande och larande.

Maletilaroplanen ar att stédja elevers och studerandes framtidsfardigheter.
Larandet kopplas till foreteelser i det verkliga livet och de dmnen som
studeras granskas i sin naturliga miljo. Olika larmiljder anvdnds mangsidigt i
larandet.

Stod for Idrande och elevhalsa

Mdnga barn behover stod for sitt [arande. Enligt lagen om grundldggande
utbildning har eleven ratt att utéver undervisning enligt laroplanen fa
elevhandledning och tillrackligt stod for ldrande och skolgdng under hela den
grundldggande utbildningen. Stédet ska ges genast nar behovet uppstar.

En elev kan behova tillfalligt eller [angvarigt stéd under studierna och
skolgdngen. Behovet av stéd kan variera fran lindrigt till mer omfattande, eller
eleven kan behova flera olika former av stod samtidigt. Det stod som skolan
ger beror pa svarigheternas art och omfattning. De olika stéddtgdrderna kan
uppdelas i tre huvudgrupper.

« Undervisningsarrangemang som stoder forutsattningarna for
larande

« Gruppspecifika stodformer

 Elevspecifika stodformer

Elevens ladrande och skolgdng kan stédjas bade gruppspecifikt och
elevspecifikt samtidigt.

Teamet for stod for larande erbjuder flexibelt stéd utifran de behov som
skolgemenskapen, barnet eller vardnadshavarna identifierat. Teamet
erbjuder konsulterande stod som pd ett forebyggande satt och genom
pedagogiska medel starker barns formaga att klara sig i skolvardagen, och
skapar nodvandigt natverkssamarbete for att stodja barnet, familjen och
skolgemenskapen. Teamet bestar av tva sakkunniga inom stoéd for ladrande

och tva skolgdangshandledare. Teamet leds av chefen for stod for vaxande och
larande.

Flexibel grundldggande utbildning dr avsedd for elever i arskurs 8-9 som
underpresterar och har svag studiemotivation samt for elever som riskerar att
hamna utanfor fortsatta studier och arbetslivet.

Syftet med den flexibla grundlaggande utbildningen ar att starka elevernas
studiemotivation och livskompetens. Utover att avldgga den grundldggande
utbildningens larokurs far eleverna stéd vid évergangen till foljande
utbildningsstadium och man framjar deras forutsattningar att klara av
studierna. Undervisningen ordnas som ndrundervisning i skolan och i form av
handledda studier pd arbetsplatsen och i andra larmiljoer.

Sjukhusundervisningen dr i forsta hand avsedd for barn och unga som far
specialiserad sjukvard. Sjukhusskolan betjanar alla skolor och elever inom
valfardsomradet pa lika villkor. Sjukhusundervisningen ordnas pd svenska och
finska. Undervisningen regleras av lag. Elevernas féormdga att ga i skolan och
elevernas funktionsférmaga varierar stort och det krdvs ofta ett beslut om
sarskilda undervisningsarrangemang enligt 18 § i lagen om grundlaggande
utbildning for att ordna undervisningen. Eleven behaller sin skolplats i den
egna skolan under sjukhusskolperioden.

Elevhalsan i Karleby stad omfattar ca 7 100 barn och unga fran forskolan
till gymnasiet. Elevhalsan genomforsi enlighet med lagen om elev- och
studerandevard. Elevhdlsan genomférs i forsta hand som férebyggande,
gemensam elevhdlsa som stoder hela laroanstalten. De studerande har
dessutom ratt till individuellt inriktad elevhalsa.

Verksamhetsmiljon for stadens elevhdlsa ar tvasprakig. Elevhalsan

ordnas i samarbete med elevvardspersonalen inom Mellersta

Osterbottens valfardsomréde sé& att elevhalsan bildar en fungerande och
sammanhdngande helhet for barn och unga. Elever, studerande och foraldrar
kan kontakta skolkuratorer och skolpsykologer via Wilma eller per telefon.

Kokkolan kaupungin hyvinveintisuur
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Fostran och utbildning - utvecklingsverksamhet

Inom smabarnspedagogiken och den grundldggande utbildningen i Karleby
utnyttjas mangsidiga, forskningsbaserade metoder som framjar barns och
elevers dvergripande vdlbefinnande, uppratthaller arbetsron och starker
barns och elevers emotionella och kommunikativa fardigheter. Med hjalp

av dessa metoder stravar man efter att skapa en trygg och uppmuntrande
|Grmiljé ddr varje barn och ung person far vaxa och utvecklas enligt sina egna
styrkor.

Personalen inom den grundldggande utbildningen och smdabarnspedagogiken
i Karleby har utbildats omfattande i att ta i bruk och tilladmpa dessa

metoder i skolgemenskapen och inom smdbarnspedagogiken. Med hjalp

av utbildningarna sakerstalls att lararna och personalen har de fardigheter
och kunskaper som behovs for att pa basta méjliga satt stédja barns och
elevers valbefinnande och ldrande. Pa sa satt skapas en enhetlig och positiv
verksamhetskultur i skolorna och inom smdbarnspedagogiken som stoder

bade barns, elevers och undervisningspersonalens valbefinnande och Iarande.

TCM (Teacher Classroom Management) dr en grupphanteringsmetod
som anvands i drskurs 1-6 inom den grundldggande utbildningen samt
inom smdabarnspedagogiken. Metoden betonar bemdtande, rutiner och
kommunikation. Metoden erbjuder personalen verktyg och metoder som
bygger pa starkt forskningsbevis och med vilka utvecklingen av barns och
elevers emotionella och kommunikativa fardigheter samt empatiformaga
stods. Malet med TCM-metoden dr att starka positiv vaxelverkan mellan
lararen eller skolgangshandledaren och eleven samt framja samarbetet
mellan hemmet och skolan. Med hjalp av metoden stravar man efter att
skapa en trygg och uppmuntrande atmosfar i klassrummet dar eleverna
har utrymme att lara sig och vaxa. Under 2021-2024 har nastan 400 larare
eller anstallda inom smabarnspedagogiken i Karleby fatt utbildning i
anvandningen av TCM-metoden.

Féra barnen pa tal® ar en samtalsmetod som anvands for att stéoda foraldrar,
andra viktiga personer i barnets liv och barnets vardag. Mdlet ar att stéda
barnet och familjen i deras dagliga miljé sdsom i skolan och pa daghemmet.
Genom metoden stravar man efter att starka familjens och barnets
valbefinnande genom att erbjuda dem moijligheter till 6ppen och konstruktiv

vaxelverkan. Med hjalp av samtalen kan man identifiera och hantera
utmaningar i vardagen och tillsammans komma fram till [6sningar som stoder
barnets vaxande och utveckling.

KiVa Skola® ar ett &tgardsprogram mot mobbning som utvecklats vid Abo
universitet. Malet med programmet ér att forebygga mobbning, ingripa i
mobbning pad ett effektivt satt och folja upp laget kontinuerligt. Programmet
KiVa Skola har tagits i bruk vid alla grundskolor i Karleby och med hjalp av
programmet strdvar man efter att skapa en trygg och positiv larmiljo for alla
elever. Programmet Kiva Skola ger skolorna konkreta verktyg och metoder for
att forebygga och hantera mobbning. Programmet stoder tidig identifiering
av mobbningssituationer och ingripande i dem. Tidig identifiering av
mobbningssituationer och ingripande i dem minskar mobbningens negativa
konsekvenser och framjar elevernas valbefinnande.

Hosten 2024 startade ett pilotprojekt i grupphantering och stod for positivt
beteende for arskurs 7-9 i Karleby som riktades till undervisningspersonalen i
arskurs 7-9. Malet med utbildningen ar att ge undervisningspersonalen battre
metoder och verksamhetsmodeller for grupphantering och stod for positivt
beteende. Utbildningens innehadll grundar sig pa metoder som har visat sig
vara effektiva for att framja positivt beteende i skolgemenskapen. Med hjadlp
av dem stravar man efter att skapa en larmiljo dar eleverna kanner sig trygga
och uppskattade, vilket ater stoder deras larande och valbefinnande.
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Ungdomstjdanster

Ungdomstjdnster har i uppgift att ge unga rum att véxa, drémma och ma
bra. Inom ungdomstjdnsterna handleds och st6ds ungas utveckling till egna
individer och till en del av gemenskapen, samtidigt som man mojliggor ungas
delaktighet, aktiviteter och paverkan.

Ankarverksamheten stravar efter att framja valbefinnandet hos barn
och unga under 18 ar och att férebygga brott. Verksamheten genomférs
av det mangprofessionella Ankarteamet med representanter for polisen,
socialvarden, hdlso- och sjukvarden och ungdomstijdnster.

Uppsékande ungdomsarbete har i uppgift att nd unga under 29 ar och hjdlpa
dem att anlita tjdnster eller fa det st6d som de behdver. Det mal som satts
upp tillsammans med den unga kan vara att hitta tjanster som stoder dennes
sjalvstandighetsprocess, starker delaktigheten i samhallet och den 6vriga
livshanteringen eller framjar mojligheterna till utbildning eller intréde pa
arbetsmarknaden. Uppsékande ungdomsarbete grundar sig pa frivillighet
fran den ungas sida och samarbete med den unga.

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet ¢r ett nationellt projekt som syftar

till att gora det mojligt for alla barn och unga i grundskolan att utova en
givande och kostnadsfri hobby i samband med skoldagen. Utbildnings-

och kulturministeriet finansierar verksamheten i hela landet. Projektet
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet i Karleby (KOHASU) genomforsii ett
ndra samarbete med lokala foreningar, konst- och kulturaktorer, och foretag
som dr verksamma i regionen. Hobbyutbudet vdljs pa basis av barns och ungas
onskemal. Helheterna byggs upp och planeras tillsammans med skolorna och
de aktorer som erbjuder aktiviteten.

Patrullerande ungdomsarbete gors dar ungdomarna ar. Ungdomsarbetarna
utfor patrullerande ungdomsarbete sarskilt i samband med olika hogtider

och tidpunkter som dar betydelsefulla fér unga, sdsom under férsta majoch i
samband med skolavslutningen och skolstarten. Patrullerande ungdomsarbete
utfors ocksa vid andra tidpunkter i man av maéjlighet. Syftet med det
patrullerande ungdomsarbetet dr att méta unga utanfér ungdomsgardarnas
vaggar. Patrullerande ungdomsarbete innebdr att ungdomsarbete och trygga
vuxna finns pa de platser dar unga tillbringar sin tid pa.

Skolungdomsarbetare stoder ungas utveckling till vuxna och ar en
fostringspartner for ovriga sakkunniga i skolans vardag. Principerna som

styr arbetet framhadver informellt arbete som utgar fran unga och bygger pa
frivillighet. Ungdomsarbete som utfors i skolan erbjuder en trygg, stressfri
och flexibel vuxenresurs som stdller sig pd de ungas och ungdomens sida.

| skolungdomsarbetet framhavs stod for etablering i skolgemenskapen

och skolarbetet, starkande av sociala relationer och ungas aktorskap samt
framjandet av skoltrivseln och samhorigheten. Skolungdomsarbete utfors vid
alla 7-9-skolor i Karleby.

Ungdomstjdnsterna erbjuder aktiviteter och fritidslokaler pd sex
ungdomsgardar runt om i Karleby. Ungdomsgardarna erbjuder en métesplats
for unga dar de kan traffa varandra och ungdomstjdnsters personal samt
delta i gemensamma aktiviteter. Alla unga ér valkomna till ungdomsgardarna
pa lika villkor. Unga har ocksd méjlighet att pdverka vilka aktiviteter som
ordnas och vad som anskaffas till ungdomsgdardarna.

Navigatorn i Karleby dr en serviceplats med lag troskel for alla unga och
unga vuxna under 30 ar. Navigatorn erbjuder information, rddgivning och
handledning bl.a. i utbildnings-, studie-, karriar- och sysselsattningsrelaterade
fragor samt i andra vardags- och halsorelaterade fragor.

Syftet med smagruppsverksamheten dr att stéda ungas utveckling till

egna individer genom att starka deras sjdlvkannedom och sjalvkansla.
Verksamheten ordnas i kamratgrupper som bestdr av unga som befinner sig i
en motsvarande livssituation. Gruppen bestar av 4-8 unga och handledningen
kan dven ske mangprofessionellt. Smdagruppsverksamheten ar alltid planerad
och involverande. Handledarna samarbetar vid behov med den ungas familj
och skola.

Ungdomstjdnsterna skapar forutsattningar for ungdomsverksamheter i
Karleby genom att bevilja understod till foreningar, sammanslutningar och
obundna verksamhetsgrupper.

Med hjalp av olika projekt mojliggors utvecklingsarbete, starks
basverksamheten och skapas nya verksamheter.

Kultur- och fritidstjanster

Kultur- och fritidstjansterna stoder lokala
foreningar, sammanslutningar och andra

aktorer som ordnar kultur-, motions- och
idrottsverksamhet for barn och unga i Karleby.
Kulturtjdnsterna ordnar ocksa regelbundet varje
ar egna eller koordinerar tillsammans med andra
kulturevenemang som riktar sig till barn och

unga.




Valfardsplan for aldre

Varje kommun ska som en del av den valfardsberattelse och valfardsplan
som avsesi 68 3 mom.ilagen om ordnande av social- och halsovard
(612/20217) utarbeta en plan dver sina atgdrder for att stédja den daldre
befolkningens valbefinnande, hdlsa, funktionsformdga och formaga att
klara sig pd egen hand. Lagen om stédjande av den dldre befolkningens
funktionsformdga och om social- och hdlsovardstianster for aldre (4-5 §),
den sa kallade dldreomsorgslagen aldgger och styr kommunerna att framja
den aldre befolkningens valbefinnande, hdlsa och delaktighet samt stodja
funktionsféormdagan hos dem som bor hemma och férbattra tillgdngen och
tillgangligheten av tjanster for aldre.

Enligt 12 8i dldreomsorgslagen forutsatts kommuner att ordna
radgivningstjanster som stéder den dldre befolkningens valbefinnande,
halsa, funktionsférmaga och formaga att klara sig pa egen hand. Enligt

1 &i kommunallagen ska kommunen och samkommunen fradmja sina
invanares valfard, och enligt 4 § i dldreomsorgslagen ska kommunens olika
verksamhetsomraden samarbeta med de i kommunen verksamma offentliga
aktorer, foretag samt organisationer som foretrader den dldre befolkningen
och andra allmannyttiga foreningar for att stodja den aldre befolkningens
valfard, halsa, funktionsformaga och formaga att klara sig pa egen hand.

Aldres funktionsforméga, kdnsla av samhérighet och valbefinnande stdrks

i en gemenskap dar de trivs. Kommunernas insatser ar avgorande for att
forebygga och senareldgga dldres behov av social- och hdlsovardstjanster.
De aldres valbefinnande och halsa okar nar de bl.a. involveras i planeringen
och ordnandet av kultur-, biblioteks-, musei- och idrottstjanster. De dldres
valbefinnande och delaktighet stods i hog grad av att den aldre befolkningen
tas i beaktande vid planeringen och genomforandet av planldggning och
underhall.

Den aldre befolkningens vilja och behov att rora sig utanfor hemmet minskar
inte nodvdandigtvis med aldern, men de begrdansningar som foljer med
aldrandet och forsamringen av funktionsformdgan och halsan kan utgéra
hinder for det. Mojligheterna att rora sig utanfor hemmet och darmed fill
delaktighet kan begrdnsas exempelvis av att korkortet blivit indraget eller pd
grund av bristfalliga trafikforbindelser.

Genom att tillgodose tillgangen till tjianster och verksamheternas
tillganglighet kan aldre sjalva vara aktiva och delta. Delaktighet och
engagemang ger mening och innehall i dldres liv. Upplevelsen av delaktighet
uppstar genom att hora till en gemenskap och genom majligheten att paverka
tjdnster, sin omgivning och samhallet.

Kallor:

Finlex, lag om stédjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om
social- och hdlsovardstjdnster for dldre (sk. dldreomsorgslagen)

Mellersta Osterbotten regionala vélférdsplan for dldre 2023-2025 och 2012

Social- och hdlsovardsministeriet, STM. Den 6vergripande arkitekturen for
framjande av valfard och halsa 2021.
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Aldersvanlig kommun

| en aldersvanlig kommun beaktas de dldre invanarnas dnskemal
och behov for att ge dem moijlighet till ett liv med egna villkor.
Storsta delen av de tjanster som anvdnds av den dldre befolkningen
dr andra dan social- och hdlsovardstjanster. Kommunen kan paverka
i hog grad pd

vilka tjanster som erbjuds i kommunen
hur latt det ar fa tillgang till tjdnsterna
hur ndra och tillgangliga tjansterna ar
hur tydlig och valfungerande helheten av tjanster blir.

Tjansterna kan vara lattillgéngliga pa flera olika satt. De kan vara

fysiskt ndra, erbjudas hos kunden eller vara elektroniska och saledes

inte platsbundna.

Nar kommunen satsar lika mycket pa alla invanares valbefinnande
ges aven aldre mojlighet att ta del av gemenskapen. En kansla

av delaktighet starker valbefinnandet och forebygger ensamhet.
Kommunerna borde

 erbjudainvanarna lokaler och samarbetsformer och
mojligheter att motas

. skapa goda forutsattningar for medborgarforeningar
och for annat frivilligarbete att verka i regionen

. erbjuda dldre maojligheter att studera, réra pa sig och
utova kultur

« hora aldre i kommunala beslut, t.ex. kommunfullmaktige
och dldrerad

. taibeaktande vilka konsekvenser besluten har for aldre.

Kalla: THL, https://thl.fi/sv/data-och-statistik/tjanster-for-aldre

Valbefinnande bland dldre i Karleby

| Karleby stads valfardsberdttelse 2022-2025 beskrivs laget
vad gdller aldres valbefinnande utifran indikatordata. De mal
och atgarder som ingar i valfardsplanen for aldre grundar sig
pd den information som presenteras i valfardsberdattelsen.
Valfardsberattelsen och dess indikatorer finns som bilaga till
valfardsplanen.

Tjanster och verksamheter som riktar sig till aldre i
Karleby

De tjanster som erbjuds dldre i Karleby bildar en stark helhet som
starker deras funktionsformaga, valbefinnande och delaktighet.

Framjande av véalbefinnande och funktionsférmaga
Staden stoder aldres valbefinnande med

. idrottsplatser, friluftsleder och utfardsmojligheter som
uppmuntrar till fysisk aktivitet

 gruppverksamheter, sdsom balans-, konditions-, gympa-
och vattengympagrupper,

- parkpromenader, badcentrets tjanster och motions- och
livsstilsradgivning.

Delaktighet och social samhérighet samt stéd for att bo hemma

Aldres delaktighet och mojligheter att leva ett aktivt liv stéds i stor

omfattning.

 Bibliotekets evenemang och material erbjuder
mojligheter till moéten, larande och kultur.

- Karlebynejdens instituts kurser och evenemang ger
innehall i vardagen och majligheter att traffa andra.

Fritid och fritidssysselséttning
Mangsidiga kultur-, biblioteks- och museitjdnster

- Moijligheter att delta i avgiftsfria kulturaktiviteter och
-evenemang.

. Aldersvanliga evenemang och tillstaliningar i biblioteket
och vid institutet samt olika gruppverksamheter.

Tillganglig och trygg levhadsmiljo
De dldres behov beaktas i planlaggningen, trafiken och underhallet.

« Tjansternas tillganglighet - tjansterna kan finnas narg,
erbjudas hos kunden eller vara elektroniska.

- Tillgangliga miljoer stoder aldres delaktighet och
sialvstandiga vardag,.

Vardagens tjdnster som stoder valbefinnandet
Man framjar att dldre kan leva sitt liv pa sina egna villkor:

« Studiemojligheter, motion och kultur for alla.

« Lokaler och platser for moten och stod for frivilligarbete
och foreningsverksamhet.

« De aldres perspektiv beaktas i beslutsfattandet, bland
annat via dldreradet.
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Plan for forebyggande rusmedelsarbete

Forebyggande rusmedelsarbete ar en del av arbetet for att framja valbefinnande, halsa och sakerhet.
Malet med arbetet ar att forebygga och minska rusmedelsrelaterade skador hos dem som anvdander
rusmedel och deras anhoériga samt i samhdllet. Mdlet ar ocksa att 6ka forstaelsen for anvéndningen
av rusmedel och anknytande fenomen samt framja att grundladggande rattigheter och manskliga
rattigheter tillgodoses i rusmedelsrelaterade fragor.

Enligt lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet ska skador som orsakas av alkohol,
tobak, narkotika och andra dmnen som anvands i berusningssyfte eller av penningspel forebyggas
genom forebyggande rusmedelsarbete. Huvudansvaret for det forebyggande rusmedelsarbetet ligger
hos kommunen.

Genom férebyggande rusmedelsarbete forséker man paverka efterfragan och tillgdngen pa

rusmedel och darigenom anvdndningen av rusmedel. | frdaga om anvandningen av rusmedel och
rusmedelsrelaterade skador ska arbetet alltid utga fran forskning och ha vetenskapligt beldgg. Manga
beprovade metoder och verksamhetsmodeller har utvecklats for det praktiska arbetet.

Efterfragan kan pdverkas genom t.ex. interaktiv rusmedelsfostran och kommunikation, dvs. genom att
erbjuda information om rusmedel och deras effekter och genom att motivera manniskor att gora val
som framjar valbefinnandet. Rusmedelsarbete i olika gemenskaper omfattar manga olika slags insatser.

Tillgadngen pa rusmedel kan paverkas genom olika myndighetsinsatser som bidrar till att begransa
och reglera forsaljiningen eller serveringen av rusmedel t.ex. i restauranger eller offentliga lokaler och
vid evenemang. Atgarder for att begrdnsa tillgdngen p& rusmedel genomférs ocksd i samarbete med
myndigheter, foreningar och naringsidkare som saljer eller marknadsfor alkohol.

Det forebyggande rusmedelsarbetet tjanar hela befolkningen. Hela samhallet behovs for att forebygga
rusmedelsrelaterade skador och det forebyggande rusmedelsarbetet inriktas till hela befolkningen.

Langsiktigt forebyggande rusmedelsarbete minskar manskligt lidande, behovet av social- och
halsovardstjanster samt halsoskillnaderna mellan olika befolkningsgrupper, 6kar arbetets produktivitet
och sdkerstdller befolkningens arbets- och funktionsformdga ocksa i framtiden.

Kalla: THL, https://thl.fi/sv/data-och-statistik/rusmedel-och-beroendetjanster
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Kommunen som utforare av det forebyggande
rusmedelsarbetet

Kommunen har en avgoérande roll nar det galler att forebygga och minska
anvdndningen av beroendeframkallande substanser och skadorna som de
orsakar. Kommunens grundldggande arbete omfattar rusmedelsfostran
och -kommunikation, framjande av verksamhetsmodeller som har effekt
samt utveckling av mdlgruppsbaserad verksamhet som erbjuds till olika
referensgrupper.

Skolelever, arbetsféra och dldre personer samt svart beroende mdanniskor
har ratt till hogklassigt forebyggande rusmedelsarbete. Ett fungerande
samarbete mellan kommunens olika aktorer forutsatter effektiv ledning av
rusmedelsarbetet, tydligt fordelat ansvar och fungerande kommunikation.

Anvandning av rusmedel samt faktorer som
skyddar respektive okar risken i Karleby

| Karleby stads vdlfdardsberattelse 2022-2025 beskrivs [aget vad

gdller rusmedelsbruk utifran indikatordata (Iank). Det férebyggande
rusmedelsarbetets mal och atgarder grundar sig pa den information som
presenteras i valfardsberattelsen.

Forebyggande rusmedelsarbete i Karleby

Kultur- och fritidsndmnden ar det organ i Karleby stads organisation
som ansvarar for det forebyggande rusmedelsarbetet, och ansvaret
for det forebyggande rusmedelsarbetet ligger hos ansvarsomradet for

ungdomstjdnster. Koordinatorn for ungas levnadsforhallanden ansvarar for

koordineringen av det forebyggande rusmedelsarbetet.

Samarbete med valfardsomradet:
Valfardsomradets koordinator for férebyggande rusmedelsarbete
koordinerar det regionala forebyggande rusmedelsarbetet. Information

formedlas vid regionala sammantraden. Samarbete utfors bl.a. inom ramen

for veckan for forebyggande rusmedelsarbete och andra temaveckor och

-manader. | hélso- och valfardsavtalen som ingatts mellan staden och
valfardsomrdadet definieras kommunens och valfardsomradets roller nér det
galler forebyggande rusmedelsarbete.

Metoder for forebyggande rusmedelsarbete:

« Rusmedelsfostraniskolor och laroanstalter.

- Kompletterande rusmedelsfostran i samband med
ungdomsarbete, mdssor och evenemang.

« Nationella informationskampanijer.

« Utbildningar for professionella.

Under varen 2026 grundas en mangprofessionell arbetsgrupp for
forebyggande rusmedelsarbete som utarbetar en verksamhetsplan for
forebyggande rusmedelsarbete. Verksamhetsplanen verkstaller de madl
som ingar i valfardsplanen 2026-2029. | verksamhetsplanen beskrivs arliga
insatsomraden och atgarder.

Mellersta Osterbottens valfdrdsomrdde Soite ansvarar for social- och
halsovardstjdnsterna. Dess atgdrder for forebyggande rusmedelsarbete syns i
Karleby.

. Soite utfor mangprofessionellt forebyggande rusmedelsarbete
i samarbete med olika aktorer och erbjuder stéd med lag troskel
och i etft tidigt skede.

- Rusmedelsarbetarna erbjuder handledning och radgivning i
att férebygga och varda rusmedels-, drog-, Idkemedels- eller
spelberoende.

Nationell styrning och samarbete

Det forebyggande arbetet i Karleby grundar sig pd nationell lagstiftning och
STM:s publikation Rusmedels- och beroendestrategi - Gemensamma riktlinjer
fram till 2030. Karleby utnyttjar ocksa nationella organisationers, sdsom
EHYT ry:s, stod i sina utbildningar och material.
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Delaktighetsprogram

Delaktighet Varfor ar det viktigt att kommunerna och valfardsomradena starker den
upplevda delaktigheten?

Delaktighet ar enligt Institutet for hdlsa och valfard (THL) en upplevelse

och kansla som uppstar nar manniskan ar delaktig i en gemenskap t.ex. via Mdnniskan har ett behov av att bli hord och sedd pd egna villkor, hora till en grupp och delta i framjandet av fragor som ar

studier, arbete, fritidsaktiviteter eller foreningsarbete. viktiga for dem.

Delaktighet uppstar i gemenskap genom uppskattning, likvardig behandling Stark kénsla av delaktighet
och fortroende samt individens mojligheter att paverka sadant som beror hen
men ocksd gemenskapen. . Okar individens véalbefinnande: Mdnniskor som kdnner sig delaktiga gér val som gynnar deras vdlbefinnande.

. Okar det kollektiva véalbefinnandet: Samhorigheten 6kar. Mdnniskor som kénner delaktighet kan sprida nytta
Med delaktig i samhallet avses var och ens mojligheter till halsa, utbildning, och gora gott fér andra genom att t.ex. satsa pa levnadsmiljon och utveckla tjidnster. Genom samutveckling
arbete, utkomst, bostad och sociala relationer. skapas tjdnster som dr mer invanarorienterade och anpassade till méanniskors olika situationer och behov.

. Bidrar till goda invanarrelationer och skapar en trygg vardag: En delaktig mdnniska beméter sina grannar med
Delaktighet innebar medborgarens ratt att med lika villkor delta och paverka respekt och upplever inget behov av att séka upplevelser av delaktighet i till exempel valdsbenédgna gdng.
frdgor som berér hen sjalv eller utvecklingen i samhailet. - Forbdattrar den lokala livskraften och atmosfdren: Nar mdnniskor mots i olika kretsar, dven i ovéntade sddanag,

blir de hérda och far inspiration av varandra. | métet mellan mdanniskor kan ny ekonomisk aktivitet uppsta.

Vi kan ta steg mot att na dessa mal ndér:

« mdnniskor fran férsta borjan far vara med och faststdlla, planera, bereda och besluta om malen for
verksamheten i sin boendemiljo.

 allmannyttiga verksamheter, tjanster, plattformar och lokaler for deltagande, eller miljoer utvecklas i ett
omrade.

« en mangsidig grupp invanare, organisationer, myndigheter och féretagare deltar i allt fran férberedelser och
planering till genomférande. De diskuterar de resultat de vill astadkomma och ordnar verksamheter och tjanster
som bidrar till att de faststallda malen nas.

« Malen och deras genomférande, uppfolining och utvardering bor antecknas t.ex. i ett kommunalt eller regionalt
delaktighetsprogram.

Kdlla: THL, https://www.innokyla.fi/fi/kokonaisuudet/osallisuustyon-johtaminen-ja-osallisuusohjelman-teko (pa finska)
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Laget vad galler delaktigheten i Karleby

| Karleby stads vdlfardsberattelse 2022-2025 beskrivs laget vad galler

delaktigheten utifran indikatordata. Delaktighetsprogrammet utgar fran de
uppgifter som presenteras i valfardsberdattelsen. Valfardsberattelsen och dess
indikatorer finns som bilaga till valfardsplanen.

Resultaten av kommuninvanarnas servicenéjdhetsenkdt anvands ocksad

som utgangsinformation for delaktighetsprogrammet (Karleby stad 2026).
Enkdten kunde besvaras 2.12.2025-4.1.2026 och den genomfordes som en

Webropol-enkat. Enkaten fanns i pappersform vid stadsbiblioteket ochii

Bjorkhagens, Kelvias, Lochteds och Ullavas bibliotek. Enkdten besvarades av

1264 personer.

Framjandet av kommuninvanarnas delaktighet fick ett genomsnittligt betyg

pa 3,3 (skala 1-5). Nagot som bor beaktas ar att en stor del av de som

svarade pd de delaktighetsrelaterade fragorna uppgav att de inte har anvant

fjansten.

De storsta utvecklingsbehoven ansags finnas inom féljande

« Mojlighet att delta i beredningen av beslutsfattandet (enkater,

invanarrad)

 Information om beslutsfattande
- Mojligheter att ge respons och fa svar pa respons.

Kundtjanst (info, rddgivning, telefonvdxel)

Mojlighet att delta i beredningen av
beslutsfattandet (enkater, invénarrad)

Information till kommuninvénarna
(webbplats, sociala medier, kungoérelser,
annonser, myndighetsinformation)

Information om beslutsfattande

Mojligheter att ge respons och
fa svar pd respons

10,7 % 22,6 %

18,6 % 25,2 % 38,;%
12,4 % 21,3% 21,7 % | 28,9 %
11,7 % 24,8 % 25,8 %: | 22,8%

w1 002 [@O3

29,4 %

21’0%

14 W5 [ Harinteanvanttjansten

De viktigaste delaktighetsframjande metoderna i Karleby

Mangsidigare delaktighet och tillgang till information

Oppet beslutsfattande och hérande: Stadsfullmdktiges, namnders och andra organs féredragningslistor, protokoll och
sammantraden hittas enkelt pa natet, och fullmaktiges sammantraden kan ocksa féljas i direktséindning. Detta 6kar
kommuninvdnarnas moéjligheter att folja beslutsfattandet och beredningen.

Responskanaler och webbtjdnster: Kommuninvanarna kan ge respons, ldmna in initiativ och delta i utvecklingen av tjdnster
via stadens webbsidor.

Inkluderande budgetering

Stadsmiljésektorn har tagit i bruk inkluderande budgetering som ger invdnarna moéijlighet att bidra med idéer och paverka
hur skattemedlen anvdnds. | enlighet med invanarnas dnskemal har man t.ex. skaffat lekredskap och anlagt vistelseplatser i
olika delar av staden.

Starkande av ungas och barns delaktighet

Barnfullmdktige och ungdomsfullmaktige: Barnfullmaktige och ungdomsfullmdaktige gor det mojligt for unga under 29 ar att
paverka fragor som ar viktiga for dem och lyfta fram sina synpunkter i beslutsfattandet. Detta bidrar till att ungas rost blir
hord i stadens verksamhet och i utvecklingen av tjanster.

Materialet VVagen till delaktighet: Barns och ungas delaktighet starks ocksd genom kommunikation och handledning, sadsom
dokumentet och affischerna Vagen till delaktighet, vilka beskriver verksamhetssatt och pdaverkansmoiligheter.

Aktivt stod for medborgarverksamhet

Fradmjande av medborgarverksamhet: Staden stoder invanarnas frivilliga delaktighet och medborgaverksamhet exempelvis
genom att understoda foreningsverksamhet och erbjuda evenemang och kanaler dar invanarna kan natverka och lyfta
fram sina asikter.

Kommunikation som uppmuntrar till delaktighet
Officiella delaktighetskanaler: Staden informerar aktivt och via manga kanaler om olika mojligheter att delta (t.ex. respons,
enkater, invdnarevenemang) sa att kommuninvdnarna ska vara mer insatta i paverkanssatten.

Utvecklingsatgdrder som utgar fran respons och véxelverkan

Enkater och hérande: Kommuninvdnarenkdter och temabaserade diskussionsmoten ar en del av kommuninvanarnas
delaktighet. Genom dessa samlar staden in information om kommuninvdnarnas dsikter och onskemal for planering och
beslutsfattande.
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Invanarnas delaktighet i utarbetandet av valfardsplanen

Barnfullmaktige

Det viktigaste temat som barnfullmdaktige lyfter fram ar socialt
valbefinnande. Kompisarnas och familjens betydelse kan urskiljas tydligt.
Ocksa hobbyer, mat, sémn och fysik aktivitet ses som viktiga faktorer

som okar valbefinnandet. Att stodja barns kompisrelationer, familjers
valbefinnande samt moijligheter till hobbyer och fysisk aktivitet bor beaktas i
malen och atgarderna.

Ungdomsfullmaktige

1. Socialt liv och samhorighet: Fler mojligheter till socialt umgénge

 Fler evenemang och platser att vistas pa som stéder ungas sociala
liv och formandet av nya vanskapsrelationer.

« Det ar viktigt att vuxna dr narvarande i ungas vardag: ett genuint
bemotande av unga hemma och i skolan.

« Grundpelarna for valbefinnande ar vanskapsrelationer och att ha
egen ro.

Utvecklingsomrade: Det ordnas platser och gemenskapsfrdmjande
evenemang med lag tréskel dér unga kan tréffa varandra och
umgas i en trygg miljé..

2. Mojligheter till fritidssysselséattning och fysisk aktivitet: Fysisk
aktivitet och fritidssysselsattning stodjer fysiskt och psykiskt
vdlbefinnande

« Moijligheter att delta i avgiftsfria fritidsaktiviteter for alla unga.
Roliga idrottsdagar i skolan och digitala [6sningar, sdsom
motionsutmaningar pd ndtet.

- Naturen och egna intressen upplevs som viktiga kallor till
valbefinnande.

Utvecklingsomrade: Det erbjuds mangsidiga och avgiftsfria
alternativ till fritidsaktiviteter. Man kombinerar fysisk aktivitet och
digitala I6sningar for att inspirera unga.

3. Forebyggande av rusmedelsanvéndning och 6kad kunskap: stod
och forebyggande arbete

 Vardnadshavare och larare ges mer information om rusmedel och
deras effekter.

 Foraldrar utbildasi hur de ingriperi och talar om
rusmedelsanvdandning.

« Skolornas stodnatverk ska erbjuda mer hjalp an straff samt
sakerstdlla anonymitet och fortrolighet.

Utvecklingsomrade: Tydliga handlingsmodeller som betonar stéd
och fortroende utvecklas for skolor och familjer.

4. Information om och utbildning i véalbefinnande

« Det ar viktigt att informera om valbefinnande, men traditionella
forelasningar ar inte populara bland unga.

. Alternativa metoder tas i bruk, sdsom att dela vardagstips och
dven information om saddant som vdcker oro.

Utvecklingsomrade: Det skapas delaktighetsframjande och
praktiska kommunikationskanaler som ar riktade till unga.

5. Digitalt vdlbefinnande och sociala medier

 Telefonen och sociala medier orsakar dngest och bidrar till
minskad fysisk aktivitet och farre sociala kontakter.

. Ettforslag till en l6sning ér battre 6vervakning pa sociala medier.

Utvecklingsomrade: Mdngden mediafostran utékas och metoder
for att hantera skarmtiden utan éverdriven kontroll utvecklas.

6. Hjalp med lag troskel

« Det ska vara enkelt och tryggt att soka hjdlp. En sa lag troskel som
mojligt att soka hjalp och mojlighet att gora det anonymt.

Ungdomsfullmdktige 2024-2025
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A|dre- OCh hqnd|kqppr&d ovriga deltagare kunde résta pa. Diskussionen gav vardefull information

om invanarnas behov, dnskemal och valbefinnande samt om vilka fragor

Hé&lsosamma levnadsvanor och trygg vardag som férenar och skiljer inv@narna &t i Mellersta Osterbotten. | diskussionen
deltog sammanlagt 365 personer som lyfte fram manga egna pastdenden i
- Det centrala ar att uppratthalla muskelstyrkan, balansen och den gemensamma diskussionen. Utifran svaren delas invénarna i Mellersta
hiérnhélsan samt att férebygga tallolyckor. Osterbotten i tv& grupper. Polariseringen mellan grupperna ér orovdckande.
- Forebyggande atgarder och ledd trdning ar viktiga sarskilt for De som deltog i diskussionen var i huvudsak fran Karleby (85 %), vilket gallde
aldre personer. bade grupp A (86 %) och grupp B (84 %).
 Professionellt stod betonas i uppratthallandet av
muskelkonditionen. Grupp A (218)
Psykiskt valbefinnande samt delaktighet och samhorighet « Det arsvart att fa hjalp fér ensamhet (68 %)

« Jagvet vad jag borde beakta i min kost (90 %)

« Jag har mojlighet att paverka fragor som anknyter till
valbefinnandet hos regionens invanare (14 %)

« Behovet av att stoda familjer och den psykiska halsan hos
mdnniskor i olika aldrar.

« Det ar viktigt att forebygga marginalisering och ensamhet bland
dldre samt framja samverkan mellan generationer (barn-unga-
aldre).

« Pensiondrer ska ses som en resurs, inte som en kostnadspost.

- Att begrdnsa anvandningen av digitala enheter i sociala
situationer och starka narvaron. Grupp B (116)

- Jag anser att det erbjuds tillréckligt med mentalvardstijanster med
lag troskel for barn och unga (11 %)

« Barnfamiljer far tillrackligt med stod (7 %)
« Ndrstaendevardarna far tillrackligt stod for att orka (3 %)

« Familjers gemensamma aktiviteter, sdasom gemensamma maltider
och att hemmet ar oppet for barnens kompisar.

« Samarbetet mellan foraldrarna och skolan utokas.

 Jag hittar latt information om de verksamheter som kommunen,
foreningar och valfardsomradet erbjuder (82 %)

 Jag vet varifran jag far hjalp och stéd vid behov (99 %)

C")ppen OCh anonym diskussion blcmd « Jag hittar latt tillracklig information om idrotts-, kultur- och
kommuninva nare naturtjanster och aktiviteter i regionen (90 %)

« Jagvet vart jag ska ta kontakt om jag kanner oro for hur en
narstaende klarar sig hemma (83 %)

- Under det senaste dret har jag varit tvungen att avstd fran
halsosam mat eller Iakemedel pa grund av ekonomiska skal (8 %
ifr. grupp A 45 %).

« | grupp B uppgav till och med 61 procent av de som svarade att de

Mellersta Osterbottens vélfardsomrdde Soite genomférde en dppen och
anonym webbaserad Voxit-diskussion dér man diskuterade invanarnas
valbefinnande i regionen nu och i framtiden. Malet var att samla invanarnas
erfarenheter och idéer sarskilt nar det galler halsa och valfardstjanster,
samhorighet och delaktighet, en smidig och trygg vardag samt kultur, fysisk

aktivitet och fritid. anser att de kan paverka valbefinnandet hos regionens invanare.
Diskussionen som genomfdérdes pa Voxit-plattformen var 6ppen under Kalla: hTTps://kps.hpjhva.opc/oudos.com/cgi/DRI;’QUEST.
tiden 24.11-14.12.2025. Deltagarna kunde lagga till egna péstdenden som PHP?page=meetingitem&id=20261052-5 soite.fi/sv
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Valfardsplanens insatsomraden:

Halsosamma levnadsvanor
Psykiskt valbefinnande
Trygg vardag

Delaktighet och gemenskap




Symboler och ikoner som anvadnds i
valfardsplanen

Valfardsplan for barn och unga

= Alla mal och atgdrder som finns pa sidan ingar i
valfardsplanen for barn och unga

Valfardsplan for dldre

= Alla mal och atgdrder som finns pa sidan ingar i
valfardsplanen for aldre

Delaktighetsprogram

= De mal och dtgdarder som markerats med denna
fargingari delaktighetsprogrammet

Plan for forebyggande rusmedelsarbete

= De mal och atgarder som markerats med
denna farg ingariplanen for forebyggande
rusmedelsarbete




Barn och unga




Halsosamma levhadsvanor

Hur

Vem

Framjandet av en fysiskt aktiv livsstil

. Barn och unga rér pa sig mer, dter mer halsosamt och mangsidigare samt
kénner till och férstar vilka skador anvéndningen av rusmedel medfoér.

Uppfoéljning

Vi utbildar personalen inom
smdbarnspedagogik och undervisning.

Vi utnyttjar funktionell undervisning.

Vitillater spontan fysisk aktivitet:
Gymnastiksalen anvands aktivt och
motionsredskapen finns framlagda.

Smdabarnspedagogik och
undervisningstjanster

Utbildningar har ordnats.

Funktionell undervisning har tagits i

bruk.

Spontan fysisk aktivitet har moijliggjorts.

Larmiljoer som uppmuntrar till fysisk
aktivitet beaktas nar nya skolor och
daghem byggs eller nar de renoveras.

Fysisk aktivitet tas med i storre
utstrackning i ungdomsarbetets
verksamheter (t.ex. motionsgrupper for
skojs skull, aktiviteter).

Ungdomstjdnster

Antalet motionsgrupper for skojs skull

Antalet aktiviteter som uppmuntrar till
fysisk akftivitet

Familjemotion erbjuds mdangsidigt aret
om.

Ett storre och mdangsidigare utbud av
oppna turer.

Tjénsten med motionsradgivning gors
kdnd ocksd bland barn, unga och
familjer.

Vi utarbetar en utvecklingsplan for
anpassad motion.

Vistoder deltagandet i
foreningsverksambhet.

Tryggaq, tillgdngliga och inspirerande miljoer for en aktiv vardag

|drottstjanster

| samarbete med
|drottsféreningar och aktérer som
framjar idrott

Karleby Idrottspark Ab

Soite

Mdngden hobbyverksamhet med ldg
troskel och dess utveckling.

Battre information och
dkad medvetenhet om
motionsrddgivningstjdinsterna.

Utvecklingsplanen for anpassad motion
ar fardig. Nivan pd bidragsanslag foljs
upp.

Inom Planerings enheter (planldggning,
trafikplanering, gronomrdadesplanering,
planering av infrastruktur) sakerstalls
att vardagens tjdnster, lek- och
hobbyplatser samt grénomrdden och
utomhusomrdden dr beldgna nara
hemmen och kan nas till fots eller med
cykel.

Stadsmiljos Planering

Vardagstjdnster, lekomrdden och
gronomraden kan nas till fots eller med
cykel.

Det finns utomhusomrdden och
hobbyplatser ndra hemmen som ar
anpassade for barn och ungaii olika
aldrar.

Det finns trygga och fungerande gang-
och cykelleder mellan hemmet, skolan
och hobbyplatserna.

| planeringen beaktas [6sningar som
har en ddmpande inverkan pd trafiken i
omrdadena.

Hur

Vi utarbetar en utvecklingsplan for lek-
och naridrottsplatser.

Fradmjande av en hédlsosam kost

Vem

|drottstjanster & Parker och
idrottsplatser

Uppfoéljning

Utvecklingsplanen for lek- och
naridrottsplatser ar fardig.

Vi erbjuder mat som foljer
ndaringsrekommendationerna i skolorna
och inom smdbarnspedagogiken.

Viframijar barns och ungas delaktighet
genom att genomféra enkdter och
workshopar kring skolmat och kost.

Matservicepersonalen

deltar i barnfullmdktiges och
ungdomsfullmaktiges moten nar
drenden som galler kost behandlas.

Viinrattar en mangprofessionell
arbetsgrupp for forbyggande
rusmedelsarbete.

Handlingsplanen for forebyggande
rusmedelsarbete fardigstalls.

Samarbete mellan ungdomstjdanster
och undervisningstjanster inom det
forebyggande rusmedelsarbetet.

Vigenomfor forebyggande
rusmedelsfostran med funktionella
metoder: t.ex. verksamhetsmodellen
Puuroa ja puhetta, temabaserade
budskap i ungdomsgadrdarnas toaletter.

Stad- och matservice

Ungdomstjdnster

| samarbete med

Grupp for forebyggande
rusmedelsarbete,
Undervisningstjdnster,
EHYT,

Skolhdalsovarden,
Skolpolisen

Andringsférslag som barn och unga gett
har genomforts.

Representanter for matservice har
deltagit i barnfullmdktiges och
ungdomsfullmdaktiges moten.

Arbetsgruppen har inrattats.
Handlingsplanen ar fardig.
Enkaten Halsa i skolan.
Genomforda metoder.

Antalet deltagare i evenemang.
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Psykiskt valbefinnande

. Barns och ungas upplevelse av angest minskar och de upplever oftare
stark positiv psykisk hdlsa.

Hur Vem Uppfoljning Hur Vem Uppfoljning
Battre sjalvregleringsfdardigheter och emotionella fardigheter Barns och ungas psykiska véalbefinnande stérks nédr omgivningen dr trygg,
Vianvander TCM-modellen (Teacher Undervisningstjdnster och Antalet personer som utbildats i TCM- foru’rsagbar och uppmun’rrcmde
Cfl]cclslfr.oom.Mgnlgc_?emenT) EC' Sy smabarnspedagogiken metoden. Vi skapar verksamhetsmiljder som Stadsmiljos Planering Verksamhetsmiljoerna har utvecklats.
SIS ey [8,%@ O,Lno ochinom framjar lugn, positiva upplevelser
smabarnspedagogiken. och &terhamtning, med till exempel
Viutbildar fler TCM-metodexperter fill vilorum, gardar med skog och lugna
skolorna och smdabarnspedagogiken. vistelseomrdaden.
Vi utarbetar en plan for emotionella Undervisningstjanster Planen for emotionella fardigheter och
fardigheter och sdkerhetsfardigheter sakerhetsfardigheter ar fardig. . . ) o
for den grundlaggande utbildningen i Psyklsk’r valbefinnande av motion i naturen
Karleby.
Vifortsatter att utveckla tillgangliga |drottstjdnster & Parker och Genomforda projekt.
och framkomliga friluftsleder och idrottsplatser
n -tjdnster som barn, unga och familjer kan
Okad upplevelse av gemenskap bland unga : | samarbete med
PP 9 P 9 anvanda. Marknadsforing och kommunikation
Vierbjuder trygga platser att méta Ungdomstjdnster Antalet verksamhetstimmar inom \(!.Okar kommumkc:.’rl.onen om leder,
andra, férséka och misslyckas ungdomsgadrdsarbete. tiénster och de positiva effekterna som
B R meE) resliens) | samarbete med ) motion i naturen har pd valbefinnandet.
' Barnskyddet, Antalet evenemang, utflykter och lager.
Viordnar sm&gruppsverksgmhe’r 9ch Skolhdlsovarden Antalet smagrupper.
evenemang, utflykter och lager dar det ) . . ) . )
ar moijligt att f& nya upplevelser. Genomférd av Tydtreeni-verksamhet. PsykISkT valbefinnande av kultur
g/;ordnor USRS Sl (= Staden ordnar sjalv och stoder Kulturtjanster Antalet evenemang och antalet barn och
' regelbundet andra aktorers unga som deltagit i dem.
g g g

kulturevenemang for barn och unga.

Battre horande och bemotande av barn och ungai vardagen

Vi skapar samarbetsstrukturer med Undervisningstjanster Samarbetsstrukturer har skapats.
yolforglslc()rTrglcileT sc:fg’r’rdbaraelchglmga | samarbete med Resultaten fran enkdten Halsa i skolan
| gruhdskolealdern tarden hidaip de Valfardsomradet (barns och ungas mentala halsa)

behover.

Vi foljer upp effekterna av
begrdnsningen av anvdndningen av
mobila enheter.
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Trygg vardagsmiljo

Hur

Vem

. Barn och unga upplever att verksamhetsmiljon i skolan, fritidsaktiviteterna
och nér de ror sig pa stan dr trygg.

Uppfoljning

Tryggare vardagsmiljé och forebyggande av mobbning som férekommer i skolan och pa fritiden

Viimplementerar enhetliga
mobbningsforebyggande verksamheter
som kompletterar KiVa-verksamheten.

Undervisningstjdnster, skolornas rektorer

och KiVa-teamen

Arliga skolvisa KiVa Skola-enkdater.

Enheterna inom smdbarnspedagogiken

och forskoleundervisningen har forbundit

sig till att frana kamratfardigheter.
Alla enheter utarbetar en plan for att
forebygga och ingripa i mobbning.

Smadbarnspedagogik

Planen for att forebygga och ingripai
mobbning ar fardig.

Ungdomstjansterna deltari
utarbetandet av en handlingsmodell for
mobbningsforebyggande arbete.

Patrullerande ungdomsarbete erbjuder
unga vuxenkontakter pa fritiden.

Ett antirasistiskt arbetssatt forankras
inom ungdomstjdnsterna.

Genomforandet av ankarverksamheten
framjas.

Ungdomstjdnster

| samarbete med
Undervisningstjdnster,
Karleby finska forsamling,
Museitjanster,
Valfardsomradet,

Polisen

Handlingsmodellen for det
mobbningsforebyggande arbetet ar
fardig.

Antalet patrulleringar och antalet vuxna
som patrullerar.

Personalens sjalvutvardering av
sin antirasistiska kompetens och
genomfdérda atgdrder.

Ungdomstjdnsternas resurs som anvisats

for ankarverksamheten.

Antalet samarbetsmadten och dtgdrder
vad galler ankarverksamheten.

Vi utvecklar individuell och gemenskaplig

eftervard vid mobbningsfall i samarbete
med elev- och studerandevarden.

Vi utvecklar dokumentationen av
mobbningsfall.

Undervisningstjanster

Framjande av en hédlsosam och trygg skolmiljo.

Fungerande och planerad eftervard.

Dokumentationsblanketterna har
fornyats och finns i elektronisk form.

| alla skolor genomférs vart tredje ar en
inspektion av hur halsosam och trygg
skolmiljon ar samt hur valbefinnandet i
skolgemenskapen framjas.

Undervisningstjanster

Indikatorns podngtal, TEA-visaren

Hur Vem

Uppfoljning

Sdkerstdllande av en trygg boendemiljé och végar som ér trygga fér barn och unga att réra sig pa

Stadsmiljos Planering, trafikplanering
och infrastrukturplanering, Parker och
idrottsplatser

Planlaggningen sakerstaller

att vardagens tjanster, lek- och
hobbyplatser samt grénomrdden och
utomhusomrdden dr beldgna nara
hemmen och kan nads till fots eller med
cykel.

Bostadsomrddena ar trivsamma,
bullerfria och halsosamma.

Framjande av simkunnighet och fardigheter i vattensdkerhet

Vardagstjdnster, lekomrdden och
gronomraden kan nas till fots eller med
cykel.

Det finns utomhusomrdden och
hobbyplatser ndra hemmen som ar
anpassade for barn och ungaii olika
aldrar.

Det finns trygga och fungerande gang-
och cykelleder mellan hemmet, skolan
och hobbyplatserna.

| planeringen beaktas [6sningar som
har en ddmpande inverkan pd trafiken i
omrdadet.

Goda praxis for simundervisningen |drottstjdnster och undervisningstjdnster
etableras och fardigheter i
vattensdkerhet starks med beaktande av

olika mal- och aldersgrupper.

| samarbete med
Parker och idrottsplatser,
Marknadsforing och kommunikation

Etablerade goda praxis.

Antalet simskolegrupper och antalet
deltagare i dem.

Atgdrder som vidtagits fér att forbattra
sdkerheten pd badstranderna.
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Delaktighet och gemenskap

och delaktighetsformerna utvecklas.

Hur Vem

Deltagandet i fritidsaktiviteter okar

- Ungas marginalisering minskar. Barns och ungas delaktighet sckerstdlls

Uppfoljning

Ungdomstjdnster och
undervisningstjdnster

KOHASU-koordinatorerna informerar
barn och unga om hobbymoijligheterna
och de positiva effekterna av att delta i

hobbyer.

Skolorna, KOHASU-koordinatorerna och
hobbyaktérerna samarbetar.

Antalet hobbyer och grenskolor 6kar
fran nivan for varen 2026.

Antalet barn och unga som deltari
KOHASU-verksamheten.

Antalet deltagare i procent som deltar
i KOHASU-hobbyer minst en gdngii
veckan.

Bildningstjansters valfards- och
delaktighetsteam

Informationen om fritidsaktiviteter
utvecklas och mojligheten att infora
en hobbykalender parallellt med

| samarbete med
evenemangskalendern utreds.

Marknadsforing och kommunikation,
Organisationer, foreningar och andra

aktorer som erbjuder fritidsaktiviteter.

Utredningen om hobbykalendern ar
fardig och atgdarder som valts pd basis av
den har genomforts.

Utveckling av horandet av barn och unga och starkande av deras delaktighet

Stadsmiljos Planering,
smdbarnspedagogik,
undervisningstjdnster och
ungdomstjdnster

Vi utvecklar delaktighetsformerna,
sasom deltagande i planeringsprojekt,
ungas rad och workshopar, dialog och
skolenkater

Okad kompetens i delaktighet bland lérare i 1-6-skolor

Barns och ungas delaktighet forverkligas
i olika sammanhang,.

Utvardering av delaktighetsformerna.

Utvecklingslararna i 1-6-skolorna deltar Undervisningstjanster
turvis i barnfullmaktiges moten och
sprider delaktighetkompetensisina

egna skolor

Miljon framjar gemenskap och méten

Antalet utvecklingslarare som deltagit i
barnfullmdaktiges moten.

Vi skapar miljoer som framjar Stadsmiljos Planering

gemenskap, moten och trygg samvaro.

Vi beaktar ungas behov av platser
for vistelse och fritidsaktiviteter samt
deras tillganglighet och sdkerhet i
planeringen.

Ungas vistelse- och motesplatser har
planerats och genomforts.

Atgérder som vidtagits fér att utveckla
miljon sa att den stéder gemenskap och
trygg samvaro.




Barnvanlig kommun-utvecklingsarbete

Verksamhetsplanen Barnvanlig kommun 2024-2027 kompletterar arbetet
som framjar barns och ungas valbefinnande i Karleby. UNICEF i Finland
beviljade Karleby erkdnnandet Barnvdnlig kommun for forsta gdngen ar
2020. Erkannandet beviljades for andra gdngen i juni 2023. Erkédnnandet
gallerifyra ar. UNICEF i Finland foljer upp framstegen i verksamhetsplanen
arligen.

| en barnvdnlig kommun innebdr beviljandet av erkdnnandet att

« barnen dar jdmlika kommuninvanare och upplever att de ar
betydelsefulla i sina narmiljocer

« barn och unga deltar aktivt i utvecklingsarbetet

« hela kommunen har forbundit sig att genomfora modellen och
utveckla den

« kommunen forbinder sig till langsiktigt arbete som syftar fill
strukturella forandringar

« de mestsdrbara barn och barngrupper beaktasi
utvecklingsarbetet.

Arbetet for att utveckla barn- och ungdomsvanligheten fortgar i Karleby
eftersom barnets rattigheter ska tillgodoses varje dag i enlighet med
verksamhetsplanen.
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Mobbning forebyggs och samhorighet framjas i tjcinster som
riktar sig till barn.

Personer som arbetar med barn och unga ges fortbildning i
barnets rattigheter.

Utveckling av barnkonsekvensbedémningarna.

Barns emotionella och kommunikativa fardigheter framjas ocksa i deras
uppvaxtmiljcer.

Grundskolorna forbinder sig till gemensamma mobbningsférebyggande
verksamhetsformer.

Antalet [arare som deltagit i TCM-utbildningen (Teacher Classroom Management)
okar ytterligare.

Det museirelaterade innehallet i planen for kulturfostran (arskurs 1-6) utvecklas sa
att det stoder mangfalden.

KOHASU-verksamhetens handledare och eftisledarna utbildas i att forebygga
mobbning.

Det sdkerstdlls att delaktigheten ocksa férverkligas for barn i
utsatt stallning.

Kommunen ansvarar for att delaktigheten forverkligas och utvarderar den.

Arbetet enligt modellen Féra barnen pad tal etableras genom att utveckla det och
folja upp genomférandet och dess effekter.

Delaktigheten stdrks inom hobbyverksamheten och pa fritiden.
Antalet frielevplatser i Rockskolan.

Ungdomstjdnsterna erbjuder avgiftsfri verksamhet med lag troskel for
specialgrupper.

Teamet for skolungdomsarbete genomfér utbildningen Féra barnen pa tal.
Tyotreeni-verksamhet.

Barn och ungaialla dldrar kan delta i genomférandet av samhéllskonst i samband
med att gronomrdden planeras och anldggs.

Tillgangligheten beaktas i musikcentrum Snellmans programutbud fér barn och
familjer.

Samarbete bedrivs med Soites familjecenter for att identifiera barn och ungai
utsatt stallning samt for att planera och genomfoéra verksamheter som 6kar deras
delaktighet.

Barns och ungas moéjligheter till fritidsaktiviteter och
hobbyverksamhet utvecklas.

Inom smabarnspedagogiken sprids information om utbildningar i och material
om barnets rattigheter, samtidigt som kunskapen om barnets rattigheter
starks. Synligheten for utbildningar i barnets rattigheter forbattras pa
undervisningstjdnsters intrandt.

Fortbildning i barnets rattigheter ordnads for larare inom den grundldggande
utbildningen.

Museitjdnsters personal som arbetar med publikarbete och idrottstjansters
idrottsinstruktérer och simldrare genomfor en utbildning i barnets rattigheter pd
fritiden.

Ungdomstjdnsters personal genomfoér utbildningen Introduktion i barnets
rattigheter.

Uppvéaxtmiljon stéder barnets rdtt till sitt eget sprak och sin egen
kultur.

Kommunen har tydliga anvisningar for inférandet och det systematiska
genomfoérandet av barnkonsekvensbeddémningar. Bedomningen goérsisamarbete
mellan behoériga yrkesmanniskor.

Man borjar samla information fran barnkonsekvensbedémningar till en samlad
kunskapsbas.

Kannedomen om barnkonsekvensbedémning utékas i hela stadens verksamhet
genom att ordna utbildningar.

Inom stadsmiljos Planering utses en koordinator for barnkonsekvensbedémning.

Fullmaktigeledamoter introduceras i barnets rattigheter och
barnkonsekvensbedomning varje fullmaktigeperiod.

Kommunen beaktar barnen i sitt klimatarbete

Detta ar ett mal som barn och unga valt.

Ungdomsgadrdarna erbjuder avgiftsfria hobbyverksamheter och grenskolor med ldg

troskel.

Hobbyreceptet anvdnds aktivt inom ungdomstjansterna och elev- och
studerandevarden.

Museets publikarbete utvecklas: evenemang for barn och familjer.
Biblioteken framjar Iaskunnighet och ldsning som hobby p& ett mangsidigt satt.

Mojligheter till fritidsaktiviteter med [&g troskel i parker, lekparker och
ndridrottsplatser.

Musikcentrum Snellmans utbud av barnkulturprogram fér 1-13-aringar och deras
familjer.

Samarbete med Kpedus studerandevard kring fritidsaktiviteter och
fritidssysselsattning.

Lararnas, handledarnas och rektorernas kompetens i att undervisa S2-elever och i
sprakmedveten undervisning starks.

Valkommen till skolan-brev skrivs pa olika sprak, ocksa en lattlast version.

Laroplanen for den undervisning som forbereder for den grundldggande
utbildningen uppdateras pa finska och svenska.

Den sprak- och kulturmedvetna kompetensen inom smabarnspedagogiken starks
genom att omvandla anstallningen som S2-Iarare till ordinarie anstallning.

Olika sprakversioner gors tillgangliga via QR-koder pd friluftsledernas skyltar.

Barn- och ungdomslitteratur och annat material pd olika sprdak skaffas till biblioteket.
Bibliotekets evenemang, t.ex. sagostunder ordnas pd olika sprdk.

Man sdkerstdller att centrala uppgifter om anvdandningen av idrottsanldggningar
finns tillgdngliga pa olika sprak pd stadens webbplats.

Museets utstdllningstexter produceras pa olika sprak med beaktande av
utstdallningens malgrupper.

Sprakmedvetenheten hos KOHASU-klubbarnas handledare och deras beredskap att
beakta S2-elever forbattras.

Karleby minskar systematiskt sina vaxthusgasutsldpp och férbereder sig pd
forandringar i klimatet och beaktar barnen i sitt klimatarbete.

Man rapporterar om klimatarbetet arligen i samband med bokslutet.
Klimatvakten ger aktuell information om klimatfragor.

/&‘rgd rder enligt energieffektivitetsavtalet, utvecklingsprogrammet for cykeltrafik och
skogsprogrammet framskrider.

Hallbarhet och klimatfostran tas in i de mangvetenskapliga Idromrddena inom den
grundlaggande utbildningen.

Principerna for hallbart miljobyggande enligt Viherymparistoliittos modell beaktas i
planeringen och underhdllet av gronomrdden samt i gronomrddesbyggandet.

Det ordnas klimatevenemang ddr barn och unga beaktas.

Sdrskild uppmdrksamhet dgnas vid trafiksdkerheten (gdng- och cykelvagar) i
samband med planeringen av den nya skolan i Halkokari.

Verktyg som dar avsedda for klimatkonsekvensbedémning tas i bruki
planlaggningen.

Klimatkonsekvenser beaktas i planbestdmmelser.
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Halsosamma levhadsvanor

Den fysiska aktiviteten 6kar bland personer i arbetsfor alder. Allt fler
personer i arbetsfor alder upprdtthaller sin arbetsformaga och ér
medvetna om riskerna med och konsekvenserna av rusmedelsbruk.

Hur Vem Uppfoéljning Hur Vem Uppfoéljning

Stédjande av arbetsformagan hos arbetss6kande samt aktiverande tjcéinster Handledning till tillracklig fysisk aktivitet

Antalet motionsgrupper och antalet nya
deltagare i grupperna.

Det ordnas mdangsidiga motionsgrupper |drottstjdnster, stadsmiljos Planering
med lag troskel pd olika hall i Karleby.

Antalet kunder som héanvisas till
halsoundersokningar.

Arbetslosa hanvisas ftill Sysselsattningstjdnster

halsoundersdkningar. | samarbete med

Satsningar pd att 6ka kdnnedomen om Karlebynejdens institut,
motionsrddgivningstjdnsten. foreningar,
valfardsomradet

Kundantalet inom motionsradgivningen.

Antalet arbetsprovningar, coachingar Sysselsattningstjanster Aktiveringsgrad (%)

och utbildningar Antalet genomforda

anvdndarinstruktioner/handledningar.

Det erbjuds mer anvandarinstruktioner

och handledning, t.ex. vid utegym. Utvecklingsplanen fér anpassad motion

En utvecklingsplan for anpassad motion ar fardig.

Vardagsmiljon stodjer smidiga forflyttningar, valbefinnande och héalsosamma val
utarbetas.

Planen for utveckling av skyltningen for
cykeltrafik ar fardig och atgarder som
overensstdmmer med den genomfors/
har genomforts.

Det utvecklas gdng- och cykelleder samt Stadsmiljos Planering Tillgangliga arbetsplats- och
motions- och rekreationsmoijligheter bostadsomrdden, trygga gang- och
ndra bostads- och arbetsplatsomrdaden. cykelleder.

Mojligheterna att anvdnda grénomrdaden

Skyltningen for cykeltrafiken utvecklas
s att avstanden syns tydligt och det
dr latt och smidigt att ta sig fram med
Tjanster, motions- och idrottsplatser cykel.

och utomhusomrdaden fér motion pa
vagen till och fran arbetet och under
arbetsdagen forbattras.

samt andra platser som mdnniskor
besoker i sin vardag kan nds till fots eller
med cykel.

Tj@nster som stodjer arbetsférmdagan,
t.ex. ndridrottsplatser.

Arbetsgruppen for forebyggande
rusmedelsarbete har inrattats.

En mdangprofessionell arbetsgrupp Ungdomstjanster
for forebyggande rusmedelsarbete

inrattas.

|drottstjanster, Genomforda projekt. | samarbete med

Parker och idrottsplatser

Inspirerande och tillgangliga

motionsmiljoer. Planen for det forebyggande

Ktorsd : ; fa
>ekforsovergripande arbetsgrupp for rusmedelsarbetet ar fardig.

forebyggande rusmedelsarbete,
foreningar, Genomforande av enkater om dldre
valfardsomradet personers rusmedelsbruk.

Antalet anvandningstimmar i
motionssalar och idrottsanlaggningar
som kan bokas.

En plan for det forebyggande

Natverket av leder for utomhus- och | samarbete med
rusmedelsarbetet utarbetas.

naturmotion utvecklas med sarskild Karleby Idrottspark Ab,
fokus pa att de kan anvdndas dret runt Marknadsforing och kommunikation
och pd ett mangsidigt satt.

Forebyggande rusmedelsarbete som
ar riktad till personer i arbetsfor alder

Okad information om méjligheten inleds.

att anvanda idrottssalar for
egenorganiserad fysisk aktivitet, t.ex.
informella motionsgrupper.

Fardiga leder och temarutter som
utvecklats under projektets gdang.

Utvecklingsprojektet Kestdvan
pyoramatkailun Kokkola (KOSEK).

| samarbete med
Karleby Turism Ab

Cykelturismleder och temarutter som
dr oppna for alla utvecklas genom att
utnyttja Karlebys natverk av cykelleder
samt genom att involvera lokala
aktorer och stadens invdnare. Lederna
publicerasien kartbroschyr och i den
digitala karttjansten.
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Psykiskt valbefinnande Trygg vardag

. Personeriarbetsfor alder tar hand om sitt psykiska vdlbefinnande och en

tillrécklig aterhamtning. Allt fler uppratthaller sin arbetsférmaga. Vardagsmiljon upplevs vara frygg.

Hur Vem Uppfélining Hur Vem Uppfdlining

Vardagsmiljon stodjer aterhdmtningen, det psykiska vdlbefinnandet stdrks Vardagsmiljon dr tydlig, tillgdnglig och valfungerande

Tillgangligheten till utomhusomrdden Stadsmiljos Planering Forbattrad tillganglighet till omraden for Sdkra gang- ?Ch cykelleder utvecklas Stadsmilié Planering Lederosom onvanfis f.(.)r att ta sig til
och gronomrdden i ndrheten av motion och Gterhdmtning for personer i och uppratthdlls. och fr‘?” arbetet dr sakra och har bra
arbetsplatser forbattras. arbetsfor alder. Belysningen forbattras och det skapas belysning.
klarhet i miljon. Miljons tydlighet och belysningen har
Sdkra leder att ta sig till och fran arbetet forbattrats.
Psykisk’r valbefinnande av motion i naturen sakerstdlls och sakerheten i offentliga Antalet [6sningar som férbattrar
lokaler uppratthalls. sakerheten.
Fortsatt uTveck!ing av Tillgdnglig9 och !dro’r’rs’ridns‘rer & Parker och Genomfoérda projekt. De behov personer i arbetsfér dlder har Utveckling av tillgéngligheten.
framkomliga frlluf’rslec-l.erooch -tjdnster idrottsplatser f&r att réra pd sig, né tiénsterna och
somﬂpilrsoner i arbetsfor alder kan | samarbete med kéinna sig trygga utomhus beaktas.
anvanda.

Marknadsforing och kommunikation
Informationen om leder, tjdnster och de

positiva effekterna som motion i naturen

har pa valbefinnandet utdkas.

Psykiskt vélbefinnande av utévande av kultur pa egen hand

Staden understoder aktorer som ordnar Kulturtjanster Antalet evenemang och antalet aktorer
kulturverksamhet eller moijliggor som beviljats understod.

deltagande i kulturverksamhet genom

att bevilja kulturunderstod.
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Delaktighet och gemenskap

Delaktigheten bland personer i arbetsféralder i beslutsfattande

- och planering okar. Arbetsloshet utgor inget hinder for att uppleva
delaktighet. Upplevelsen av att vara delaktig och hora till gemenskapen
okar ocksa bland dem som flyttat till Karleby.

Hur Vem Uppfoljning

Personer med invandrarbakgrund integreras i det finlandska samhadallet

Samhdllsorientering erbjuds pa det egna  Integrationstjdnster Antalet samhdallsorienteringskurser.
spraket.

Kundernas delaktighet i sysselsattnings- och integrationstjcnster starks

Det ordnas kundrad. Sysselsattningstjanster och Antalet kundrdd och deltagare i dem.
infegrationstjanster

Delaktigheten 6kar oberoende bakgrund och livssituation

Mojligheterna till delaktighet for Stadsmiljos Planering Nya och battre mojligheter att delta i
personer i arbetsfor alder utvecklas stadens planering eller beslutsfattande
och breddas (t.ex. enkater, workshopar,

digital delaktighet, metoder for

gemensamt skapande).

Gemenskapen starks genom att utveckla den digitala synligheten for hobbyer och evenemang

Moijligheten att integrera Bildningstjansters valfards- och Utredningen om hobbykalendern kan
hobbykalendern i evenemangskalendern delaktighetsteam, kommunikation integreras i evenemangskalendern

som finns pd stadens webbplats utreds. ar fardig. De atgdrder som ar mest
ldmplig pd basis av utredningen har

genomforts.

| samarbete med
Organisationer, foreningar och andra
aktorer som erbjuder fritidsaktiviteter.







Halsosamma levnadsvanor Psykiskt valbefinnande

Den fysiska aktiviteten hos dldre personer 6kar, deras balans blir battre
och antalet fallolyckor minskar. Allt fler dr medvetna om riskerna med och
konsekvenserna av dldre personers rusmedelsbruk.

. Aldre tar hand om sitt psykiska vélbefinnande och en tillrécklig
aterhamtning

Hur Vem Uppfoéljning Hur Vem Uppfoéljning
Muskelstyrkan, balansen och uthalligheten férbéttras En trygg vardag stoder daldres psykiska vélbefinnande
Det OI;dno% m&ngosidigo m?Tipnsgrupper |drottstjanster Antalet motionsgrupper qch antalet Motion som stoéder Gterhdmtning, sociala kontakter och valfardstianster med lag tréskel ar tillgangliga i enlighet med de dldres
med lag Tkr'?Sk?l pd ng(f halli Karleby, | samarbete med deltagare/nya deltagare i dem. egna resurser.
et Sl dlirielr iyzeieiGeleeliz Karlebynejdens instituf, Antalet utbildade kamrathandledare. e o T : R _ E——— T e -
Utbudet av balanstimmar utékas. féreninaar o illgangligheten till frilufts- oc tadsmiljés Planering orbattring av tillgdngligheten pad
K handledare i ‘ H 7 Antalet evenemang som man deltagit . gronomraden forbdttras, tillgdngen friluftslederna och rastplatserna.
bolmro’r anaie Obr,TC; SIS O Forbattrat samarbetet kring till fler rastplatser och sakra leder

eliefusietliie) Cutllielek: styrketrdning. utvecklas.

Videltar i evenemang och
sammankomster som riktar sig till aldre
och 6kar medvetenheten om motion och

N N T iy S ey Psykiskt valbefinnande av motion i naturen

Foreningar och den privata sektorn Aldres mojligheter att réra sig | |drottstjanster, Parker och idrottsplatser Genomforda projekt.
uppmuntras till samarbete for att naturen framjas genom att utveckla | samarbete med

oka styrketraningen, t.ex. med fler tillgangliga och framkomliga Marknadsféring och kommunikation

specialmotionskortet. friluftsleder och -tjanster. .

Informationen om leder, tjdnster och de
positiva effekterna som motion i naturen

Vdlbefinnandet och funktionsféormagan forbattras och den dagliga fysiska aktiviteten hojs har for vélbefinnandet 6kas.

Tillgangliga och sdkra frilufts- och Stadsmiljos Planering Sdkra och tillgdngliga gang- och

gangleder samt moijligheterna till motion friluftsleder som kan anvandas aret Kult s e tillaanalia £ b 2 vérdh hi iceb d

och rekreation néra bostadsomréden O UiTur gors tiigangiig ror personer som oor pa varanem och i servicepoenden

utvecklas. Det finns fler bankar och rastplatser, och Aktorer som upptrader pd vardhem och Kulturtjdnster Antalet genomforda upptradanden.
Antalet bankar och rastplatser forbattrat vinterunderhaill. i serviceboenden beviljas ekonomiskt

utdkas, vinterunderhallet och
halkbekdmpningen forbattras och det
placeras naridrottsplatser och utegymi
narheten av omrdden dar det bor aldre.

Utegym och naridrottsplatser finns ocksa understod.
pd omraden dar det bor mest dldre.

En mdangprofessionell arbetsgrupp Ungdomstjdnster Arbetsgruppen for forebyggande
for forebyggande rusmedelsarbete | samarbete med rusmedelsarbete har inrattats.

S ek Mangprofessionell arbetsgrupp for Planen for det forebyggande

En plan for det forebyggande forebyggande rusmedelsarbete, rusmedelsarbetet ar fardig.
rusmedelsarbetet utarbetas. foreningar, T N

valfardsomrddet

Forebyggande rusmedelsarbete som ar personers rusmedelsbruk.

riktad till aldre personer inleds.
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Trygg vardag Delaktighet och gemenskap

Aldre personer upplever att deras vardagsmiljo é@r séker. Den upplevda ensamheten bland dldre minskar och delaktigheten okar.

Hur Vem Uppfdljning Hur Vem Uppfoljning

En tydlig, tillgdnglig och valskott vardagsmiljo 6kar trygghetskénslan Det sociala vélbefinnandet 6kar da dldre har méjlighet att delta och uppleva delaktighet
Tillgangligheten, belysningen och Stadsmiljés Planering Forbdattring av centrala géngleder och Delaktighet med lag troskel stéds ndra Stadsmiljos Planering Moijligheter till delaktighet med lag
halkbekdmpningen p& gangleder rutter for att nd service for dldre. dldres boendemiljé och med beaktande troskel som har skapats for aldre.
och rutter som anvands for att na Det finns fler rastplatser. av dldres varierande funktionsférmaga.

service forboTTEas, och fler bankar och S A S Utbudet av gemenskapsfréamijande och

rastplatser anléggs. frbattrats P gang lattillgangliga evenemang utdkas.

Former for aldres delaktighet utvecklas
(t.ex. enkdter, workshopar och
anvandning av anvandarerfarenheter).

Synligheten for hobby- och evenemangsverksamhet utvecklas

Informationen om fritidsaktiviteter Valfards- och delaktighetsteamet for Utredningen om hobbykalendern ar
utvecklas och mojligheten att infora kulturtjanster, undervisningstjdnster, fardig och atgarderna som valts pd basis
en hobbykalender parallellt med smdbarnspedagogik och av den har genomforts.
evenemangskalendern utreds. ungdomstjdnster.

| samarbete med

Marknadsforing och kommunikation
Organisationer, foreningar och andra
aktorer som erbjuder fritidsaktiviteter.
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Vi har en bredare horisont.



