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Ledamot Behluli lade fram följande fullmäktigemotion: 
 
”Vid skolorna i Karleby finns fotbolls- och basketplaner som kunde 
utnyttjas i större utsträckning för att främja kommuninvånarnas 
välbefinnande. Jag föreslår att Karleby stad kartlägger de fotbolls- 
och basketbollplaner som finns i anslutning till skolorna och är låsta, 
och öppnar dem så att de kan användas fritt och utan avgift utanför 
skoltid och förhandsbokade tider. 
 
Fysisk aktivitet för alla 
Alla barn och unga hör inte till någon idrottsförening. Hobbyavgifter, 
transporter och kravet på att förbinda sig till bestämda träningstider 
kan för många utgöra ett hinder för deltagande. Näridrottsplaner som 
är tillgängliga för alla möjliggör spontan och avgiftsfri fysisk aktivitet 
och samvaro för människor i alla åldrar. 
 
Öppna planer uppmuntrar barn, unga och föräldrar att röra på sig 
tillsammans och vistas utomhus. De främjar vardagsmotion, ökar 
tiden som tillbringas ute i friska luften samt stärker samhörigheten 
och den sociala samvaron. Att röra på sig tillsammans och delta i 
lagsporter främjar individens fysiska och psykiska hälsa, förebygger 
ensamhet, minskar tiden som tillbringas inomhus och på sociala 
medier samt erbjuder en trygg plats för att umgås och få utlopp för 
överskottsenergi. 
 
Det handlar också om jämlikhet: varje barn och unga person bör ges 
möjlighet att röra på sig och ägna sig åt fritidsaktiviteter oberoende 
av familjens ekonomiska situation eller om barnet t.ex. hör till en 
idrottsförening. 
 
Förebyggande välfärdsarbete 
Motionen stöder Karlebys välfärdsarbete samt främjandet av barns, 
ungas och familjers välbefinnande. Staden behöver inte alltid bygga 
nya idrottsplatser, utan välbefinnandet kan också främjas genom att 
kommuninvånarna i större utsträckning får använda de anläggningar 
och platser som redan finns. 
 
Skolornas idrottsplaner finns redan i barns och ungas vardagsmiljöer 
och på platser där de umgås med sina kamrater. Att öppna dessa 
planer för fri användning skulle vara ett konkret och kostnadseffektivt 
sätt att öka kommuninvånarna möjligheter att röra på sig. 
 
Genomförande i praktiken 



Skolor, staden, idrottsföreningar och andra aktörer skulle fortfarande 
kunna boka dem för sin egen verksamhet. Under övriga tider skulle 
planerna vara fritt tillgängliga för kommuninvånarna. Planerna 
behöver inte hållas öppna dygnet runt, utan de kunde stängas för 
natten, t.ex. av en ambulerande gårdskarl. På så sätt säkerställs 
lugna nätter för dem som bor i närheten. Ungdomsfullmäktige skulle 
kunna delta i planeringen av reglerna och öppettiderna för planerna. 
Efter att planerna har öppnats kan man följa upp användningen, 
kommuninvånarnas respons, eventuella störningar och 
skadegörelse samt kostnaderna för underhållet. 
 
I Karleby finns redan bra idrottsplatser. Låt barn, unga och vuxna 
använda dem för att röra på sig, spela, träffa kompisar och umgås 
tillsammans utomhus.” 

 
Bilaga A Undertecknad fullmäktigemotion. 
 

Beslut Stadsfullmäktige beslutade anteckna motionen i sitt protokoll och ge 
den till stadsstyrelsen för behandling. 

 


