Framjande av en fysiskt aktiv livsstil inom den grundlaggande utbildningen i Karleby

Inom den grundlaggande utbildningen i Karleby framjas elevernas fysiskt aktiva livsstil genom
att starka skolornas rorelseframjande verksamhetskultur och genom att skapa strukturer i
vardagen som okar barns och ungas dagliga fysiska aktivitet. Malet ar att starka elevernas
fysiska aktivitet under skoldagen samt att stodja uppkomsten av positiva och langsiktigt
hallbara motionsvanor. Syftet ar att framja elevernas valbefinnande, inlarningsformaga och
livsfardigheter samt att starka motionens betydelse i skolgemenskapens verksamhetskultur.

Genomforande

Den grundlaggande utbildningen i Karleby genomfor framjandet av en fysiskt aktiv livsstil
genom foljande atgarder:

Rorelseframjande skoldagar: | skolorna dkas mojligheterna till vardagsaktivitet bland annat
genom aktiva raster, forflyttningar, pausgymnastik och genom mangsidig anvandning av
larmiljoer.

Funktionella undervisningsmetoder: | undervisningen anvands arbetssatt som aktiverar till
rorelse, t.ex. funktionellt lArande och pausgymnastik under lektioner.

Mangsidig undervisning i gymnastik: Undervisningen i gymnastik utvecklas for att stodja
vardagsmotion och mojligheten for varje elev att hitta lampliga satt att rora pa sig genom att
utnyttja naridrottsplatser och olika larmiljoer.

Samarbete och gemenskap: Skolan samarbetar med lokala féreningar,
ungdomsverksamheten och andra aktorer for att 6ka motionsmojligheterna.

Inkluderande arbetssatt: Alla elevers delaktighet sdkerstalls genom att beakta individuella
behov och erbjuda alternativa satt att motionera och trana.

Utveckling av skolans verksamhetskultur: Rorelse ses som en del av hela skoldagen och
vardagens strukturer mojliggor fysisk aktivitet under dagen. Malet ar att varje skola ska ha ett
langre funktionellt rastpass. Det praktiska genomforandet stods av verksamhetsmodellerna
inom programmet Skolan i rérelse och av Utbildningsstyrelsens uppdaterade
laroplansgrunder.

En miljo som stoder fysisk aktivitet: Skolornas gards- och inomhusmiljoer utvecklas sa att
de mojliggor aktiv anvandning under raster, pauser och lektioner samt bade sjalvstandig och
handledd motion.

Utbildning: Undervisningspersonalen erbjuds och ordnas fortbildning som stoder
anvandningen av funktionella undervisningsmetoder, utvecklingen av en rorelseframjande
verksamhetskultur samt genomférandet av strukturer som okar fysisk aktivitet. Aven elever
erbjuds bl.a. utbildning till att vara rastledare.



Genom denna helhet stéder skolorna i Karleby barns och ungas fysiska halsa, psykiska

valbefinnande och ldrande samt starkandet av delaktighet och gemenskap.

Uppfoljning, utvardering och utveckling

Inom den grundlaggande utbildningen i Karleby foljs, utvarderas och utvecklas
genomforandet av en fysiskt aktiv livsstil pa foljande satt:

Skolorna beskriver atgarder for att framja en fysiskt aktiv livsstil i sina lasarsplaner och
utvarderar dem i samband med lasarsutvarderingen. Skolorna uppmuntras att
utarbeta en arsklocka for varje lasar.

Elevernas upplevelser och delaktighet beaktas, t.ex. genom enkater och genom att
involvera rastledare i utvecklingen av rorelseframjande skoldagar.

Regelbundet samarbete med elever, barn- och ungdomsfullmaktige, vardnadshavare
och elevvarden for att identifiera hinder for fysisk aktivitet och starka stodatgarder.

Framjandet av en fysiskt aktiv livsstil utvarderas som en del av utbildningsanordnarens
lagstadgade verksamhetsutvardering. Resultaten av utvarderingen utnyttjas i
utvecklingsatgarder sa att skolans rorelseframjande verksamhetskultur starks och
motsvarar elevernas behov.



