Grunderna for forskoleundervisningens ldroplan

Att framja en fysiskt aktiv livsstil

Kapitel 3.5.1

Lokal precisering

Verksamhetskulturen inom forskoleundervisningen utvecklas sa att den stéder barnets larande,
valbefinnandet som helhet och delaktigheten. Framjandet av en fysiskt aktiv livsstil utgor en del av
utvecklingen av verksamhetskulturen och anknyter bade till planeringen av larmiljéer och till pedagogiska
I6sningar. | forskoleundervisningen beaktas barnens individuella satt att rora sig, lara sig och agera. Barnen
ses som aktiva aktorer, vilkas valbefinnande starks via rorelse, lek och aktivitet.

Larmiljéerna planeras och byggs sa att det kanns naturligt och tilldtet att rora pa sig. Nar rum mobleras ser
man till att det finns tillrackligt med utrymme for rorelse, att redskapen ar tillgdngliga och att omgivningen
mojliggor funktionellt arbete under olika skeden av dagen. Framjandet av en fysiskt aktiv livsstil realiseras i
vardagen i form av konkreta pedagogiska |6sningar. | den dagliga rytmen beaktas den naturliga vaxlingen i
barnens aktivitet och verksamheten anpassas pa ett flexibelt satt till gruppens och individernas behov.
Rorelse inforlivas i forflyttningar, vantestunder och inlarningssituationer och larandet stéds med hjalp av
funktionella metoder. Till exempel pausgymnastik, arbete staende, ldrande utomhus och olika rorelsesatt
under forflyttningar stéder barnens ork och koncentration.

Barnets delaktighet starks genom att man later barnen komma med idéer till rorliga lekar, delta i
planeringen av larmiljon och paverka verksamheten under dagen till exempel under barnmoten eller som
veckans stjarna. Barnen kan ocksa fungera som s.k. hjalplarare eller ordningselever och pa sa satt lara sig
att ta ansvar for det gemensamma arbetet. Fysisk aktivitet kan ocksa kombineras med olika laromraden, till
exempel att 6va sprak eller matematik med hjalp av rorelser eller med bygglekar dar barnet pa ett naturligt
satt far lyfta, bara och flytta material.

| forskoleundervisningen sakerstalls att varje barn har jamlika mojligheter att delta i verksamheten. Barnets
individuella behov, intressen och eventuella fysiska begransningar beaktas nar [armiljon planeras, genom
att verksamheten anpassas och styrs av de vuxna. Barnet erbjuds mangsidiga satt att delta och lyckas och
de vuxna foregar med gott exempel pa positiv instéllning till motion.

Samarbetet med vardnadshavarna stoder barnens vilbefinnande som helhet och starker ett positivt
forhallningssatt till en aktiv livsstil. Aven familjerna uppmuntras till vardagsmotion och gemensamma
aktiviteter med barnet.




Kapitel 4.6

Lokal precisering

Lararen och 6vrig personal som handleder barnen ska folja och observera barnens verksamhet och larande
regelbundet. Observationer gors under vardagliga situationer, lek, utomhusverksamhet och ledda
situationer. Observationerna utnyttjas i planeringen av verksamheten, nar individuellt stod ordnas for barn
och i den pedagogiska dokumenteringen.

Aven observationer av motoriska fardigheter utgér en del av férskoleundervisningens pedagogiska
dokumentation och uppféljning och stdd av barnens vdlbefinnande. De motoriska fardigheterna observeras
under olika situationer som visar barnets balans, rorelser och férmaga att anvanda redskap. Syftet med
observationen av de motoriska fardigheterna ar att varje barn ska fa mojlighet att 6va pa sina egna
fardigheter pa satt som passar den egna utvecklingstakten och far uppleva framgang som aktiv individ.
Sarskilt nar det galler barn som ror pa sig bara lite ar det viktigt att starka delaktigheten och gemenskapen
samt att hitta trevliga satt att rora pa sig. Inom forskoleundervisningen anvands fardiga blanketter for
observation av barnens motoriska fardigheter.

Integritetsskydd och upphovsréattsfragor beaktas nar information som samlats in om barnen och av barnen
behandlas och delas.

Beddmningen av nuldget utnyttjas nar verksamhetskulturen och framjandet av en fysiskt aktiv livsstil
beddms. Bedémningen av nuldget gors pa varen, for att resultaten ska kunna anvandas i planeringen och
genomférandet av ndsta verksamhetsperiod.
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