4.5 Paikallisesti paatettavat asiat

Liikunnallisen elaméantavan edistaminen Kokkolan perusopetuksessa

Kokkolan perusopetuksessa edistetdan oppilaiden liikunnallista eldmantapaa vahvistamalla
koulujen liikunnallista toimintakulttuuria ja luomalla arkeen rakenteita, jotka lisdavat lasten ja
nuorten paivittaista liikkumista. Tavoitteena on vahvistaa oppilaiden fyysista aktiivisuutta
koulupaivan aikana seka tukea mydnteisten ja kestavien liikuntatottumusten syntymista.
Tavoitteena on tukea oppilaiden hyvinvointia, oppimiskykya ja elamantaitoja seka vahvistaa
liikkumisen merkitysta kouluyhteisdn toimintakulttuurissa.

Toteutus
Kokkolan perusopetus toteuttaa liikunnallisen elamantavan edistamista seuraavin keinoin:

Liikunnalliset koulupaivat: Kouluissa lisatadan mahdollisuuksia arkiaktiivisuuteen mm.

aktiivisilla valitunneilla, siirtymisilla, taukoliikunnalla ja oppimisymparistdjen monipuolisella
kaytolla.

Toiminnalliset opetusmenetelmat: Opetuksessa hydodynnetaan liikkumista aktivoivia

tyotapoja esim. oppituntien taukoliikuntaa ja toiminnallista oppimista.

Monipuolinen liikunnanopetus: Liikunnanopetusta kehitetddn tukemaan arkiliikuntaa ja

mahdollisuutta loytaa jokaiselle sopivia tapoja liikkua lahiliikuntapaikkoja ja erilaisia
oppimisymparistoja hyodyntaen.

Yhteistyd ja yhteisollisyys: Koulu tekee yhteisty6ta paikallisten seurojen, nuorisotoimen ja

muiden toimijoiden kanssa liikuntamahdollisuuksien lisdamiseksi.

Inklusiiviset kdytdnnot: Kaikkien oppilaiden osallistuminen varmistetaan huomioimalla

yksilolliset tarpeet ja tarjoamalla vaihtoehtoisia tapoja liikkua ja harjoitella.

Koulun toimintakulttuurin kehittaminen: Liikkuminen nahdaan osana koko koulupaivaa ja

arjen rakenteet mahdollistavat lilkunnan paivan aikana. Tavoitteena on joka koululle pidempi
toiminnallinen valitunti. Kdytannon toteutusta tukevat Liikkuva koulu -toimintamallit ja
Opetushallituksen paivitetyt ops-perusteet.

Fyysista aktiivisuutta tukeva ymparistd: Koulujen piha- ja sisatiloja kehitetaan

mahdollistamaan valituntien, taukojen ja oppituntien aktiivinen kayttd sekd omatoiminen ja
ohjattu liikkkuminen.

Koulutus: Opetushenkildstolle jarjestetdan ja tarjotaan koulutuksia, jotka tukevat
toiminnallisten opetusmenetelmien kayttoa, likunnallisen toimintakulttuurin kehittamista
seka liikkumista lisdavien rakenteiden toteuttamista. Myos oppilaille jarjestetaan mm.
valituntiohjaajakoulutusta.



Talla kokonaisuudella Kokkolan koulut tukevat lasten ja nuorten fyysista terveytta, mielen
hyvinvointia ja oppimista seka osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistumista.

Seuranta, arviointi ja kehittaminen

Kokkolan perusopetuksessa lilkunnallisen elamantavan toteutumista seurataan, arvioidaan ja
kehitetdan seuraavasti:

Koulut kuvaavat lukuvuosisuunnitelmissa lilkunnallisen eldmantavan edistamisen
toimenpiteita ja arvioivat niita lukuvuoden paatteeksi lukuvuosisuunnitelmien
arvioinnissa. Kouluja kannustetaan luomaan lilkkunnallinen vuosikello joka
lukuvuodelle.

Oppilaiden kokemusten ja osallisuuden huomioiminen, esim. kyselyilld ja
valituntiliikuttajien osallistamisella liikunnallisten koulupaivien kehittamisessa.

Saannollinen yhteistyo oppilaiden, lapsi- ja nuorisovaltuuston, huoltajien ja
oppilashuollon kanssa, jotta voidaan tunnistaa liikkkumisen esteita ja vahvistaa
tukitoimia.

Liikunnallisen eldmantavan edistadmista arvioidaan osana opetuksen jarjestajan
lakisaateista toiminnan arviointia. Arvioinnin tuloksia hyodynnetaan
kehittamistoimenpiteissa siten, etta koulun lilkunnallinen toimintakulttuuri vahvistuu
javastaa oppilaiden tarpeita.



