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Kaupungin eri palvelut muodostavat laajan ja toisiaan tukevan kokonaisuuden,
sujuvuu



Palvelualueiden keskeinen rooli osana hyvinvoinnin edistamisen kokonaisuutta

Liikuntapalvelut — aktiivinen arki ja
terveyden edistdminen

Liikuntapalvelut on merkittava ennaltaehkdisevdn hyvinvoinnin
edistaja. Se yllapitaa ja kehittaa liikkuntapaikkoja, ulkoilualueita
ja reittejq, jotka mahdollistavat monipuolisen liikkkumisen ympari
vuoden. Liikuntapalvelut tukee aktiivisesti lilkkuntaa jarjestavia
yhdistyksida ja jarjestojd, sekad tarjoaa ohjattua ryhmaliikuntaa,
tapahtumia ja matalan kynnyksen harrastusmahdollisuuksia
kaikenikaisille.

« Liikunta ehkaisee kansansairauksia ja edistad
toimintakykyd.

« Harrastusmahdollisuudet tukevat mielenterveytta ja
tuovat arkeen rytmia.

o Liikuntapaikat ja -tapahtumat lisaavat yhteisollisyytta ja
kohtaamisia.

Kulttuuri-, kirjasto- ja museopalvelut
- elinvoimaaq, osallisuutta ja henkista
hyvinvointia

Kulttuuri-, kirjasto- ja museopalvelut tarjoavat asukkaille taide-
elamyksia, tapahtumia, ndyttelyita ja tyopajoja, jotka rikastuttavat
arkea ja vahvistavat henkistd hyvinvointia. Palveluissa huomioidaan
eri ikaryhmien tarpeet lapsista senioreihin.

 Kulttuuri edistad luovuutta, oppimista ja
keskittymiskykyd.

« Tapahtumat ja yhteisolliset tilaisuudet edistavat
osallisuutta ja vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.

« Kulttuurilisad kaupungin veto- ja pitovoimaa seka
rakentaa paikallista, omaleimaista identiteettia.

Nuorisopalvelut — nuorille tilaa kasvaag,
unelmoida ja voida hyvin

Nuorisopalvelut tarjoaa nuorille turvallisia kohtaamispaikkoja, ohjattua
toimintaa ja matalan kynnyksen tukea arjen eri tilanteisiin.Nuorisopalvelut

on merkittdva ennaltaehkdisevan hyvinvoinnin edistaja.

Tyomuodot:

« Yksilollinen nuorisotyo: vahvistamme nuoren itsetuntemusta ja

itsetuntoa

o Etsiva nuorisotyo, jalkautuva nuorisotyo, Tyotreeni,
pienryhmatoiminta, Ankkuri-toiminta

« Yhteisollinen nuorisotyo: tuemme nuorta kasvamaan yhteison

jaseneksi

o Nuorisotilatyo, koulunuorisotyo, Kohasu-toiminta, loma-

ajantoiminta

« Kokemuksellinen nuorisotyo: edistdmme nuorisokulttuureja ja

tarjoamme eladmyksid
o Rokkikoulu, Kummiluokkatoiminta, tapahtumatoiminta,
kansainvalinen nuorisotyo

« Tulevaisuutta rakentava nuorisotyo: luomme mahdollisuuksia

nuorille ja nuorisotyolle

o Ohjaamo-toiminta, nuorisoavustukset, verkostotyo,
nuoriso- ja lapsivaltuustot, tehostettu nuorisotyo

Varhaiskasvatuspalvelut — turvallinen kasvu
ia hyvinvoinnin edistdminen

Laadukas varhaiskasvatus luo perustan lapsen oppimiselle,
tasapainoiselle kasvulle ja myonteiselle tulevaisuudelle. Toiminta
perustuu valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan, jonka
tavoitteena on taata laadukas ja yhdenvertainen varhaiskasvatus
kaikille lapsille.

« Varhaiskasvatus tukee lapsen kokonaisvaltaista
kehitystd, oppimista ja hyvinvointia sensitiivisen
vuorovaikutuksen ja turvallisen arjen kautta.

- Henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat
huomioivat lapsen yksilolliset tarpeet, vahvuudet ja tuen
farpeedt.

« Leikki, lilkkuminen, tutkiminen ja luovat ilmaisun tavat
edistavat hyvinvointia.

« Yhteistyo huoltajien kanssa vahvistaa lapsen
turvallisuutta, osallisuutta ja arjen sujuvuutta.

Opetuspalvelut — osaamisen vahvistaminen
ja hyvinvoinnin tukeminen

Opetuspalvelut tarjoavat turvallisen ja kannustavan
oppimisympdriston, jossa lapsilla ja nuorilla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet oppia ja kasvaa. Toiminta tukee sekd oppimista
etta kokonaisvaltaista hyvinvointia. Opetuspalvelut ovat keskeinen
yhteiskunnan hyvinvointia ja tulevaisuuden osaamista rakentava
perusta.

« Opetus kehittad perustaitoja, kriittista ajattelua ja
elinikdisen oppimisen valmiuksia.

- Yhdenvertainen tuki ja varhainen puuttuminen
ehkdisevat oppimisen haasteita ja syrjaytymista.

« Kouluyhteiso tarjoaa sosiaalisia suhteita ja turvallisen
arjen, jotka tukevat mielenterveytta.

« Kodin ja koulun yhteistyo vahvistaa oppilaan hyvinvointia
ja oppimisen edellytyksia.

Kokkolan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 ¢ 4



Turvallinen ja viihtyisa kaupunkiymparisto

Kaupunkiympdristo huolehtii puistoista, liikennevaylista,
rakennetuista alueista, kunnossapidosta ja ympariston
turvallisuudesta. Kaupunkiympariston palvelut ovat keskeisia arjen
sujuvuudessa ja hyvinvoinnissa

« Viihtyisat ulkoalueet ja puistot kannustavat liikkumaan ja
virkistaytymaan.

« Turvalliset liikkenneratkaisut edistavat likkkumista kaikille,
myos lapsille ja senioreille.

« Rakennettu ymparisto vaikuttaa sosiaaliseen
turvallisuuteen ja kaupunkilaisten kokemaan
elamanlaatuun.

- Ekologiset ratkaisut tukevat kestavaa kehitysta ja tulevien
sukupolvien hyvinvointia.

Ruokapalvelut - terveellista ruokaa kouluihin
ja paivakoteihin

Kaupungin ruokapalvelut valmistaa ruoan kouluille, paivakodeille ja
useille muille yksikoille. Laadukas ravitsemus tukee oppimista, kasvua
ja jaksamista. Ruoka on yksi arkisen hyvinvoinnin kulmakivistd, ja
kaupungin palveluissa sen laatu nakyy pdivittdin tuhansille asukkaille.

« Saanndlliset ateriat rytmittavat pdivaad ja vahvistavat
hyvinvointia.
. Erityisruokavaliot huomioidaan yksilollisesti.

- Ruokapalveluilla on tarkea rooli ruokakasvatuksessa ja
kestdvissa valinnoissa.

Tyollisyyspalvelut — arjen rakenne ja
taloudellisen hyvinvoinnin tukeminen

Tyollisyyspalvelut auttaa tyonhakijoita loytamaan koulutus- ja
tyopolkuja, tarjoaa valmennuksia, ohjausta ja yksilollista tukea sekad
toimii yhteistyossa yritysten ja oppilaitosten kanssa. Tyollisyyspalvelut
on keskeisessa roolissa erityisesti haavoittuvassa tyomarkkina-
asemassa olevien hyvinvoinnissa.

« Tyo tukee taloudellista turvallisuutta ja toimeentuloa.
« Tyoeladmadn kiinnittyminen vahvistaa osallisuutta,
rytmittad arkea ja tukee mielenterveyttd.

« Nuorten ja pitkaaikaistyottomien palvelut ehkaisevat
syrjaytymista.

Kotoutumispalvelut — yhdenvertaisuutta,
osallisuutta ja turvallisuuden tunnetta

Kotoutumispalvelut rakentaa siltaa monikulttuuriseen ja avoimeen
Kokkolaan. Tarjoamme maahan muuttaneille ohjausta, neuvontaa,
kielikoulutusta ja mahdollisuuksia osallistua kaupunkielamaan.

« Kotoutuminen vahvistaa yhteiskuntaan kiinnittymista ja

ehkadisee syrjaytymista.

Palvelut tukevat perheiden arkea, koulupolkua ja

tyoeldmadn siirtymista.

« Tavoitteena on yhdenvertaiset mahdollisuudet ja
turvallisuuden tunne jokaiselle.
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Hyvinvointisuunnitelman tehtava

Hyvinvointisuunnitelma on kaupunkistrategiaa toteuttava ja tarkentava
kehittdmisohjelma, joka laaditaan valtuustokausittain. Se madrittelee tavoitteet
hyvinvointityodlle, ja kytkee hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen ndkokulman

osaksi kaupungin toiminnan ja talouden suunnittelua, johtamista ja pddtoksentekoa.
Tavoitteena on, ettd kaupungin hyvinvointityo nivoutuu kiintedksi osaksi kaupungin
strategista johtamista. Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistédmistehtdvd on laaja ja
se edellyttada poikkihallinnollista yhteistyota eri toimialojen kesken.




Kuntien ja hyvinvointialueiden tyonjako

Kunnilla on yhdessa hyvinvointialueiden kanssa jaettu vastuu asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta. Vuodesta 2023 alkaen vastuu sote-palvelujen ja pelastustoimen jarjestamisesta siirtyi
hyvinvointialueille. Kuntien vastuulla sailyi asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen.

Kunnan rooli Hyvinvointialueen rooli

Kunnalla on merkittava rooli muun muassa ndissa tehtavissa: Hyvinvointialueet ovat itsehallinnollisia alueita, jotka vastaavat seka sosiaali- ja terveyspalvelujen etta
pelastustoimen jarjestadmisesta.

Osaamisen ja kulttuurin edistédminen

. . L . Sosiaalihuolto
« koulutus (varhaiskasvatus, esi- ja perusopetus, lukio- ja ammatillinen koulutus)

« vapaa sivistystyo . sosiaalityo, sosiaaliohjaus, sosiaalinen kuntoutus, perhehoito, perhetyo, kotihoito
« taide-, kulttuuri- ja kirjastopalvelut « asumispalvelut, laitospalvelut, liikkkumista tukevat palvelut

o liikuntapalvelut « paihdetyd, mielenterveystyo

« nuorisopalvelut « kasvatus- ja perheneuvonta, perheoikeudelliset palvelut

« vammaispalvelut

« ehkadiseva ja taydentava toimeentulotuki, sosiaalinen luototus
- maapolitiikka « kuntouttava tyotoiminta, omaishoidon tuki

 tieverkot, kaavoitus, liikenne « lastensuojelu, opiskeluhuollon kuraattoripalvelut

Elinympadriston kehittdminen

» el [l fefishveliie Terveydenhuolto

- ympadristonsuojelu

« rakennusvalvonta ja asuntotoimi  terveystarkastukset, neuvolapalvelut, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, opiskeluhuollon
psykologipalvelut,

« seulonnat, avosairaanhoito, kotisairaanhoito

« laakinnallinen kuntoutus, mielenterveystyo, pdihdetyo

Elinvoiman edistdminen

e Vvetovoimaisuus

. TyE)TT('jmyyden ehkcusy e SUUN TerveydenhuoITo
. elinkeinopolitiikka (yritysneuvonta, yritystontit, alueen markkinointi) - merenkulkijoiden terveydenhuolto, tyoterveyshuolto
« kotouttaminen « ensihoito, pdivystys
« sairaala- vuodeosastotoiminta
Paikallisen identiteetin ja demokratian edistéminen . epeitEf fuldmuseinine
« monipuoliset osallistumismahdollisuudet Pelastustoimi
o yhteisollisyys
« kansalaisjarjestojen toimintamahdollisuudet . pelastustoiminta, 6ljyntorjunta, palontutkinta

« vaeston varoittaminen, vaaratiedottaminen, turvallisuusviestintd
« valvontatoiminta, kemikaalivalvonta, ohjaus ja neuvonta

e viestintd ja vuorovaikutus

o asukkaiden omaehtoinen toiminta
« vdestonsuojeluun varautuminen

I( Kokkolan kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2026-2029 ¢ 7



Hyvinvointisuunnitelman yhteys Kokkolan
kaupunkistrategiaan ja Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue Soiten hyvinvointisuunnitelmaan

Kokkolan kaupunkistrategian 2026-2029 painopisteitd ovat yritysystavdllisyys, elamyksellisyys,
lapsimyonteisyys sekd kuntalaisten sujuvat palvelut ja kestdva toimintatapa. hyvinvointisuunnitelman
painopisteet (terveelliset elintavat, mielen hyvinvointi, arjen turvallisuus, osallisuus ja yhteisollisyys)
sopivat hyvin yhteen kaupunkistrategian kanssa.

Hyvinvointi sisaltyy Elamyksellisyys-teemaan: Hyvinvointia luonnosta ja liikkeesta

\
% Kokkola on merellinen kaupunki, jossa luonto on lahella. Liikunta ja luonto lisadvat

kuntalaisten hyvinvointia. Lahiliikuntapaikat, luontoreitit ja -kohteet, monipuoliset puitteet
liikunnan harrastamiseen ja kilpaurheiluun ovat kaikkien saavutettavissa. Meillad on helppo
elaad liikunnallista arkea. %‘)

\_

Lapsimyonteisyys sisaltad lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta tarkeita asioita

9}(‘) \
« Meilla jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus kasvaa omana itsendan.

« Laadukas ja turvallinen ympdristo kasvulle. Lapset ja nuoret saavat nakyad, kuulua ja
vaikuttaa.

« Kasvun ja oppimisen tuki jarjestetddn oppijan tarpeiden mukaan, oikea-aikaisesti ja
lapsen etua korostaen.

« Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksen, koulun ja perheen yhteistyona.

« Luomme edellytykset saavutettaville matalan kynnyksen harrastuksille ja vapaa-ajan
mahdollisuuksille.

« Edistdmme lapsenoikeuksia Unicefin lapsiystavallisend kaupunkina.

\_ (;ZS.)
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen ja Kokkolan kaupungin hyvinvointisuunnitelmien
painopisteet ovat yhtenevat

« Osallisuus ja yhteisollisyys

« Terveelliset elintavat (terveysliikunta, ravitsemus ja uni sekd pdihteettomyys)
« Mielen hyvinvointi

« Arjen turvallisuus (esim. kaatumisen ehkaisy, [ahisuhdevadkivallan ehkaisy)




Hyvinvointisuunnitelman tausta

Hyvinvointisuunnitelma perustuu hyvinvointikertomuksen tuottamaan tietopohjaan.

https://www.kokkola.fi/kokkolan-kaupunki/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/suunnitelmat-ja-ohjelmat/

Kaupunginvaltuusto hyvadksyi hyvinvointikertomuksen 2022-2025 kokouksessaan 13.4.2026 § 16.

Hyvinvointikertomuksessa kuvataan indikaattoritietoihin perustuen asukkaiden hyvinvoinnin ja

terveyden tilaa sekd siihen vaikuttavia tekijoita. Tieto on esitetty osa-alueittain ja ikaryhmittdin (lapset,

nuoret, tyoikdiset, ikadntyneet).

Hyvinvointikertomuksen perusteella Kokkolassa tulisi kiinnittad erityisesti huomiota

nuorten syrijdytymisen ehkdisemiseen (erityisesti nuoret miehet)

aikuisten ja ikaantyneiden liikkkumisen lisaamiseen

lasten ja nuorten terveellisiin elintapoihin (ravinto, lilkkunta ja nukkuminen)

nuorten mielenterveyden tukemiseen ja edistdmiseen (erityisesti tytot ja nuoret naiset)
tyoikdisten tyokykyisend pysymiseen

stimulanttihuumeiden kayton vahentdmiseen

turvalliseen, tapaturmia ennaltaehkdisevaan ymparistoon

miesten terveyttd edistaviin elintapoihin, jotta saataisiin kurottua umpeen eroa suhteessa
naisiin ennenaikaisesti menetettyjen elinvuosien osalta

Hyvinvointisuunnitelma kokoaa osasuunnitelmat

Hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten lkaddntyneiden
hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma

Ehkaisevan paihdetyon Osallisuusohjelma

suunnitelma

Osasuunnitelmat kytkeytyvat hyvinvointisuunnitelmaan yhteisten strategisten tavoitteiden kautta.
Hyvinvointisuunnitelma sisaltdd teema- ja kohderyhmdakohtaiset nakokulmat. Se vahentaa
paadllekkaisyyksid ja parantaa resurssien koordinoitua kayttod, tarjoaa selkedn kokonaiskuvan, tukee
strategista ohjausta ja taloussuunnittelua.

Malli helpottaa myos HYTE-tyon tavoitteiden mittaamista ja raportointia.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Jokaisella hyvinvointialueella ja kunnalla on velvollisuus laatia lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka tarkistetaan vahintadn kerran neljassa
vuodessa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien tarkoituksena on
edistaad lasten ja nuorten hyvinvointia kunnassa ja hyvinvointialueella. Kunnan
ja hyvinvointialueen on tehtava yhteistyota suunnitelmien laadinnassa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisallosta saadetadn
lastensuojelulain 12 §:ssa. Seka hyvinvointialueen ettd kunnan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa tiedot

. lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta

. lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistd sekd ongelmia
ehkadisevistd toimista ja palveluista

« yhteistyon jarjestdmisestd eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille
palveluja tuottavien yhteisojen ja laitosten valilla

 suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Lahde: THL, https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-
tyon-tuki-hallinto/hallinto/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuunnitelmat
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Lasten ja nuorten kasvuolot ja
hyvinvoinnin tila

Lasten ja nuorten kasvuoloja ja hyvinvoinnin tilaa on kuvattu
laajasti indikaattoritietoon perustuen Kokkolan kaupungin
hyvinvointikertomuksessa 2022-2025. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma perustuu hyvinvointikertomuksessa
esitettyyn tietoon. Hyvinvointikertomus ja sen indikaattorit ovat
hyvinvointisuunnitelman liitteend.

Hyvinvoinnin edistdminen ja yhteistyo
lasten ja nuorten palveluissa

Varhaiskasvatus ja esiopetus

Varhaiskasvatussuunnitelmat

Opetushallitus toimii varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona.
Se laatii ja paattaa valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, joiden pohjalta laaditaan paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat. Kuntia velvoitetaan toimimaan
niiden mukaan ja tekemaan tarvittaessa tarkennuksia paikallisista
kaytdnteistad.

Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma:

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelma on varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen laatua varmistava asiakirja ja pedagoginen
tyokalu. Sitd noudatetaan kaikessa Kokkolan kaupungin
varhaiskasvatus- ja esiopetustoiminnassa. Suunnitelma on
laadittu moniammatillisen henkildston tyoryhmatyoskentelyna.
Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelman hyvaksyy opetus- ja
kasvatuslautakunta. Suunnitelmaa pdivitetadn saannollisesti ja
sen nykyinen versio on vuodelta 2022. Esiopetussuunnitelman

hyvdksyy jaosto, ja sen viimeisimmat pdivitykset ovat vuodelta 2025.

Esiopetussuunnitelman viimeisimmat pdivitykset ovat vuodelta
2025.

Lapsen varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmat

Paivakodissa ja perhepadivahoidossa jokaiselle lapselle laaditaan
henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma (lapsen vasu). Se
tehdddn yhteistyossa huoltajien ja lapsen kanssa ja sitd arvioidaan
sadannollisesti. Lapsen vasussa tehdadan nakyvaksi kunkin lapsen
vahvuudet ja voimavarat seka yksilolliset tarpeet. Lapsen vasu on
pedagoginen suunnitelma siitd, miten lapsi huomioidaan yksilona
varhaiskasvatustoiminnassa. Vastaavasti Kokkolan esiopetuksessa
laaditaan jokaiselle lapselle yhdessa huoltajien kanssa lapsen
esiopetussuunnitelma (leops).

Liikkuva varhaiskasvatus

Kokkolan kaupunki on aktiivisesti mukana valtakunnallisessa
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmassa. Kaupungin
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen yksikot ovat sitoutuneet
sisdllyttadmaan toiminnallisuuden ja liikunnallisuuden jokaisen
lapsen varhaiskasvatusarkeen. Haluamme panostaa lapsen
luontaisen liikkumisen tukemiseen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
lisaadmiseen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa.

Lapsen tuki varhaiskasvatuksessa

Lapsella on oikeus saada tukea heti, kun hanen kehityksensg,
oppimisensa tai hyvinvointinsa sitd vaatii. Tuki on osa
varhaiskasvatuksen toimintaa ja japsi saa tukea tavallisesti omassa
ryhmadssaadn. Tukea jdrjestetadn joustavasti lapsen tarpeiden
mukaan. Tuen suunnittelu ja arviointi tehdddn yhdessa huoltajien ja
henkiloston kanssa. Lapsen tuki ja tavoitteet toiminnalle kirjataan
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan (vasu). Tukea ja tavoitteita

seurataan, jotta ndhdaan, miten tuki auttaa lasta ja onko tavoitteet

saavutettu.

Oppimiseen ja esiopetukseen osallistumiseen tuki

Jokaisella lapsella on oikeus saada tukea esiopetuksessa, jotta hdn
voi oppia ja toimia ryhmdssa esiopetuksen tavoitteiden mukaisesti.
Opetus suunnitellaan niin, ettd se sopii erilaisille oppijoille ja huomioi
lasten erilaiset tarpeet ja taidot. Esimerkiksi ryhmat muodostetaan
siten, ettd opettaja voi huomioida mita lapset tarvitsevat ja missa

he ovat hyvid. Tuki suunnitellaan ja jarjestetadn ryhman tarpeiden
mukaan osana esiopetuksen toimintaa. Lapsi saa yksilollista tukea,
jos ryhnmalle suunniteltu tuki ei riitd hdnen tuen tarpeisiinsa.

Lapsikohtainen tuki voi sisaltaa erilaisia tapoja auttaa lasta,
esimerkiksi:

« Saannollinen erityisopettajan antama opetus

« Kokoaikainen pienryhmdopetus

« Tulkitsemispalvelu (lapsi saa apua viestintdadn, jos han ei
ymmdarrd tai puhu kielta hyvin)

« Avustamispalvelu (Lapsi saa apua arjen tilanteissa,
kuten pukeutumisessa, siirtymisissa tai leikeissa)

« Apuvdlineet (Lapsi voi kayttaa esimerkiksi kuvia,
kommunikaatiolaitteita tai muita valineitq, jotka
helpottavat oppimista ja osallistumista)

Tuki kirjataan lapsikohtaisen tuen toteuttamista koskevaan
suunnitelmaan. Siihen merkitadan, millaista tukea lapsi saa ja miten
tuki toteutetaan. Tuen toimivuutta arvioidaan sadannallisesti.
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Perusopetus

Opetussuunnitelma on koulun toiminnan ja opetuksen perusta. Se ohjaa
opetusta ja koulutyota seka kuvaa esimerkiksi mitd koulussa opiskellaan ja
miten sielld tyoskennelladan. Opetussuunnitelma liittada koulujen toiminnan
myos muuhun paikalliseen toimintaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
oppimisen edistamiseksi.

Opetussuunnitelmassa on tavoitteena tukea oppilaiden ja opiskelijoiden
tulevaisuuden taitoja. Oppiminen liitetaan tosieldman ilmidihin ja
opiskeltavia aineita tarkastellaan niiden oikeissa ymparistoissd. Oppimisessa
hyodynnetddn myos monipuolisesti erilaisia oppimisymparistojd

Oppimisen tuki ja opiskeluhuolto

Moni lapsi tarvitsee oppimiseensa tukea. Perusopetuslain mukaan
oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaisen opetuksen ohella
oppilaanohjausta ja riittavad oppimisen ja koulunkaynnin tukea koko
perusopetuksen ajan. Tukea on annettava heti, kun tuen tarve ilmenee.

Oppilas saattaa tarvita oppimisessa ja koulunkdynnissa tukea tilapdisesti
tai pitempiaikaisesti. Tuen tarve voi vaihdella vahadisestd vahvempaan tai
oppilas voi tarvita monenlaista tukea yhta aikaa. Koulun antama tuki riippuu
vaikeuksien laadusta ja laajuudesta. Erilaiset tukitoimet voidaan jakaa
kolmeen padaryhmadn

« Oppimisen edellytyksia tukevat opetusjarjestelyt
« Ryhmakohtaiset tukimuodot
- Oppilaskohtaiset tukitoimet

Oppimista ja koulunkayntia voidaan samanaikaisesti tukea sekd ryhma- ettd
oppilaskohtaisesti.

Oppimisen tuen tiimi tarjoaa tukea joustavasti kouluyhteison, lapsen ja
huoltajien havainnoimiin tuen tarpeisiin. Tiimi tarjoaa konsultoivaa tukea, joka
vahvistaa ennaltaehkdisevasti ja pedagogisin keinoin lasten parjadavyytta
kouluarjessa ja luo tarvittavan verkostoyhteistyon lapsen, perheen ja
kouluyhteison tueksi. Tiimissd on kaksi oppimisen tuen asiantuntijaa ja kaksi
koulunkaynninohjaajaa. Kasvun ja oppimisen tuen paadllikko toimii tiimin
esihenkilona.

Joustava perusopetus (JOPO) on tarkoitettu 8-9-luokkien oppilaille, joilla
on alisuoriutumista ja heikko opiskelumotivaatio sekd oppilaille, joiden
arvioidaan olevan vaarassa syrjaytyd jatkokoulutuksesta ja tyoelamasta.
Joustavalla perusopetuksella pyritdan vahvistamaan oppilaiden
opiskelumotivaatiota ja eldmadnhallintaa. Perusopetuksen oppimaadran
suorittamisen lisaksi oppilaita tuetaan, kun he siirtyvat seuraavaan

koulutusvaiheeseen ja edistetadn heidan valmiuksiaan menestya opiskelussa.

Opetus toteutetaan ldhiopetuksena koulussa sekd ohjattuna opiskeluna
tyopaikoilla ja muissa oppimisymparistoissa.

Sairaalaopetus on tarkoitettu ensisijaisesti erikoissairaanhoidossa

oleville lapsille ja nuorille. Sairaalakoulu palvelee tasa-arvoisesti kaikkia
hyvinvointialueen kouluja ja oppilaita, ja opetusta jarjestetddn suomen

ja ruotsin kielella. Opetusta sadtelee sairaalaopetuslaki. Oppilaiden
koulukaynti- ja toimintakyky vaihtelee suuresti ja opetuksen jarjestamiseksi
tarvitaan usein myos perusopetuslain 818 mukainen padatos erityisestd
opetusjdrjestelysta. Oppilaan koulupaikka sdilyy aina omassa koulussa
sairaalakoulujakson aikana.

Kokkolan kaupungin opiskeluhuollon piirissd on noin 7100 lasta ja
nuorta esiopetuksesta lukioon. Opiskeluhuoltoa toteutetaan oppilas- ja
opiskeluhuoltolain mukaisesti ensisijaisesti ennaltaehkdisevana koko
oppilaitosyhteisod tukevana yhteisollisend opiskeluhuoltona. Lisdksi
opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Kaupungin opiskeluhuollon toimintaymparisto on kaksikielinen.

Palvelua toteutetaan yhteistyossa Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen
opiskeluhuollon toimijoiden kanssa siten, ettd siitd muodostuu lapselle/
nuorelle mahdollisimman toimiva ja yhtendinen kokonaisuus. Oppilaat,
opiskelijat ja vanhemmat voivat olla suoraan yhteydessa koulukuraattoreihin
ja koulupsykologeihin Wilman kautta tai puhelimitse.

Kokkolan kaupungin hyvinvoi



Kasvatus ja koulutus — kehittdmistoiminta

Kokkolan varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa hyodynnetadn
monipuolisia, tutkimukseen perustuvia menetelmid, jotka edistavat

lasten ja oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia, yllapitavat tyorauvhaa
ja vahvistavat lasten ja oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Ndiden menetelmien avulla pyritaan luomaan turvallinen ja kannustava
oppimisympdristo, jossa jokainen lapsi ja nuori voi kasvaa ja kehittyd omien
vahvuuksiensa mukaisesti.

Kokkolan perusopetuksen kasvatus- ja opetushenkilostod on koulutettu
kattavasti ndiden menetelmien kayttoonottamiseen ja soveltamiseen
kouluyhteisoissa seka varhaiskasvatuksessa. Koulutuksen avulla
varmistetaan, ettd opettajilla ja henkilokunnalla on tarvittavat taidot ja
tiedot lasten ja oppilaiden hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseen parhaalla
mahdollisella tavalla. Ndin luodaan koulujen sekd varhaiskasvatuksen
yhtendistd ja myonteista foimintakulttuuria, joka tukee sekd oppilaiden etta
opetushenkiloston hyvinvointia ja oppimista.

TCM (Teacher Classroom Management) on perusopetuksen vuosiluokilla

1-6 sekda varhaiskasvatuksessa kaytossa oleva ryhnmanhallintamenetelma,
jossa korostuvat kohtaaminen, systemaattisuus ja vuorovaikutus. Menetelmad
tarjoaa henkilostolle vahvaan tutkimusndyttoon perustuvia tyokaluja ja
menetelmid, joilla tuetaan lasten ja oppilaiden funne- ja vuorovaikutustaitojen
seka empatiakyvyn kehittymistd. TCM-menetelmdn tavoitteena on vahvistaa
opettajan tai koulunkdynninohjaajan ja oppilaiden valistaG myonteistd
vuorovaikutusta sekd edistad koulun ja kodin valista yhteistyotd. Menetelman
avulla pyritddn luomaan luokkahuoneeseen turvallinen ja kannustava
ilmapiiri, jossa oppilailla on tilaa oppia ja kasvaa. Vuosina 2021-2024
Kokkolassa ldhes 400 opettajaa tai varhaiskasvatuksen henkilostoon kuuluvaa
on saanut koulutukset TCM-menetelmadn kayttoon.

Lapset puheeksi® (LP) on keskustelumenetelmda vanhempien, muiden lapsen
elaman tarkeiden ihmisten ja lapsen arjen eldmdn tueksi. Tavoitteena on
tukea lapsia ja perheita heiddn jokapadivaisissa ymparistoissadn, kuten
kouluissa ja pdivakodeissa. LP-menetelmadn avulla pyritadn vahvistamaan
perheiden ja lasten hyvinvointia tarjoamalla heille mahdollisuus avoimeen ja
rakentavaan vuorovaikutukseen. Keskustelujen avulla voidaan tunnistaa jo

kasitella arjen haasteita seka loytad yhdessa ratkaisuja, jotka tukevat lapsen
kasvua ja kehitysta.

KiVa Koulu® on Turun yliopistossa kehitetty kiusaamisen vastainen
toimenpideohjelma. Sen tavoitteina ovat kiusaamisen ehkdiseminen, tehokas
puuttuminen kiusaamistilanteisiin ja jatkuva seuranta. Kiva koulu -ohjelma
on otettu kayttoon kaikissa Kokkolan perusopetuksen kouluissa, ja sen

avulla pyritaan luomaan turvallinen ja positiivinen oppimisymparisto kaikille
oppilaille. KiVa Koulu -ohjelma tarjoaa kouluille konkreettisia tyokaluja ja
menetelmid kiusaamisen ehkdisemiseen ja kdsittelemiseen. Ohjelma tukee
kiusaamistilanteiden varhaista tunnistamista ja niihin puuttumista. Varhainen
kiusaamistilanteiden tunnistaminen ja niihin puuttuminen vahentavat
kiusaamisen negatiivisia vaikutuksia ja edistavat oppilaiden hyvinvointia.

Kokkolassa aloitettiin syksylla 2024 perusopetuksen vuosiluokkien 7-9
opetushenkilostolle suunnattu Ryhmdnhallinta ja myonteinen kayttdytymisen
tuki yldkoulussa -koulutuksen pilotointi. Tamadn koulutuksen tavoitteena on
vahvistaa opetushenkildston keinoja ja toimintamalleja ryhmdanhallintaan
sekd myonteisen kayttaytymisen tukemiseen. Koulutuksen sisallot perustuvat
tutkitusti vaikuttaviksi tfodettuihin menetelmiin, jotka edistavat myonteista
kayttaytymista kouluissa. Niiden avulla pyritadn luomaan oppimisympdristo,
jossa oppilaat voivat tuntea olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi, mika
puolestaan tukee heiddn oppimistaan ja hyvinvointiaan.
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Nuorisopalvelut

Nuorisopalvelujen tehtavana on tarjota nuorille tilaa kasvaa, unelmoida ja
voida hyvin. Nuorisopalveluissa ohjataan ja tuetaan nuoren kasvua omaksi
itsekseen, osaksi yhteisojad seka mahdollistetaan nuorten mukana olemista,
tekemistd ja vaikuttamista.

Ankkuritoiminta pyrkii edistdmaadn alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten
hyvinvointia ja ennalta ehkdisemdadn rikoksia. Toimintaa toteuttaa
moniammatillinen Ankkuritiimi, jossa on edustajat poliisista, sosiaalitoimesta,
terveydenhuollosta ja nuorisopalveluista.

Etsivdn nuorisotyon tehtdvdna on tavoittaa ja auttaa alle 29-vuotiaita
nuoria padsemadn tarvitsemiensa palvelujen tai muun tuen piiriin. Nuoren
kanssa yhdessa luotu tavoite voi olla loytad palveluja, jotka tukevat

nuoren itsendistymistqd, vahvistavat osallisuutta yhteiskuntaan ja muuta
eldmanhallintaa tai padsya koulutukseen ja tyomarkkinoille. Etsiva
nuorisoty0O perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtdvadn
yhteistyohon.

Harrastamisen Suomen malli on valtakunnallinen hanke, jonka tarkoituksena
on mahdollistaa jokaiselle peruskouluikdiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupdivan yhteydessda. Opetus- ja kulttuuriministerio
rahoittaa toimintaa valtakunnallisesti. Kokkolan Harrastamisen Suomen
malli (KOHASU) -hanke toteutetaan tiiviissa yhteistyossa alueella toimivien
paikallisten yhdistysten, taide- ja kulttuuritoimijoiden, yritysten kanssa.
Harrastustarjonta valitaan lasten ja nuorten toiveiden mukaan. Toimivat
kokonaisuudet rakennetaan ja suunnitellaan yhdessa koulujen ja harrastuksia
tuottavien tahojen kanssa.

Jalkautuvassa nuorisoty6ssé mennddn sinne, missd nuoret ovat.
Nuorisotyontekijat toteuttavat liikkuvaa nuorisotyota erityisesti erilaisten
juhlapyhien ja nuorille merkityksellisten ajankohtien aikana, kuten vappuna
seka koulujen paattajais- ja alkamisviikonloppuina. Liikkuva nuorisotyota
tehdadn mahdollisuuksien mukaan myos muina aikoina. Liikkuvan
nuorisotyon tarkoituksena on kohdata nuoria nuorisotalojen ja -tilojen
seinien ulkopuolella. Nuorisotyo ja turvallisia aikuisia fuodaan liikkkuvassa
nuorisotyossd nuorten valitsemiin ajanviettopaikkoihin.

Koulunuorisotyontekija tukee nuoren kasvua kohti aikuisuutta ja toimii
muille ammattilaisille kasvatuskumppanina koulun arjessa. Tyota

ohjaavat periaatteet korostavat nuorilahtoisyyttd, non-formaaliutta ja
vapaaehtoisuutta — nuorisotyo koulussa tarjoaa turvallisen, kiireettoman

ja joustavan aikuisresurssin, joka asettuu nuorten ja nuoruuden puolelle.
Koulunuorisotyossa korostuvat kouluyhteisoon ja opintoihin kiinnittymisen
tukeminen, sosiaalisten suhteiden ja nuoren toimijuuden vahvistaminen seka
kouluviihtyvyyden ja yhteisollisyyden edistdminen. Koulunuorisotyontekijoita
on kaikissa Kokkolan ylakouluissa.

Nuorisotilat Nuorisopalvelut tarjoaa toimintaa ja ajanviettopaikkoja kuudella
nuorisotilalla ympari Kokkolaa. Nuorisotilat tarjoavat nuorille toistensa

ja nuorisopalveluiden tyontekijoiden kohtaamisen paikkoja seka yhteistd
tekemistd. Kaikki nuoret ovat yhdenvertaisesti tervetulleita nuorisotiloille.
Nuorilla on myos mahdollisuus vaikuttaa nuorisotiloilla tapahtuvaan
toimintaan ja hankintoihin.

Ohjaamo Kokkola on kaikille alle 30-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille
suunnattu matalan kynnyksen palvelupiste, joka tarjoaa tietoa, neuvontaa
ja ohjausta muun muassa koulutusta suunniteltaessa ja koulutuksen aikanag,
urasuunnittelussa, tyollistymisasioissa sekd arkeen ja terveyteen liittyvissa
asioissa.

Pienryhmdtoiminnan tavoitteena on tukea nuorten kasvua omaksi itsekseen
vahvistamalla nuoren itsetuntemusta ja itsetuntoa. Toiminta jarjestetddn

vertaisryhmissq, jotka koostuvat samassa eldmantilanteessa olevista nuorista.

Ryhmien koko on 4-8 nuorta ja ohjaus voi tapahtua myos moniammatillisesti.
Pienryhmdtoiminta on aina suunnitelmallista ja nuorta osallistavaa toimintaa.
Ohjaajat tekevat tarvittaessa yhteistyota nuoren perheen ja koulun kanssa.

Nuorisopalvelut luo edellytyksid nuorisotoiminnalle Kokkolassa myontamadlla
avustuksia yhdistyksille, yhteisoille ja vapaille toimintaryhmille.

Erilaisilla hankkeilla mahdollistetaan kehitystyo, perustoiminnan
vahvistaminen sekd uusien toimintojen luominen.

Kult
Kultt

tuuri- ja liikuntapalvelut

uuri- ja lilkkuntapalvelut tukevat erilaisilla

avustuksilla paikallisia jarjestojd, seuroja ja
muita toimijoita, jotka jarjestavat lapsille ja
nuorille suunnattua kulttuuri-, lilkkunta- jo
urheilutoimintaa Kokkolassa. Kulttuuripalvelut
jarjestavat saannollisesti myos itse tai
koordinoivat yhdessd muiden toimijoiden kanssa
vuosittain jarjestettavia lapsille ja nuorille
suunnattuja kulttuuritapahtumia.
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lkacntyneiden hyvinvointisuunnitelma

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistadn ikadntyneen vaeston
hyvinvoinnin, ferveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi
osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta annetun lain (612/2021)

6 8:n 3 momentissa tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja suunnitelmaa.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi 4 §, sekd ikdantyneen
sosiaali- ja terveyspalveluista 5 §, velvoittavat ja ohjaavat kuntia edistamaadn
ikddntyneen vaeston hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta seka tukemaan
kotona asuvan ikadntyneen toimintakykyd ja parantamaan ikadantyneiden
palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta.

Vanhuspalvelulain 12 § edellyttad kuntien jarjestettavaksi ikadantyneen
vaeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykya ja itsendistd suoriutumista
tukevia neuvontapalveluja. Kuntalain 1 § mukaan kunnan ja kuntayhtyman
tulee edistad asukkaidensa hyvinvointia seka Vanhuspalvelulain 4 §:n mukaan
ikddntyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemiseksi on kunnan eri toimialojen toimittava yhteistyossa
kunnassa toimivien julkisten tahojen, yritysten sekd ikaantynytta vaestod
edustavien jarjestojen ja muiden yleishyodyllisten yhteisojen kanssa.

lkdihmisten toimintakyky, yhteenkuulumisen tunne ja hyvinvointi vahvistuvat
mieluisissa yhteisoissa.

Kuntien toimilla on merkittava rooli ikadntyneiden sotepalvelutarpeen
ehkadisyssd ja myohempadadn siirtymisessd. Hyvinvointia ja terveyttd
lisatadan huomioimalla ikaantyneet esimerkiksi kulttuuri-, kirjasto-, museo-
ja liikuntapalveluiden suunnittelussa ja toteuttamisessa. lkadntyneen
vaeston huomioiminen kuntien kaavoitus- ja kunnossapitosuunnittelussa
ja foteutuksessa tukevat merkittavasti ikddantyneen vaeston hyvinvointia ja
osallisuutta.

lkaddntyvan vaeston halu ja tarve kodin ulkopuolella liikkkumiseen ei
ikddntymisen myota valttamatta vahene,

mutta ikddntymisen ja toimintakyvyn heikkenemisen sekd terveydentilan
huononemisen myota tulleet rajoitteet voivat sita estdd. Liikkumisen ja sen
myotad osallistumisen mahdollisuuksiin voivat olla syyna esimerkiksi ajo-
oikeuden menettdminen tai puuttuvat liikenneyhteydet.

Huolehtimalla palveluiden saatavuudesta ja toiminnan esteettomyydesta
mahdollistetaan ikaantyneiden omaehtoinen toiminta sekad osallistuminen.
Osallistuminen ja osallisuus antavat merkitysta ja sisaltod ikaantyvien
elamaan. Osallisuuden tunne syntyy yhteisoon kuulumisesta ja
mahdollisuudesta vaikuttaa palveluihin, ymparistoon ja yhteiskuntaan.

Finlex, Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi

Keski-Pohjanmaan alueellinen ikddantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille
2023-2025 ja 2012

Sosiaali- ja terveysministerio, STM. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
kokonaisarkkitehtuuri 2021.

Vanhuspalvelulaki 2012
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lkaystavallinen kunta

lkaystavallisessa kunnassa idkkaiden asukkaiden toiveita ja tarpeita
kuunnellaan, jotta heilld on mahdollisuus omanndakoiseen eldmaan.
Suurin osa iakkdiden ihmisten kayttamista palveluista on muita kuin
sosiaali- ja terveyspalveluja. Kunta vaikuttaa merkittavasti siihen

- mitd palveluja kunnassa on tarjolla

- miten helposti palveluja on saatavilla

« kuinka lahelld ja saavutettavissa palvelut ovat

« kuinka selked ja toimiva kokonaisuus palveluista
muodostuu.

Palvelut voivat olla helposti saavutettavissa monin tavoin. Ne voivat
sijaita fyysisesti lahelld, liikkua asiakkaan luokse tai olla sahkoisina
paikasta rippumattomia.

Kun kunta panostaa yhdenvertaisesti asukkaidensa hyvinvointiin,
myos iakkdaat padsevat mukaan yhteison elamaadn. Tunne
osallisuudesta vahvistaa hyvinvointia ja ehkdisee yksindisyytta.
Kunnan kannattaa:

. jarjestaa asukkaille tiloja ja tapoja tehda yhdessa ja
kohdata toisiaan

 luoda kansalaisjarjestoille ja vapaaehtoistyolle hyvat
edellytykset toimia alueella

. tarjota idkkaille mahdollisuuksia opiskella, lilkkua ja
harrastaa kulttuuria

 kuullaiakkaita kunnallisessa paatoksenteossa,
esimerkiksi kunnanvaltuustossa ja vanhusneuvostoissa

« ottaa huomioon paatosten vaikutukset ikaihmisiin.

Lahde/lahteet: THL, lakkdiden hyvinvointi kunnassa

lkaantyneiden hyvinvointi Kokkolassa

lkddantyneiden hyvinvoinnin tilaa on kuvattu indikaattoritietoon
perustuen Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomuksessa
2022-2025. Ikadantyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
ja foimenpiteet perustuvat hyvinvointikertomuksessa esitettyyn
tietoon. Hyvinvointikertomus ja sen indikaattorit ovat
hyvinvointisuunnitelman liitteend.

Kokkolan kaupungin ikadantyneille suunnattuja palveluita
ja foimintoja

Kokkolan ikaantyneille tarjottavat palvelut muodostavat vahvan
kokonaisuuden, joka vahvistaa ikadantyneiden toimintakykya,
hyvinvointia ja osallisuutta.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen
Kaupunki tukee ikadntyneiden hyvinvointia

« Liikkumiseen innostavat liikuntapaikat, ulkoilureitit ja
retkeilymahdollisuudet.

« Ryhmatoiminnat, kuten tasapaino-, kuntosali-, jumppa-
ja vesiliikuntaryhmat,

« Puistokdavelyt, uimahallin palvelut seka liikunta- ja
elintapaneuvonta.

Osallisuus ja yhteisollisyys sekéd kotona asumisen tuki
lkaddntyneiden osallisuutta ja mahdollisuutta elad aktiivista arkea
tuetaan laajasti.

. Kirjaston tapahtumat ja aineistot tarjoavat
mahdollisuuksia kohtaamisiin, oppimiseen ja kulttuurin
kokemiseen.

« Kokkolan seudun opiston kurssit ja tapahtumat tuovat
sisaltod arkeen ja auttavat kohtaamaan muita .

Vapaa-aika ja harrastaminen
Monipuolisia kulttuuri-, kirjasto- ja museopalveluja

Mahdollisuuksia maksuttomiin kulttuuriharrastuksiin ja
-tapahtumiin

lkaystavallisia tapahtumia ja tilaisuuksia kirjastoissa ja
opistolla seka erilaisia ryhmatoimintoja.

Esteeton ja turvallinen elinympdristo
lkaddntyneiden tarpeiden huomioiminen kaavoituksessa, liikenteessa
ja kunnossapidossa.

Palvelujen saavutettavuus — palvelut voivat sijaita lahellg,

tulla asiakkaan luokse tai olla tarjolla sahkoisesti.

Esteettomat ymparistot tukevat ikadantyneiden

osallistumista ja itsendista arkea.

Hyvinvointia tukevat palvelut arjessa
Edistetadn sitd, etta ikadantyneet voivat eldd omannakoista elamaa:

« Opiskelumahdollisuuksig, lilkuntaa ja kulttuuria tarjolla

kaikille.

 Tilat ja paikat kohtaamiselle seka vapaaehtoistyon ja

yhdistysten toiminnan tukeminen

 lkaantyneiden nakokulma huomioidaan

padatoksenteossa, mm. vanhusneuvoston kautta.
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Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Ehkdiseva paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistd. Sen tavoitteena
on ehkadistd ja vahentad pdihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin pdihteiden kayttdjille, heidan
|aheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tyon tavoitteena on myos lisatd ymmarrysta pdihteiden kaytosta
ja niihin liittyvista ilmioistd sekd edistad perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista pdihteisiin liittyvissa
asioissa.

Ehkdisevan pdaihdetyon jarjestamista koskevan lain mukaan ehkaiseva padihdetyo kattaa alkoholin,
tupakan, huumausaineiden ja muiden pdihtymiseen kdytettavien aineiden seka rahapelaamisen
agiheuttamien haittojen ehkdisyn. Padvastuu ehkadisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle.

Ehkaisevalla paihdetyolla pyritaan vaikuttamaan pdihteiden kysyntadn ja saatavuuteen ja sita kautta
pdihteiden kayttoon. Tyon on aina perustuttava tutkittuun tietoon ja tieteelliseen nayttoon paihteiden
kaytosta ja siitd aiheutuvista haitoista. Kaytdnnon toimintaan on kehitetty monia hyvaksi havaittuja
menetelmid ja toimintamalleja.

Kysyntadn voidaan vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutteisella pdihdekasvatuksella ja viestinndn keinoin,
siis tarjoamalla tietoa pdihteistd ja niiden vaikutuksista ja motivoimalla ihmisia tekemaadn hyvinvointia
edistdvia valintoja. Yhteisoissa tehtava pdihdetyo kattaa laajan joukon erilaisia toimia.

Paihteiden saatavuuteen voidaan vaikuttaa erilaisilla viranomaisten toimilla, joilla rajoitetaan

ja saadellaan paihteiden myyntia tai anniskelua esimerkiksi ravintoloissa tai julkisissa tiloissa ja
tilaisuuksissa. Saatavuuden rajoittamiseen tahtadvia toimia tehdadn myos yhteistyond viranomaisten,
jarjestojen ja alkoholia myyvien ja markkinoivien elinkeinonharjoittajien kanssa.

Ehkaiseva padihdetyo palvelee koko vaestod. Paihdehaittojen ehkaisyyn tarvitaan koko yhteiskunta ja
vastaavasti koko vaesto on ehkdisevan paihdetyon kohteena.

Pitkajanteinen ehkadiseva paihdetyo vahentdad inhimillista karsimysta, sosiaali- ja terveyspalvelujen
tarvetta sekd vaestoryhmien valisia terveyseroja, lisad tyon tuottavuutta ja varmistaa vaeston tyo- ja
toimintakyvyn myos tulevaisuudessa.

Lahde/lahteet: THL, https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyot
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Kunta ehkdisevan pdihdetyon toteuttajana

Kunta on avainasemassa riippuvuutta aiheuttavien tuotteiden kayton ja
niistd aiheutuvien haittojen ehkdisyssd ja vahentamisessd. Pdihdekasvatus
ja -viestintd, vaikuttavien toimintamallien kayton edistadminen, seka eri
viiteryhmille tarjottavan kohderyhmaldhtoisen toiminnan kehittdminen ovat
kunnan perustyota.

Niin koululaiset, tyossa kayvat kuin seniorit ja myos vaikeasti
paihderiippuvaiset ovat oikeutettuja laadukkaaseen ehkaisevaadn
pdihdetyohon. Toimiva yhteistyo kunnan eri toimijoiden valilla edellyttad
tehokasta ehkdisevan pdihdetyon johtamista, selkedsti nimetyt vastuut ja
toimivaa viestintaa.

Paihteiden kaytto seka silta suojaavat ja sille
altistavat tekijat Kokkolassa

Paihteiden kayton tilannetta on kuvattu indikaattoritietoon perustuen
Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomuksessa 2022-2025. Ehkdisevan
pdihdetyon suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet pohjautuvat
hyvinvointikertomuksessa esitettyyn tietoon.

Ehkaiseva pdihdetyo Kokkolassa

Kokkolan kaupungin organisaatiossa ehkdisevastd paihdetyostd vastaava
toimielin on kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta, ja vastuu ehkdisevasta
paihdetyostd sijoittuu nuorisopalvelujen vastuualueelle. Nuorten elinolojen
koordinaattori vastaa ehkadisevan padihdetyon koordinoinnista.

Yhteistyo hyvinvointialueen kanssa:
Hyvinvointialueen ehkdisevan paihdetyon koordinaattori koordinoi

alueellisesti ehkdaisevaa paihdetyota. Tietoa jaetaan alueellisissa kokouksissa.

Yhteistyota tehddadn mm. Ehkdisevan padihdetyon viikon ja muiden
teemaviikkojen ja -kuukausien puitteissa. Kaupungin ja hyvinvointialueen
valilla tehdyissa HYTE-sopimuksissa maaritelladan tarkemmin kunnan ja
hyvinvointialueen roolit ehkdisevan paihdetyon osalta

Ehkdisevan pdihdetyon menetelmid

« Paihdekasvatus kouluissa ja oppilaitoksissa

- Taydentava pdihdekasvatus nuorisotyossd, messuilla ja
tapahtumissa

« Valtakunnalliset tiedotuskampanjat

« Ammattilaisille suunnatut koulutukset

Kevadn 2026 aikana perustetaan ehkdisevan pdihdetyon monialainen
tyoryhma, joka laatii Hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 tavoitteita
toteuttavan ehkdisevan pdihdetyon toimintasuunnitelman.
Toimintasuunnitelmassa kuvataan vuosittaiset painopisteet ja toimenpiteet.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite vastaa terveys- ja sosiaalipalveluista.
Sen ehkaisevan paihdetyon toimet nakyvat Kokkolassa.

« Soite toteuttaa moniammatillista ehkdisevaa paihdetyota
yhteistyossa eri toimijoiden kanssa ja tarjoaa matalan kynnyksen
tukea jo varhaisessa vaiheessa.

- Paihdetyontekijat tarjoavat ohjausta ja neuvontaa pdihteiden,
huumeiden, ladkkeiden tai peliriippuvuuden ehkdisyyn ja hoitoon

Valtakunnallinen ohjaus ja yhteistyo

Kokkolassa tehtava ehkaiseva tyo pohjautuu valtakunnalliseen
lainsadddntoon ja STM:n julkaisuun Pdihde ja riippuvuusstrategia — yhteiset
suuntaviivat vuoteen 2030.

Lisaksi Kokkola hyodyntaad valtakunnallisten jarjestojen, kuten EHYT ry:n,
tukea koulutuksissa ja materiaaleissa.
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Osallisuusohjelma

Osallisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan osallisuudella tarkoitetaan
kokemusta, tunnetta, joka syntyy, kun ihminen on osallisena jossakin
yhteisossa esimerkiksi opiskelun, tyon, harrastus- tai jarjestotoiminnan kautta.

Yhteisoissa osallisuus ilmenee jadsenten arvostuksena, tasavertaisuutena
ja luottamuksena, sekd yksilon mahdollisuutena vaikuttaa niin omiin kuin
yhteisoonsdakin liittyviin asioihin.

Yhteiskunnassa osallisena oleminen tarkoittaa jokaisen mahdollisuutta
terveyteen, koulutukseen, tyohon, tfoimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisiin
suhteisiin.

Osallisuus merkitsee kansalaisen oikeutta tasavertaisena osallistua ja
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin ja yhteiskunnan kehitykseen.

Miksi kuntien ja alueiden kannattaa vahvistaa osallisuuden kokemusta?

Ihmisellad on tarve tulla kuulluksi ja nahdyksi toivomallaan tavalla, kuulua joukkoon ja osallistua itselle tarkeiden asioiden
edistdmiseen.

Vahva osallisuuden kokemus

. Lisdaa yksilon hyvinvointia: Osalliseksi itsensd kokeva ihminen tekee hyvinvointiaan palvelevia valintoja.

« Lisda yhteisollista hyvinvointia: Yhteisollisyys lisadantyy. Osallinen ihminen pystyy tuottamaan ja jakamaan
hyvad myos muille ihmisille esimerkiksi panostamalla elinymparistoonsa ja kehittamalla palveluja. Yhdessa
kehittamalla palveluista tulee asiakasldhtoisempid ja ne vastaavat paremmin ihmisten erilaisiin tilanteisiin ja
tarpeisiin.

- Edesauttaa hyvid vaestosuhteita ja luo turvallista arkea: Osallinen ihminen kohtaa naapurinsa kunnioittaen
eika koe tarvetta hakea osallisuuden kokemusta esimerkiksi vakivaltaan taipuvaisista jengeista.

« Parantaa paikallista elinvoimaa ja ilmapiirié: Kun ihmiset kohtaavat erilaisissa ja yllattavissakin ympyroissd, he
tulevat kuulluksi ja saavat virikkeitd toisiltaan. Ihmisten kohdatessa voi syntyd uutta taloudellista toimeliaisuutta.

Naitda tavoitteita kohti kuljetaan:

« kunihmiset voivat osallistua asuinalueellaan toiminnan tavoitteiden madrittelemiseen, suunnitteluun,
valmisteluun ja padtoksentekoon alusta alkaen.
« kun alueella kehitetaan yleishyodyllista toimintaa, palveluja, osallistumisen alustoja ja tiloja tai ymparistod.

« kun monimuotoinen joukko alueen asukkaita, jarjestoja, viranomaisia ja yrittdjiad on mukana aina valmistelusta
ja suunnittelusta toteutusvaiheeseen. He neuvottelevat toivotuista tuloksista seka tuottavat sellaisia toimintoja ja
palveluja, joilla toivottuihin tuloksiin paastaan.

Tavoitteet, niiden toteuttaminen, seuranta ja arviointi kannattaa kirjata yhdessa ylos esimerkiksi kunnan tai alueen
osallisuusohjelmaksi.

Lahde/lahteet: THL, Osallisuustyon johtaminen ja osallisuusohjelman teko — THL
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Osallisuuden tilanne Kokkolassa Keskeisimmat Kokkolassa kaytossa olevat osallisuutta edistavat toimintatavat

Osallisuuden tilannetta on kuvattu indikaattoritietoon perustuen Kokkolan Osallistumisen monipuolistaminen ja tiedon saatavuus

kaupungin hyvinvointikertomuksessa 2022-2025. Osallisuusohjelma Avoin padtoksenteko ja kuuleminen: Kaupunginvaltuuston, lautakuntien ja muiden elinten esityslistat, poytdkirjat ja
perustuu hyvinvointikertomuksessa esitettyyn tietoon. Hyvinvointikertomus ja kokoukset ovat helposti seurattavissa verkossa, ja valtuuston kokouksia voi seurata myos suorina ldhetyksind. Tama
sen indikaattorit ovat hyvinvointisuunnitelman liitteena. lisaa kuntalaisten mahdollisuutta seurata padtoksentekoa ja valmistelua. Palautekanavat ja verkkopalvelut: Kaupungin

verkkosivujen kautta kuntalaiset voivat antaa palautetta, jattdd aloitteita ja osallistua palveluiden kehittamiseen.
Osallisuusohjelman tietoperustana kaytetadn myos kuntalaisten

palvelutyytyvaisyyskyselyn tuloksia (Kokkolan kaupunki, 2026). Kysely Osallistava budjetointi
oli avoinna 2.12.2025 - 4.1.2026 ja se toteutettiin Webropol -kyselyna. Kaupunkiympdristo-toimiala on ottanut kayttoon osallistavan budjetoinnin, jossa asukkaat voivat olla mukana ideoimassa
Kaupungin, Koivuhaan, Kalvian, Lohtajan ja Ullavan kirjastoissa kyselyyn ol ja vaikuttamassa verovarojen kohdentamiseen. Asukkaiden toiveiden mukaisesti on toteutettu esimerkiksi leikkivalineita ja
mahdollista vastata myos paperiversioon Kyselyyn vastasi yhteensa 1264 oleskelupaikkoja eri kaupunginosiin.
henkiloa.

Nuorten ja lasten osallisuuden vahvistaminen
Asteikolla 1-5 kuntalaisten osallisuuden edistdminen sai keskiarvon 3,3. Lapsi- ja nuorisovaltuustot: Nuoriso- ja lapsivaltuustojen kautta alle 29-vuotiaat voivat vaikuttaa nuorille tarkeisiin asioihin
Huomioitavaa on, ettd monessa osallisuuteen liittyvassa kysymyksessa suuri sekd tuoda nakemyksia paatoksentekoon. Tama tukee nuorten ddnen kuulumista kaupungin foiminnassa ja palvelujen
osa vastaajista ilmoitti, ettda ei ole kayttanyt palvelua. kehittdmisessa.

Osallisuuden reitti -materiaalit: Lasten ja nuorten osallisuutta vahvistetaan myos viestinnalla ja ohjeistuksella, kuten
Eniten kehitettdvad koettiin olevan seuraavissa Osallisuuden reitti -asiakirjalla ja julisteilla, jotka kertovat toimintatavoista ja vaikuttamisen mahdollisuuksista.

- Mahdollisuus osallistua paatoksenteon valmisteluun (kyselyt,
asukasraadit)

- Tiedonsaanti padtoksenteosta

Aktiivinen kansalaistoiminnan tukeminen
Kansalaistoiminnan edistadminen: Kaupunki tukee asukkaiden omaehtoista osallistumista ja kansalaistoimintaa esimerkiksi

tukemalla yhdistysten toimintaa sekd tarjoamalla tilaisuuksia ja kanavig, joissa asukkaat voivat verkostoitua ja tuoda esiin
« Palautteen antamisen mahdollisuus ja palautteisiin vastaaminen nékemyksiddn.

Osallistumiseen kannustava viestintd
71 % 28,3 % 39,9 % m Viralliset osallistumiskanavat: Kaupunki viestii aktiivisesti ja monikanavaisesti erilaisista osallistumisen mahdollisuuksista
(esim. palautteet, kyselyt, asiakastilaisuudet), jotta kuntalaiset ovat paremmin perilld vaikuttamisen tavoista.

Asiakaspalvelu (info, neuvontapalvelut,
puhelinvaihde)

Mahdollisuus osallistua padatoksenteon o o o
valmisteluun (kyselyt, asukasraadit) 18,6 % 25,2% 38,5 % . . . .

: ; ; Palautteeseen ja vuorovaikutukseen perustuvat kehitystoimet
Kuntalaisviestinta (verkkosivut, ' ; ' . . . c c 0 ¢ ) : . o
o son o dian kanaver, kuulutukset 12a% 3% 7% 28.9% Kyselyt ja kuu/er.n/sef... .I.<u.n’r0|o|skyse|yjr Te ’ree.r.nopohm.|s?’r.kuul.eanls’rllalsuuqu ovat osa !fu"n’ralals’ren osallisuutta. Ndiden
ilmoitukset, viranomaistiedotteet) : : : kautta kaupunki keraa tietoa kuntalaisten nakemyksistd ja toiveista suunnittelua ja padtoksentekoa varten.

Tiedonsaanti padtoksenteosta

11,7 % 24,8 % 25,8 % 22,8 %
10,7 % 22,6 % 21,0 % 29,4 %

W1 02 03 @4 W5 [OEnolekayttanyt palvelua

Palautteen antamisen mahdollisuus
ja palautteisiin vastaaminen
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Asukkaiden osallisuus hyvinvointisuunnitelman laadinnassa

Lo pSiVCI ltuusto 3. Paihteiden kayton ehkdiseminen ja tiedon lisdéminen:
ennaltaehkaisyd ja tukea

Tarkeimpdana teemana lapsivaltuusto nosti esille sosiaalisen hyvinvoinnin.
Kavereiden ja perheen merkitys korostuivat selvasti. Myos harrastukset,
ruoka, uni ja liikunta nahdddan merkittavind hyvinvoinnin lisaajing.
Tavoitteissa ja toimenpiteissa tulisi huomioida lasten kaverisuhteiden
tukeminen, perheiden hyvinvointi seka harrastus- ja liikuntamahdollisuudet.

Huoltajille ja opettaijille lisaa tietoa padihteista ja niiden
vaikutuksista.

Koulutusta vanhemmille pdihteiden kdyttoon puuttumiseen ja
niista keskusteluun.

Koulujen tukiverkkojen tulee tarjota enemman apua kuin
rangaistuksia, seka varmistaa anonymiteetti ja luottamuksellisuus.

Nuorisovaltuusto
Kehittdmiskohde: Kehitetddn kouluihin ja perheille selkeitd

1. Sosiaalinen elémaé ja yhteiséllisyys: Liséd mahdollisuuksia toimintamalleja, jotka painottavat fukea ja luottamusta.

sosiaaliseen kanssakédymiseen

4. Hyvinvoinnista viestiminen ja koulutus
« Enemmadn tapahtumia ja oleskelupaikkoja, jotka tukevat nuorten

sosiaalista eldmaad ja vusien ystavyyssuhteiden syntymistd. « Hyvinvoinnista tiedottaminen on tarkedd, mutta perinteiset | =
- Aikuisten lasndolo nuorten arjessa on tarkedad: nuorten aito luennot eivat ole nuorten suosiossa. Lapsiva/uusro T
kohtaaminen kotona ja kouluissa. - Kayttoon vaihtoehtoisia tapoja, kuten vinkkien jakamista arjessa ja
. Hyvinvoinnin peruspilareina ystavyyssuhteet ja oma rauha. tiedottamista my6s huolenaiheista.
Kehittdmiskohde: Luodaan matalan kynnyksen yhteiséllisid Kehittamiskohde: Luodaan nuorille suunnattuja, osallistavia ja
tilaisuuksia ja paikkoja, joissa nuoret voivat kohdata toisiaan kaytannénlaheisid viestintdkanavia.

turvallisessa ympdristossa.
5. Digitaalinen hyvinvointi ja some

2. Harrastus- ja liikuntamahdollisuudet: Liikunta ja harrastukset
tukevat fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia

« Puhelimet ja sosiaalinen media aiheuttavat ahdistusta ja
vaikuttavat liitkunnan véhenemiseen sekd sosiaalisiin kontakteihin.

e llmaiset harrastusmahdollisuudet kaikille nuorille. Hauskat » Ratkaisuehdotuksena vahvempi valvonta somessa.
liikuntapadivat kouluissa, digitaaliset ratkaisut kuten verkossa
toteutettavat liikuntahaasteet.

« Luonto ja omat mielenkiinnon kohteet koetaan tarkeina
hyvinvoinnin Iahteina.

Kehittamiskohde: LisGtadn mediakasvatusta ja kehitetadn keinoja
hallita ruutuaikaa ilman liiallista kontrollia.

6. Apua matalalla kynnyksella

Kehittdmiskohde: Tarjotaan monipuolisia ja maksuttomia
harrastusvaihtoehtoja. Yhdistetadn liikkuntaan digitaalisia
elementtejd nuorten innostamiseksi.

« Avun hakemisen tulee olla helppoa ja turvallista. Mahdollisimman
matala kynnys avun hakemiseen ja mahdollisuus nimettomyyteen.

Nuorisovaltuusto 2024-2025
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Vanhus- ja vammaisneuvosto

Terveelliset elintavat ja arjen turvallisuus

« Keskeista lihasvoiman, tasapainon ja aivoterveyden yllapito,
kaatumisten ehkadisy

« Ennakointi ja ohjattu liikkuntaharjoittelu ovat tarkeita erityisesti
ikadantyneille.

« Ammatti-ihmisten tuki korostuu lihaskunnon yllapidossa.

Mielen hyvinvointi sekd osallisuus ja yhteisollisyys

« Tarve tukea perheitd ja eri-ikaisten mielenterveytta.

o |kaihmisten syriaytymisen ja yksindisyyden ehkdisy sekd
sukupolvien valisen yhteistoiminnan edistdminen (lapset-nuoret-
vanhukset) tarkeaa.

. Elakeldiset tulee ndhda voimavarana, ei kuluerdana.

 Digilaitteiden rajoittaminen sosiaalisissa tilanteissa, [asndolon
vahvistaminen.

« Perheiden yhdessd tekeminen, kuten yhteiset ateriat ja kodin
avoimuus lasten kavereille.

« Vanhempien ja koulun yhteistyon lisaaminen.

Kuntalaiset avoimessa ja anonyymissa
keskustelussa

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite toteutti avoimen ja anonyymiin
Voxit-verkkokeskustelun, jossa pohdittiin alueen asukkaiden hyvinvointia nyt
ja tulevaisuudessa. Tavoitteena oli kerata asukkaiden kokemuksia ja ideoitq,
jotka liittyvat erityisesti terveyteen ja hyvinvointipalveluihin, yhteisollisyyteen
ja osallisuuteen, arjen sujuvuuteen ja turvallisuuteen seka kulttuurin, liikkuntaan
ja vapaa-aikaan.

Voxit-alustalla toteutettu keskustelu oli avoinna 24.11.-14.12.2025.
Osallistujien oli mahdollista lisata keskusteluun omia vaittamiaan, joista
toiset osallistujat pystyivat danestamaadn. Keskustelu toi arvokasta tietoa
asukkaiden tarpeista, toiveista ja hyvinvoinnista sekad siita, mitka aiheet
yhdistavat tai erottavat keskipohjalaisia.

Keskusteluun osallistui kaikkiaan 365 henkilogd, jotka lisdsivat runsaasti

myos omia vdittadmiddn yhteiseen keskusteluun. Vastausten perusteella
keskipohjalaiset jakautuvat kahteen ryhmaan. Ryhmien valinen
vastakohtaisuus on huolestuttavaa. Keskusteluun vastaajat olivat
padasadntoisesti Kokkolasta 85 %, mika koski myos molempia ryhmia A (86 %)
jaB (84 %)

A-ryhma (218)

« Yksindisyyteen on vaikea l6ytad apua (68 %)

« Tieddn mitd pitdisi huomioida ravitsemuksessa (90 %)

« Minulla on mahdollisuus vaikuttaa alueen asukkaiden hyvinvointiin
liittyviin asioihin (14 %)

- Mielestdnilapsille ja nuorille on tarjolla riittavasti matalan
kynnyksen mielenterveyspalveluja (11 %),

« Lapsiperheita tuetaan riittavasti (7 %)

« Omaishoitajien jaksamista tuetaan riittavasti (3 %).

B-ryhma (116)

« Loydadn helposti tietoa kunnan, yhdistysten ja hyvinvointialueen
tarjoamasta toiminnasta (82 %)

« Tieddn mistd saan tarvittaessa apua ja tukea itselleni (99 %)

« Loyddanriittavasti ja helposti tietoa alueen liikunta-, kulttuuri- ja
luontopalveluista sekd toiminnoista (90 %)

« Tieddn mihin otan yhteyttq, jos olen huolestunut laheiseni kotona
parjddmisestd (83 %)

« Olen joutunut tinkimadn terveellisesta ruuasta tai laakkeista
viimeisen vuoden aikana rahanpuutteen vuoksi (8 % vrt.
A ryhma 45 %).

« B-ryhman vastaajat katsovat voivansa vaikuttaa alueen
asukkaiden hyvinvointiin perati 61 %:sti.

Lahde: https://kpshp-hva.oncloudos.com/cqgi/DREQUEST.PHP?page=
meetingitem&id=20261052-5
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Hyvinvointisuunnitelma




Hyvinvointisuunnitelman painopisteet:

Terveelliset elintavat
Mielen hyvinvointi
Arjen turvallisuus

Osallisuus ja yhteisollisyys
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Hyvinvointisuunnitelmassa kaytetyt
merkit ja kuvakkeet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

= Kaikki sivun tavoitteet ja toimenpiteet sisaltyvat
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan

Ikadntyneen vdeston hyvinvointisuunnitelma

= Kaikki sivun tavoitteet ja toimenpiteet sisaltyvat
ikddntyneen vaeston hyvinvointisuunnitelmaan

Osallisuusohjelma

= Talla varilla merkityt tavoitteet ja foimenpiteet
sisaltyvat osallisuusohjelmaan

Ehkdisevdn pdihdetyon suunnitelma

= Talla varilla merkityt tavoitteet ja toimenpiteet
sisaltyvat ehkdisevan pdihdetyon suunnitelmaan
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Lapset ja nuoret
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Terveelliset elintavat

Miten

Kuka

Liikunnallisten elintapojen edistédminen

. Lapset ja nuoret liikkuvat enemman, syovat terveellisemmin ja
monipuolisemmin sekd tuntevat ja ymmadartdavat pdihteiden kdayton haitat.

Seuranta

Koulutamme varhaiskasvatuksen ja
opetuspalvelujen henkilokuntaa.

Kaytdmme toiminnallista opetusta.

Sallimme omaehtoisen liikkkumisen:
Liikuntasalit aktiiviseen kayttoon ja
litkuntavalineet esille.

Varhaiskasvatus- ja opetuspalvelut

Koulutuksia jarjestetty.
Toiminnallinen opetus otettu kayttoon.

Omaehtoinen liikkuminen
mahdollistettu.

Oppimisympadaristojen liikunnallisuus
huomioidaan koulujen ja
pdivakotien vudisrakentamisessa ja
peruskorjauksessa.

Nuorisotyon toimintoihin lisatadn
liikkumista (esim. hontsaryhmat,
aktiviteetit)

Nuorisopalvelut

Hontsaryhmien madra

Liikunnallisten aktiviteettien maara

Perheliikuntaa tarjolla monipuolisesti
ympdri vuoden.

Enemmadn ja monipuolisempia avoimia
vuoroja.

Liikuntaneuvonta-palvelu tutuksi myos
lapsille, nuorille ja perheille.

Laadimme soveltavan liikunnan
kehittadmissuunnitelman.

Tuemme seuroissa harrastamista.

Liikuntapalvelut

Yhteistyossd

Urheiluseurat ja lilkuntaa jarjestavat
tahot,

Urheilupuisto Oy,

Soite

Matalan kynnyksen harrastustoiminnan
madra ja kehitys

Liikkuntaneuvontapalvelusta
tiedottamisen ja tietoisuuden
lisadntyminen

Soveltavan lilkunnan
kehittadmissuunnitelma valmis
Avustusmadrdrahan tasoa seurataan

Turvalliset, saavutettavat ja innostavat ympdristot aktiiviseen arkeen

Kaupunkisuunnittelun osa-alueilla
(kaavoitus, liikenne-, viher- ja

infrasuunnittelu) varmistetaan, ettd arjen

palvelut, leikki- ja harrastuspaikat seka
viher- ja ulkoalueet sijaitsevat Iahella
koteja ja ovat helposti saavutettavissa
kavellen tai pyoraillen.

Kaupunkisuunnittelu

Arjen palvelut, leikki- ja viheralueet
saavutettavissa jalan tai pyoralla.

Eriikaisille lapsille ja nuorille soveltuvia
ulko- ja harrastuspaikkoja lahelld
koteja.

Kodin, koulun ja harrastuspaikkojen
valilla on turvalliset ja toimivat
jalankulku- ja pyorailyreitit.

Suunnittelussa huomioidaan alueiden
liikkennetta rauhoittavat ratkaisut.

Laadimme leikki- ja lIahiliikuntapaikkojen

kehitt@dmissuunnitelman

Liikuntapalvelut & Puistot ja
liikuntapaikat

Leikki- ja lahiliikuntapaikkojen
kehittdmissuunnitelma valmis.

Miten

Kuka

Terveellisen ravitsemuksen edistaminen

Seuranta

Tarjoamme kouluissa ja
varhaiskasvatuksessa
ravitsemissuositusten mukaista ruokaa.

Lisddmme lasten ja nuorten osallisuutta
kouluruokaan ja ravitsemukseen
liittyvilla kyselyilla ja tyopajoilla.

Ruokapalvelujen henkil6st6 osallistuu
lapsi- ja nuorisovaltuuston kokouksiin,
kun esilla ovat ravitsemukseen liittyvat
asiat.

Perustamme ehkdisevdn pdihdetyon
monialaisen tyoryhman.

Ehkdisevan pdaihdetyon
toimintasuunnitelma valmistuvu.

Nuoriso- ja opetuspalvelujen yhteistyo
ehkdisevassa pdihdetyossa.

Toteutamme ehkaisevad
pdihdekasvatusta toiminnallisin
menetelmin: esim. Puuroa ja puhetta

-toimintamalli, nuorisotilojen teema-
WC:t

Puhtaus- ja ruokapalvelut

Nuorisopalvelut

Yhteistyossa

Ehkdisevan pdihdetyon ryhma,
Opetuspalvelut,

EHYT,

Kouluterveydenhuolto,
Koulupoliisi
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Lapsilta ja nuorilta tulleet
muutosehdotukset otettu kayttoon.

Ruokapalvelujen edustajat ovat
osallistuneet lapsi- ja nuorisovaltuuston
kokouksiin.

Perustettu tyoryhma

Valmis toimintasuunnitelma
Kouluterveyskyselyt
Toteutetut menetelmat

Tapahtumien osallistujaomaarat



Mielen hyvinvointi

vahvaa positiivista mielenterveytta.

Miten Kuka

Itsesddtely- ja tunnetaidot paranevat

- Lasten ja nuorten kokema ahdistus vahenee, ja he kokevat enemmadn

Seuranta

Kaytadmme kouluissa ja Opetus- ja varhaiskasvatuspalvelut
varhaiskasvatuksessa tehokkaasti
TCM-mallia (Teacher Classroom

Model)

Koulutamme lisad TCM-osadajia kouluihin
ja varhaiskasvatukseen.

TCM-koulutettujen henkiloiden maara

Laadimme Kokkolan perusopetukseen Opetuspalvelut
tunne- ja turvataitosuunnitelman.

Nuorten yhteisollisyyden kokemus lisadntyy

Tunne- ja turvataitosuunnitelma valmis.

Tarjoamme turvallisia paikkoja kohdata Nuorisopalvelut
muita, yrittdd ja epdonnistua (resilienssin

Yhf ° t oo oo
kehittdminen). eistyossa

Lastensuojelu,
Jarjestdmme pienryhmatoimintaa seka kouluterveydenhuolto
tapahtumia, retkid ja leirejd, joissa on

mahdollisuus uusiin kokemuksiin.

Toteutamme vuosittain
tyotreenitoimintaa.

Lasten ja nuorten kuuleminen ja kohtaaminen arjessa paranee

Tilatyon toimintatuntien mdaara
Tapahtumien, retkien ja leirien maara
Pienryhmien madra

TyoOtreenin toteutuminen

Luomme hyvinvointialueen kanssa Opetuspalvelut
yhteistyorakenteet, jotta ala- ja
ylakouluikdiset saavat tarvitsemaansa
apua.

Yhteistyossa
Hyvinvointialue

Seuraamme mobiililaitteiden
kayttorajoitteiden vaikutuksia.

Yhteistyorakenteet luotu.

Kouluterveyskyselyn tulokset (lasten ja
nuorten mielenterveys)

Miten

Kuka Seuranta

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi vahvistuu, kun ympdristo on
turvallinen, ennakoitava ja kannustava

Luodaan rauhallisuutta, myonteisia
kokemuksia ja palautumista luovia
toimintaymparisto|a, joissa on esim.
levahdystiloja, metsapihoja ja rauhallisia
oleskelualueita.

Kaupunkisuunnittelu Toimintaymparistojd kehitetty

Mielen hyvinvointia luonnossa liikkumisesta

Kehitetadn edelleen esteettomid

ja saavutettavia retkeilyreitteja ja
-palveluja, joita lapset, nuoret ja perheet
voivat kayttaa.

Lisatadn viestintdad reiteistd, palveluista
ja luonnossa liikkumisen myonteisistd
vaikutuksista hyvinvointiin.

Mielen hyvinvointia kulttuurista

Liikuntapalvelut & Puistot ja Toteutetut hankkeet
liikuntapaikat

Yhteistyossa
Markkinointi ja viestintd

Kaupunki jarjestad itse ja tukee muiden
toimijoiden jarjestamid, lapsille ja
nuorille suunnattuja kulttuuritapahtumia
saannollisesti.

Kulttuuripalvelut Tapahtumien ja niihin osallistuneiden
lasten ja nuorten maarat.
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Turvallinen arkiympadaristo

. Lapset ja nuoret kokevat toimintaympadristonsa turvalliseksi koulussa,
harrastuksissa ja liikkuessaan kaupungilla.

Miten Kuka Seuranta Miten Kuka Seuranta

Turvallisempi arkiympdristo ja kiusaamisen ehkdiseminen koulussa ja vapaa-ajalla Lasten ja nuorten turvallisten asuinympdristojen sekda turvallisten liikkumisreittien varmistaminen

Arjen palvelut, leikki- ja viheralueet
saavutettavissa jalan tai pyoralla.

Kaavoituksessa varmistetaan, etta arjen Kaupunki-, liikenne- ja infrasuunnittelu,
palvelut, leikki- ja harrastuspaikat seka Puistot ja liikuntapaikat

viher- ja ulkoalueet sijaitsevat Iahella

koteja ja ovat helposti saavutettavissa

kavellen tai pyoraillen.

Jalkautetaan yhtendiset kiusaamista Opetuspalvelut, koulujen rehtorit ja KiVa-  Vuosittainen koulukohtainen KiVa-koulu
ehkadisevat ja KiVa-toimintaa tiimit kysely

taydentdavat toiminnot. Eriikdisille lapsille ja nuorille soveltuvia

ulko- ja harrastuspaikkoja lahelld
koteja.

Kiusaamisen ehkdisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen suunnitelma valmis.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen Varhaiskasvatuspalvelut

yksikot ovat sitoutuneet kaveritaitojen

harjoitteluun. Kaikki yksikot laativat
kiusaamisen ehkadisyn ja kiusaamiseen
puuttumisen suunnitelman.

Asuinalueet ovat viihtyisid, meluttomia ja
terveellisid.

Kodin, koulun ja harrastuspaikkojen
valilla on turvalliset ja toimivat
jalankulku- ja pyorailyreitit.

Kiusaamisen vastaisen tyon toimintamalli Suunnittelussa huomioidaan alueiden
valmis. liikennettd rauhoittavat ratkaisut.

Nuorisopalvelut osallistuu kiusaamisen Nuorisopalvelut

vastaiseen toimintamalliin. Yhteistydss

Opetuspalvelut,

Kokkolan suomalainen seurakunta,
Museopalvelut,

Hyvinvointialue,

Poliisi

Jalkautumiskertojen ja jalkautuneiden
aikuisten maara.

Jalkautuva nuorisoty6 tarjoaa
aikuiskontakteja nuorten vapaa-ajalle.

Henkiloston itsearviointi antirasistisesta
osaamisesta ja foimien toteutumisesta.

Antirasistinen tydote juurrutetaan osaksi Uima- ja vesiturvallisuustaitojen edistdminen

nuorisopalveluja.

Vakiinnutetaan uimaopetuksen Liikunta- ja opetuspalvelut Vakiintuneet hyvat kaytannot
hyvat kaytannot ja lisatadan
vesiturvallisuustaitoja eri kohde- ja

ikdryhmat huomioiden

Ankkuritoimintaan osoitettu
nuorispalvelujen resurssi

Ankkuri-toiminnan toteutumista

edistetadn. Yhteistyossd Uimakouluryhmien ja niihin osallistuvien

Puistot ja liikuntapaikat, maaradt

Ankkuri-toiminnan yhteistyopalaverien Markkinointi ja viestintd

ia toimenpiteiden maard. Uimarantojen turvallisuuden lisadmiseksi

tehdyt toimenpiteet

Kehitdmme kiusaamistapausten Opetuspalvelut Toimiva ja suunniteltu jalkihuolto.
yksilollista ja yhteisollista jalkihuoltoa

0 Kirjaamislomakkeet on uusittu
yhdessa opiskeluhuollon kanssa. |

sahkoisiksi
Kehitdmme kiusaamistapausten
kirjoamista.

Kouluympadriston terveellisyyden ja turvallisuuden edistdminen

Kaikissa kouluissa tehddan kolmen Opetuspalvelut Indikaattorin pistemaara, TEA-viisari
vuoden vdlein kouluympdriston

terveellisyyden ja turvallisuuden sekd

kouluyhteison hyvinvoinnin edistdmisen

tarkastus.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

- Nuorten syrjdytyminen vahenee. Lasten ja nuorten osallisuudesta
huolehditaan ja osallisuuden tapoja kehitetddn.

Miten Kuka Seuranta

Osallistuminen harrastuksiin lisddntyy

Kohasu-koordinaattorit Nuoriso- ja opetuspalvelut Kohasu-toimintaan osallistuvien lasten ja
tiedottavat lapsille ja nuorille nuorten madra.
harrastusmahdollisuuksista ja

: S : Vahintadn kerran viikossa Kohasu-
harrastamisen hyvistd puolista.

harrastuksiin osallistuvien
Koulut, Kohasu-koordinaattorit ja osallistumisprosentti
harrastustoimijat tekevat yhteistyota.

Harrastusten ja harrastuskokeilujen
madrd kasvaa kevaan 2026 tasosta.

Kehitetadn harrastuksista tiedottamista Sivistyspalvelujen hyvinvointi- ja Selvitys harrastuskalenterista on valmis
ja selvitetddan harrastuskalenterin osallisuustiimi ja sen pohjalta valitus toimenpiteet on
kayttoonottoa tapahtumakalenterin tehty.

Yhteistyossa

Markkinointi ja viestintd,
Harrastuksia tarjoavat jarjestot,
yhdistykset ja muut toimijat

rinnalle.

Lasten ja nuorten kuulemisen kehittdminen ja osallisuuden lisééminen

Kehitetadn osallisuuden tapoja, kuten Kaupunkisuunnittelu, varhaiskasvatus-, Lasten ja nuorten osallisuus toteutuu eri
osallistamista suunnitteluprojekteihin, opetus ja nuorisopalvelut yhteyksissa
nuorten raateja ja tyopajoja, dialogia ja

Osallisuuden tapojen toimivuuden
koulukyselyija

arviointi
Alakoulun opettajien osallisuusosaamisen lisééminen
Alakoulujen kehittajdopettajat Opetuspalvelut Lapsivaltuuston kokouksiin
osallistuvat vuorollaan lapsivaltuuston osallistuneiden kehittajdopettajien
kokouksiin, ja valittavat madrd
osallisuusosaamista omille kouluilleen.
Ympdristo tukee yhteisollisyyttd ja kohtaamisia
Luodaan ympadristojd, jotka tukevat Kaupunkisuunnittelu Suunnitellut ja toteutetut nuorten
yhteisollisyyttd, kohtaamisia ja turvallista oleskelu- ja kohtaamispaikat
yhdessdoloa. Ympdriston kehittadmista yhteisolliseksi
Suunnittelussa huomioidaan nuorten ja turvallista yhdessdoloa tukevaksi
oleskelu- ja harrastuspaikkojen tarve, edistavat toimenpiteet

saavutettavuus ja turvallisuus.
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Lapsiystavallinen kunta -kehittamistyo

Lapsiystavallinen kunta -toimintasuunnitelma 2024-2027 taydentaad lasten
ja nuorten hyvinvointia edistavaad tyota Kokkolassa. Suomen UNICEF
myonsi Kokkolalle ensimmaisen Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksensa
2020. Toisen kerran tunnustus myonnettiin kesakuussa 2023. Myonnetty
tunnustus on voimassa nelja vuotta. Suomen UNICEF seuraa vuosittain
toimintasuunnitelman edistymista.

Tunnustuksen myontdminen tarkoittaa, ettd lapsiystavallisessa kunnassa

 lapset ovat tasa-arvoisia kunnan asukkaita ja kokevat olevansa
tarkeitd omissa lahiyhteisoissadn

. lapset ja nuoret ovat vahvasti kehittdmistyossa mukana

« koko kunta on sitoutunut mallin toteuttamiseen ja
kehittadmistyohon

« kunta sitoutuu rakenteellisiin muutoksiin tahtaavaan,
pitkdjanteiseen tyohon

« kehittdmistyossd huomioidaan erityisesti haavoittuvassa
asemassa olevat lapset ja lapsiryhmat.

Lapsi- ja nuorisoystavallisyyden kehittamistyo jatkuu Kokkolassa,
silla lapsen oikeuksien toteutumisesta on pidettava huolta joka pdiva
toimintasuunnitelman mukaisesti.
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Lapsille suunnatuissa palveluissa ehkdistddn kiusaamista ja
edistetdadn yhteisollisyytta.

Lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevdt saavat
tdydennyskoulutusta lapsen oikeuksista.

Lapsivaikutusten arviointien (LAVA) kehittdminen.

Lisdksi lasten kasvuymparistoissa edistetddn lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Perusopetuksen koulujen sitoutuminen yhteisiin kiusaamisen vastaisiin
toimintatapoihin.

TCM-koulutuksiin osallistuneiden alakoulun opettajien madrdad nostetaan.

Kulttuurikasvatussuunnitelman (1-6 lk:t) mukaisia museosisaltoja kehitetadn
tukemaan moninaisuutta.

Kohasu-harrastustoiminnan ohjagijille ja iltapdivakerhojen tyontekijoille koulutusta
kiusaamisen ehkdisemiseen.

Varmistetaan, ettd myos haavoittuvassa asemassa olevien lasten
osallisuus toteutuu.

Kunta vastaa osallisuuden toteutumisesta ja arvioi sita.

Lapset puheeksi -tyo vakiinnutetaan kehittamalld ja seuraamalla sen toteutumista ja
vaikuttavuutta.

Osallisuutta lisatadn harrastustoiminnassa ja vapaa-ajalla.

Rokkikoulun vapaaoppilaspaikat

Erityisryhmille suunnattu matalan kynnyksen maksuton toiminta nuorisopalveluissa.
Koulunuorisotyon tiimi suorittaa Lapset puheeksi -koulutuksen.

Tyotreeni-toiminta

Kaikenikdiset lapset ja nuoret voivat osallistua yhteisotaiteeseen viheralueiden
suunnittelussa ja rakentamisessa.

Musiikkikeskus Snellmanin lasten ja perheiden ohjelmiston hinnoittelussa
huomioidaan saavutettavuus.

Yhteistyo Soiten perhekeskuspalveluiden kanssa haavoittuvassa asemassa olevien
lasten ja nuorten tunnistamiseksi seka heiddn osallisuuttaan lisddvien toimien
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Lasten ja nuorten vapaa-ajanviettomahdollisuuksien ja
harrastustoiminnan kehittdminen.

Varhaiskasvatuksessa jaetaan ja lisatadn tietoa lapsen oikeuksien koulutuksista ja
materiaaleista.

Lapset oikeuksiin liittyvien koulutusten nakyvyyttd opetuspalvelujen intrassa
kehitetaan.

Perusopetuksen opettaijille jarjestetddn tadydennyskoulutusta lapsen oikeuksista.

Museon yleisotyotd tekevat, lilkkunnanohjaajat ja uimaopettajat suorittavat Lapsen
oikeudet vapaa-ajalla -koulutuksen.

Nuorisopalveluiden tyontekijat suorittavat Johdatus lapsen oikeuksiin -koulutuksen.

Kasvuympdristo tukee lapsen oikeutta omaan kieleensd ja
kulttuuriinsa.

Kunnassa on selked ohjeistus lapsivaikutusten arvioinnin kdyttéonoton ja
systemaattisen toteutuksen tueksi. Lapsivaikutusten arviointia tekee yhdessd
pdtevien ammattilaisten joukko.

Lapsivaikutusten arviointitietoa aletaan koota yhteen kumuloituvaksi tiedoksi.

Laajennetaan LAVA-tietoisuutta koko kaupungin toiminnassa jarjestamalla
koulutuksia.

Kaupunkisuunnitteluun nimetdan LAVA-koordinaattori

Kaupunginvaltuutetut saavat perehdytyksen lapsen oikeuksiin ja lapsivaikutusten
arviointiin valtuustokausittain.

Kunta huomioi lapset ilmastotyossddn.

Tdamada on lasten ja nuorten valitsema tavoite.

Nuoristotiloilla tarjotaan matalan kynnyksen maksutonta harrastustoimintaa ja
harrastuskokeiluja.

Harrastusresepti aktiivisessa kaytossd nuorisopalveluissa ja opiskeluhuollossa.
Museon yleisotyon kehittadminen: tapahtumia lapsille ja perheille.
Kirjastot edistavat lukutaitoa ja lukuharrastusta monipuolisesti.

Matalan kynnyksen harrastusmahdollisuudet puistoissa, leikkipuistoissa ja
|ahiliikkuntapaikoilla.

Musiikkikeskus Snellmanin lastenkulttuuriohjelmisto 1-13-vuotiaille ja heiddn
perheilleen

Yhteistyo KPedun opiskelijahuollon kanssa vapaa-ajan viettomahdollisuuksista ja
harrastuksista.

Lisatddan opettajien, ohjaajien ja rehtoreiden osaamista S2-oppilaiden opettamisessa
ja kielitietoisessa koulutuksessa.

Tervetuloa kouluun -kirjeet laaditaan eri kielilla, myos selkokielinen versio.

Perusopetuksen valmistavan opetuksen opetussuunnitelma pdivitetddn suomeksi ja
ruotsiksi.

Kieli- ja kulttuuritietoista kasvatusosaamista varhaiskasvatuksessa vahvistetaan
vakinaistamalla S2-opettaja.

Retkeilyreittien opasteisiin lisatadn eri kieliversioita QR-koodilla.

Kirjastoon hankitaan lasten ja nuorten kirjallisuutta ja muuta aineistoa eri kielilla.
Myds kirjaston tapahtumia, esim. satutuokioita jarjestetadn eri kielilla.

Varmistetaan, ettd keskeiset tiedot liikuntapaikkojen kaytostd ovat saatavissa
verkkosivulla myos muilla kielillg.

Museon ndyttelyiden tekstit tuotetaan myos muilla kielilla, kunkin nayttelyn
kohderyhmat huomioiden.

Kohasu-kerhojen ohjaaijien kielitietoisuutta ja valmiutta huomioida S2-oppilaat
kehitetaan.

Kokkola vahentdad kasvihuonekaasupddstojadn systemaattisesti ja varautuu
muuttuvaan ilmastoon sekd huomioi lapset ilmastotydssaan.

llImastotyostd raportoidaan vuosittain tilinpddtosraportoinnin yhteydessa.
lImastovahti tarjoaa ajantasaista tietoa ilmastoasioista.

Energiatehokkuussopimuksen, Pyordliikenteen kehittadmisohjelman ja metsdohjelman
mukaiset foimenpiteet etenevdt.

Kestdvyys ja ilmastokasvatus mukana perusopetuksen monialaisissa
oppimiskokonaisuuksissa.

Viherymparistoliiton mallin mukaiset Kestavan ymparistorakentamisen
periaatteet huomioidaan viheralueiden suunnittelussa ja kunnossapidossa seka
viherrakentamisessa.

Jarjestetddn ilmastotapahtumia, joissa huomioidaan lapset ja nuoret.

Uuden Halkokarin koulun suunnittelussa kiinnitetddn huomiota erityisesti
liikenneturvallisuuteen (kavely- ja pyoratiet).

Kaavoituksessa otetaan kayttoon ilmastovaikutuksien arviointiin tarkoitettuja
tyokaluja.

Kaavamaarayksissd huomioidaan ilmastovaikutukset.
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Terveelliset elintavat

Miten

Kuka

Tyonhakijoiden tyokyvyn tukeminen ja aktivoivat palvelut

. Tyoikaiset liikkuvat enemmadan. Yha useampi tyoikdinen pysyy
tyokykyisend ja tiedostaa paihteiden kayton riskit ja seuraukset.

Seuranta

Tyottomid ohjataan
terveystarkastukseen.

Tyollisyyspalvelut

Terveystarkastukseen ohjattujen
asiakkaiden maara.

Tyokokeilujen, valmennusten ja
koulutusten jarjestdminen

Tyollisyyspalvelut

Aktivointiaste %

Arkiympadristo tukee sujuvaa liikkumista, hyvinvointia ja terveellisia valintoja

Kehitetaan kdavelya ja pyorailya

tukevia reitteja seka liikunta- ja
virkistysmahdollisuudet |ahelld asuin- ja
tyopaikka-alueita. Vahvistetaan viher- ja
ulkoilualueiden kayttomahdollisuuksia
tyomatka- ja tyopdivaliikuntaan.

Kaupunkisuunnittelu

Tyopaikka- ja asuinalueilla
saavutettavat, turvalliset kavely- ja
pyorailyreitit.

Palvelut, ulkoilu- ja lilkkuntapaikat seka
muut arjen kohteet saavutettavissa jalan
ja pyoralla.

Tyokykya tukevat palvelut, esim.
|Ghiliikuntapaikat.

Innostavat ja saavutettavat
liikuntaympdristot.

Ulko- ja luontoliikuntaverkoston
kehittdminen, huomioidaan erityisesti
ympdrivuotinen kaytto ja reitistojen
monikdyttoisyys

Lisatadn viestintad mahdollisuudesta
kayttaa sisaliikuntatiloja omaehtoiseen
liikuntaan, esim. hontsaryhmat.

Liikuntapalvelut, Puistot ja
liikuntapaikat

Yhteistyossa
Urheilupuisto Oy,
Markkinointi ja viestintd

Toteutetut hankkeet

Varattavien liikkuntatilojen ja -paikkojen
kayttotuntimadrat

Luodaan kaikille avoimia
pyoramatkailureittejd ja
teemakokonaisuuksia hyodyntamalld
Kokkola pyoraliikenneverkostoa seka
osallistamalla paikallisia toimijoita

ja kaupunkilaisia. Julkaistaan reitit
karttaesitteessad ja digitaalisissa
reittipalveluissa.

Kestavan pyoramatkailun Kokkola
-kehittdmishanke (KOSEK)

Yhteistyossa
Kokkolan Matkailu Oy

Hankkeen aikana syntyneet valmiit reitit
ja teemakokonaisuudet

Miten

Kuka

Riittavddn liikkumiseen ohjaaminen

Seuranta

Jarjestetddn monipuolisia matalan
kynnyksen liikuntaryhmia eri puolilla
Kokkolaa.

Panostetaan liikkuntaneuvontapalvelun
tunnettuuden lisddmiseen.

Lisataan kayttoopastuksia ja ohjausta
esim. ulkokuntosaleille.

Laaditaan soveltavan lilkunnan
kehittadmissuunnitelma.

Kehitetddn pyordtieviitoituksia, jotta
etdisyydet ovat selkedsti nakyvilld ja
pyordalla liikkkuminen on helppoa ja
sujuvaa.

Liikuntapalvelut, kaupunkisuunnittelu

Yhteistyossa

Kokkolan seudun opisto,
yhdistykset,
hyvinvointialue

Liikuntaryhmien maara ja uusien
osallistujien maarat ryhmissa.

Liikuntaneuvonnan asiakasmaara.

Toteutuneiden kayttéopastuksien /
ohjausten madra

Soveltavan lilkunnan
kehittadmissuunnitelma valmis

Suunnitelma pyordtieviitoituksien
kehittamiseksi on valmistunut ja sen
mukaisia foimenpiteitd tehdaan/on
tehty.

Perustetaan ehkdisevan paihdetyon
monialainen tyoryhma.

Tehddaan ehkaisevan pdihdetyon
suunnitelma.

Kaynnistetadn tyoikdisille suunnattu
ehkadiseva paihdetyo.

Nuorisopalvelut

Yhteistyossa

Monialainen ehkdisevdn pdihdetyon
tyoryhmad,

yhdistykset,

hyvinvointialue

Ehkdisevan paihdetyon tyoryhma
perustettu.

Ehkdisevan pdihdetyon suunnitelma
valmis.

Ilkdihmisten pdihteiden kayttoa
koskevien kyselyiden toteuttaminen.
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Mielen hyvinvointi Arjen turvallisuus

. Tyoikdiset huolehtivat mielen hyvinvoinnista ja riittavdasta palautumisesta.

Yhé useampi pysyy tyokykyisend. Arjen toimintaympdristo koetaan turvalliseksi.

Miten Kuka Seuranta Miten Kuka Seuranta

Arkiympadaristo tukee palautumista, henkinen hyvinvointi vahvistuu Arkiympdristd on selked, esteeton ja toimiva

Parannetaan ulkoilu- ja viheralueiden Kaupunkisuunnittelu Tyoikaisten ulkoilu- ja K.ghi’re’ré:uc'jn iq yol_l.dpid.e’rc'j.c:::m turvallisia Kaupunkisuunnittelu Tyc'er\o’rI‘(oreiTiT SioinesEiolichu/iy
saavutettavuutta tyopaikkojen palautumisympdristojen kavely- ja pyorailyreittea. valaistuija.
|dheisyydessa saavutettavuuden kehittyminen Parannetaan valaistusta ja ympdriston Ympdriston selkeyttd ja valaistusta
selkeytta. parannettu.
Varmistetaan turvalliset tyomatkareitit Turvallisuutta parantavien ratkaisujen
Mielen hyvinvointia luonnossa liikkkumisesta ja huolehditaan julkisten tilojen maara.
turvallisuudesta. Esteettomyyden kehittyminen.
Kehitetadn edelleen esteettomiad Liikuntapalvelut & Puistot ja Toteutetut hankkeet Huomioidaan tydikdisten
ja saavutettavia retkeilyreittejd ja liikuntapaikat tarpeet liikkumisessa, palvelujen
‘I?G|V§|_l_1i0,. ]Qi’r"d"’ryéikdi.se‘r"v"oivg’r o Yhteistydssé saavutettavuudessa ja turvallisissa
kayttad. Lisatadn viestintad reiteistq, Markkinointi ja viestinté ulkoiluymparistoissa.

palveluista ja luonnossa lilkkkumisen
myonteisistd vaikutuksista hyvinvointiin.

Mielen hyvinvointia omaehtoisesta kulttuuriharrastamisesta

Kaupunki tukee kulttuuriavustuksin Kulttuuripalvelut Tuettujen tapahtumien ja toimijoiden
toimijoita, jotka jarjestavat maara

kulttuuritoimintaa tai mahdollistavat

siihen osallistumisen.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Tyoikdisten osallisuus kaupungin paatoksentekoon ja suunnitteluun
lisdcintyy. Tyottomyys ei estd osallisuuden kokemusta. Myos Kokkolaan
muvuttaneiden osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemukset lisécintyvat.

Miten Kuka Seuranta

Kotoutujat kiinnittyvat suomalaiseen yhteiskuntaan

Tarjoamme omakielistd Kotoutumispalvelut Yhteiskuntaorientaatiokurssien maara.
yhteiskuntaorientaatiota.

Asiakkaiden osallisuus tyollisyys- ja kotoutumispalveluissa liscdntyy

Jarjestdmme asiakasraateja. Tyollisyys- ja kotoutumispalvelut Asiakasraatien ja niiden osallistujien
maara.

Osallisuuden vahvistuminen taustasta tai eldmdntilanteesta riippumatta

Kehitetddn ja monipuolistetaan Kaupunkisuunnittelu Uudet ja vahvistetut
tyoikaisille suunnattuja osallistumisen osallistumismahdollisuudet kaupungin
tapoja (esim. kyselyt, tyopajat, suunnitteluun tai padtoksentekoon

digiosallistuminen, yhteiskehittdmisen
menetelmat).

Tuetaan yhteisollisyytta kehittamalla harrastusten ja tapahtumien digitaalista loydettdavyytta

Selvitetadn harrastuskalenterin Sivistyspalvelujen hyvinvointi- ja Selvitys harrastuskalenterin
yhdistamista tapahtumakalenteriin osallisuustiimi, viestinta yhdistamisestd tapahtumakalenteriin
kaupungin verkkosivuille. on valmistunut. Selvityksen perusteella

Yhteistyossa: o : :
parhaaksi valitut toimenpiteet on tehty.

Harrastuksia tarjoavat jarjestot,
yhdistykset ja muut toimijat

|
|




lkaantyneet




Terveelliset elintavat Mielen hyvinvointi

Ikédntyneiden fyysinen aktiivisuus lisddntyy, tasapaino paranee ja
kaatumiset vahenevat. Yhda useampi tiedostaa ikddntyneiden paihteiden
kayton riskit ja seuraukset.

. lkadntyneet huolehtivat mielen hyvinvoinnista ja riittavasta
palautumisesta.

Miten Kuka Seuranta Miten Kuka Seuranta

Lihasvoima, tasapaino ja kestavyys paranevat Turvallinen arki tukee ikédntyneiden mielen hyvinvointia

Jarjestetadn eri puolilla Kokkolaa Liikuntapalvelut Liikuntaryhmien ja niihin osallistuneiden Palautumista tukeva ulkoilu, sosiaaliset kohtaamiset ja matalan kynnyksen hyvinvointipalvelut ovat kdytettavissé ikdantyneen

monipuolisia matalan kynnyksen Yhteistyéssé / uusien osallistujien maarat. omien voimavarojen mukaisesti.

11 SOy e, (o7l fen et Kokkolan seudun opisto, Koulutettujen vertaisohjaajien maara. — ) ) ) — ; —

erityisesti uusia osallistujia. yhdistykset , . Parannetaan ulkoilu- ja viheralueiden Kaupunkisuunnittelu Ulkoilu- ja levéhdyspaikkojen
e : : : Jalkautumiset tapahtumiin. et g ,

Lisatadn tasapainotuntien tarjontaa. saavutettavuutta, lisataan saavutettavuuden parantfaminen

Yhteistyon kehittyminen levahdyspaikkoja ja turvallisia reitteja.

Koulutetaan voima- ja

: . . voimaharjoittelun osalta.
tasapainoharjoittelun vertaisohjadijia.

Jalkaudutaan ikaihmisten tapahtumiin
ja kokoontumisiin, ja lisataan
tietoisuutta liikkumisesta seka voima- ja

Mielen hyvinvointia luonnossa liikkumisesta

: . Mahdollistetaan ikdantyneiden Liikuntapalvelut, Puistot ja Toteutetut hankkeet
tasapainoharjoittelusta. | . . PO » :
) o uonnossa lilkkkumista kehittamalla liikuntapaikat
Kannustetaan yhdistyksié ja yksityista liséé esteettémid ja saavutettavia Yhteistydssd
sektoria yhteistyohon voimaharjoittelun retkeilyreittejd ja -palveluja. Markkinointi ja viestintd

lisdamiseksi esim. erityisliikuntakortilla. e ,
SOAMISEKST €S ErTyISHRUnTarortiia Lisatadn viestintda reiteista, palveluista

ja luonnossa liikkumisen myonteisistd
hyvinvointivaikutuksista.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn vahvistaminen seka pdivittaisen liikkumisen lisdédminen

Kehitetddn esteettomiad ja turvallisia Kaupunkisuunnittelu Turvalliset ja esteettomat, hdolli kul - hoivakodei . lvel loi 1

ulkoilu- ja kavelyreitteja seka liikunta- ympadarivuotiset kavely- ja ulkoilureitit. Mahdollistetaan kulttuurin saavutettavuus hoivakodeissa |a palvelutaloissa asuville

IC?SZ;:(C;?;Z?;EOthHISUUkSIO fetsite Lisatyt penkit, Ie.vdhdyspoil.«rr [e Tuetaan taloudellisesti toimijoita, jotka Kulttuuripalvelut Toteutuneiden esiintymisien maara
o I ) o parannettu talvikunnossapito. kayvat esiintyméssd hoivakodeissa ja

Lisatadn penkkeid ja levahdyspaikkoja, Ulkokuntoilu- ja lahiliikuntapaikkoja palvelutaloissa.

parannetaan talvikunnossapitoa
ja liukkauden torjuntaa seka
sijoitetaan lahiliikuntapaikkoja
ja ulkokuntoiluvalineita lahelle
ikddntyneiden asuinalueita.

myos alueilla, joilla ikadntyneitd asuu
enifen.

Perustetaan ehkdisevan pdihdetyon Nuorisopalvelut Ehkdisevan paihdetyon tyoryhma
monialainen tyoryhma. Yhteistyéssé perustettu.

Tehddadn ehkdisevan pdihdetyon Monialainen ehkdisevan pdihdetyon Ehkdisevan paihdetyon suunnitelma
suunnitelma. tyoryhma, valmis.

yhdistykset,

U Ilkdihmisten pdihteiden kayttod
hyvinvointialue

koskevien kyselyiden toteuttaminen.

Kaynnistetadn ikaddntyneille suunnattu
ehkaiseva paihdetyo.
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Arjen turvallisuus Osallisuus ja yhteisollisyys

lkadntyneet kokevat arkisen toimintaympdristonsa turvalliseksi. lkddntyneiden kokema yksindisyys vdhenee ja osallisuus liscdntyy.

Miten Kuka Seuranta Miten Kuka Seuranta

Selked, esteeton ja hyvin yllapidetty arkiympdaristo lisad turvallisuuden tunnetta Sosiaalinen hyvinvointi vahvistuu, kun ikadntyneilld on mahdollisuus osallistua ja kokea osallisuutta.
Parannetaan kdvely- ja asiointireittien Kaupunkisuunnittelu lkddntyneiden keskeisten asiointi- ja Tuetaan matalan kynnyksen Kaupunkisuunnittelu lkadntyneille luodut matalan kynnyksen
esteettomyyttd, valaistusta ja liukkauden kavelyreittien parantaminen. osallisuutta lahella ikaantyneiden osallistumismahdollisuudet

omaa asuinympdristod ja erilaisen
toimintakyvyn huomioiden.

torjuntaa sekd lisatadn penkkeja ja Lisaityt levéhdyspaikat
levahdyspaikkoja. '
Katujen ylityspaikkojen turvallisuutta

parannettu Lisataan yhteisollisia ja helposti

saavutettavia tilaisuuksia.

Kehitetadn ikddntyneiden osallistumisen
tapoja (esim. kyselyt, tyopajat ja
kayttajakokemusten hyédyntdminen).

Kehitetddn harrastus- ja tapahtumatoiminnan léydettdavyytta

Kehitetddn harrastuksista tiedottamista Kulttuuri-, opetus-, varhaiskasvatus- Selvitys harrastuskalenterista on valmis
ja selvitetddn harrastuskalenterin ja nuorisopalveluiden hyvinvointi- ja ja sen pohjalta valitut toimenpiteet on
kayttoonottoa tapahtumakalenterin osallisuustiimi tehty.

rinnalle. Yhteistyossa

Markkinointi ja viestintd
Harrastuksia tarjoavat jarjestot,
yhdistykset,

muut toimijat

rukka
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Meilla on laajempi horisontti.



