Svar pa fullmaktigemotion / Valsmakande och naringsrik skolmat ar
barns grundlaggande rattighet

Stadsfullmaktige 25.8.2025 § 81

Sannfinlandarnas fullmaktigegrupp lade fram foljande
fullmaktigemotion:

"Vi har fatt mycket orovackande respons av bade elever, foraldrar
och larare om att den nuvarande skol- och (daghems)maten inte
uppfyller den funktion den har, dvs. att erbjuda barn och unga
naringsrik och valsmakande mat som hjalper dem att orka studera
och ma bra under hela skoldagen. Inlarningen lider nar de later bli
att ata maten pa grund av dess smak eller kvalitet.

Skolmaten ska vara mindre processad, naringsrik och
valsmakande sa att eleverna orkar till slutet av skoldagen. Maten
ska ocksa vara inhemsk och narodlad, eftersom den finlandska
maten ar hogklassig, saker och ekologiskt hallbar, och vi stédjer
samtidigt det finlandska jordbruket och regionalekonomin. Just nu
ser det ut som att skolmaten ar nagot helt annat med tanke pa
ingrediensforteckningen och den respons som inkommit.

Skolmaten borde respektera finlandska mattraditioner. Skolmaten
ska vara vanlig mat som barnen kanner till och tycker om, inte
ideologiska experiment som de lamnar pa tallriken. Det primara
malet for skolmaten ska vara barns och ungas halsa och
valmaende. Vaxande barns och ungas kroppar behdver
mangsidiga naringsamnen som traditionella koétt-, kyckling- och
fiskratter, gronsaker och lattmjolk ger dem. Vegetariska matratter
kan erbjudas som alternativ vid sidan av dessa.

Skolmaten ar en viktig del av barns valbefinnande och ork och det
ar ocksa en forutsattning for deras larande i skolan. Den borde
tacka ca en tredjedel av elevernas dagliga energiintag. Nagot har
misslyckats nu nar mer mat hamnar i soporna an i elevernas
magar. Vi hoppas att denna oro tas seridst och pa allvar.

Vi undertecknande foreslar att Karleby stad vidtar atgarder for att
forbattra kvaliteten pa skolmaten genom att:

1 utan droéjsmal vidta omfattande atgarder for att férnya
menyerna och recepten for att erbjuda mindre
processad mat

2 involvera och informera i forsta hand barn, unga och
familjer och genom att ocksa hora skol- och
daghemspersonalen



3 ta in bekanta, naringsrika och valsmakande matratter
pa menyn som dagligen innehaller kétt, kyckling eller
fisk, och ocksa erbjuda lattmjélk som matdryck.”

Bilaga A Undertecknad fullmaktigemotion (pa finska)

Beslut Stadsfullmaktige beslutade anteckna motionen i sitt protokoll och
ge den till stadsstyrelsen fér behandling.

Stadsstyrelsen 12.1.2026 § 15
53/00.01.06/2025

Beredning Stad- och matservicechef Jutta Koivuniemi
Fullmaktigemotion

Vi undertecknade foreslar att Karleby stad vidtar atgarder for att
forbattra kvaliteten pa skolmaten genom att:

1 utan droéjsmal vidta omfattande atgarder for att férnya
menyerna och recepten for att erbjuda mindre processad
mat

2 involvera och informera i forsta hand barn, unga och

familjer och genom att ocksa hoéra skol- och
daghemspersonalen

3 ta in bekanta, naringsrika och valsmakande matratter pa
menyn som dagligen innehaller kétt, kyckling eller fisk, och
ocksa erbjuda lattmjélk som matdryck.

Som svar pa kommuninvanarinitiativet konstaterar vi att maten i
Karleby stads daghem och skolor foljer de nationella
naringsrekommendationerna (publicerad 11/2024).

1 Korrigerande atgarder och kontinuerlig utveckling

Vara recept fornyades i samband med ett utvecklingsprojekt som
genomfordes 2024—-2025 och arbetet ar fortgaende. Malet har
varit att anvanda sa rena ravaror som majligt vid tillredningen av
maltiderna.

En meny som fdljer de nya recepten togs i bruk i juli 2025. Menyn
innehaller renare och mindre processade ratter. Vi har slutat
anvanda buljonger och kryddblandningar som innehaller
natriumglutamat och évergatt till akta och naturliga ravaror.

Vi har fornyat exempelvis kottfarssasen helt och hallet: tidigare
tilagades den med buljong, kryddblandningar och ketchup.
Numera smaksatts sdsen med bland annat tomatpuré utan
tillsatser, baskryddor, 16k och persilja.



Naringsinnehallet ger dig information om matens sundhet.
Processande innebar all bearbetning som sker i matkedjan mellan
akern och matbordet. Processandet forbattrar matens sakerhet
och hallbarhet samt férbattrar naringsamnenas upptagning i
kroppen (t.ex. en del vitaminer ar lattare att for kroppen ta upp
efter upphettning). Det ar mgjligt att tillaga god skol- och
daghemsmat med bra naringsinnehall av processade ravaror,
t.ex. fiskpinnar, kéttbullar, kycklingnuggets och korvratter.

Processade ravaror anvands vid tillagning av mat i stora volymer
eftersom de sakerstaller battre hallbarhet och matsakerhet samt
att maten haller jamn kvalitet, vilket minskar pa svinnet och
hygienriskerna. Processade produkter sakerstaller ocksa att
ravarorna finns att fa aret runt och ar kostnadseffektiva.

Inom Karleby stads matservice tillagas ca 10 000 portioner
dagligen. Potatis och rotfrukter ar narproducerade. Var
avtalsleverantor ar Kotirannan vihannes. Kéttet vi anvander ar
100 procent inhemskt. Vi anvander sdsongens gronsaker i man
av mojlighet. Basravarorna ar minimalt processade.

Med processande hanvisas ofta till matens tillsatsamnen. De
tillsatsdmnen som ingar i menyns ravaror och produkter
sakerstaller att maten ar saker och av jamn kvalitet. Deras uppgift
ar att forbattra t.ex, matens konsistens, farg, smak och/eller
hallbarhet. Konserveringsmedlen hindrar mikrobtillvaxt och ékar
livsmedlets sakerhet.

Produkternas E-koder beskriver ofta @amnen som anvants som
tillsatser och forekommer naturligt i maten. Samma féreningar
bildas ocksa i kroppen genom @mnesomsattningen. De ar
noggrant undersokta och godkanda av Livsmedelsverket.

| naringsrekommendationerna betonas anvandningen av mjuka,
omattade fetter fran vaxtriket (bl.a. vegetabiliskt margarin pa bréd
och vegetabilisk fettblandning). Vi anvander Mat 15 % som ar
gjord pa vegetabiliska oljor och innehaller: fettfri MJOLK, vatten,
vegetabiliska oljor (raps, ryps), modifierad starkelse,
emulgeringsmedel (E472¢), arom, fargamne (karotener som ar ett
naturligt forekommande pigment). E-koden som finns i produkten
beror pa detta emulgeringsmedel.

Vi beaktar ocksa barns och ungas énskemal i var menyplanering.
Fiskpinnar, pizza, kycklingnuggets och spenatplattar ar exempel
pa matratter som barn och unga énskat, och eftersom de ar
efterfragade finns de i mattlig mangd pa menyn.

I enlighet med principen om kontinuerlig utveckling inom
matservicen pagar en féorenklad auditering av processen for
specialdieter. Utifran de utvecklingsobjekt som framkom i



fullmaktigemotionen genomfors en forenklad auditering av
processerna inom hela livsmedelsproduktionen under varen 2026.

2 Delaktighet och information

Representanterna for Karleby stads tjanster fér undervisning och

fostran samt stad- och matservice har gemensamt kommit

Ooverens om formerna for kommunikation och delaktighet i

september 2025. Malet ar att 6ka medvetenheten om skol- och

daghemsmaten och forbattra samarbetet.

Atgarder som vi kommit Gverens om:

¢ Wilma och stadens webbplats anvands som
kommunikationskanal till familjer.

e Unga och barn involveras i workshopar, stad- och matservice
deltar i olika temaevenemang.

e Onskematveckorna ordnas i samarbete med skoleleverna.

e Deltagande i barn- och ungdomsfullmaktiges arbete.

e Personalen ar tillganglig for foraldrakvallar och skolornas
evenemang.

¢ Regelbundet samarbete med undervisningen och
smabarnspedagogiken, bl.a. deltagande i manadsmoéten. Stad-
och matservice och direktdrerna for stadsmiljé, undervisning
och smabarnspedagogik haller arliga samarbetsmaoten.

e Verksamheten med smakrad utvecklas och blir mer
regelbundet.

o Kvalitetshandboken som beskriver skol- och daghemsmatens
mal och innehall uppdateras.

¢ Antalet Happy or Not-apparater utokas for att maojliggéra
systematisk insamling av respons av barn och unga i
skolornas matsalar.

3 Bekanta och trygga produkter och ravaror
Skol- och daghemsmatens mal

Malet med uppdateringen av recepten och menyn var att recepten
och produkterna innehaller sa lite allergener som mojligt och att
de styrs av naringsrekommendationerna fér skolor och daghem.
Man ville att produkternas ingrediensférteckningar ar sa korta och
“rena” som mojligt. Huvudmalet var att tillreda och erbjuda
mangsidig, naringsrik och god skol- och daghemsmat. Stad- och
matservicepersonalens roll ar att bidra med matfostran i skolor
och daghem. Ett viktigt mal for matfostran ar att introducera nya
smaker och ravaror samt erbjuda mangsidiga maltidshelheter.

Inom ramen fér upphandlingslagen var produkter med inhemskt
ursprung ett av de prioriterade kriterierna vid den senaste
konkurrensutsattningen av livsmedel ar 2024. Kvalitetskriterierna
omfattade naringsmassig och ekologisk hallbarhet samt
ansvarsfull produktion. | det nuvarande avtalsproduktsortimentet



ar rotfrukter och gronsaker narproducerade, och kottet ar till 100
procent inhemskt.

Sortimentet som togs i bruk i juli 2025 utgar fran rena basravaror
och exempelvis fardiga sasbaser och kryddblandningar som
innehaller smakforstarkare ersattes med rena baskryddor.
Tillsammans med koétt- och fiskratter erbjuds rikligt med gronsaker
och vaxtbaserade produkter varje dag.

Nuvarande meny innehaller kott och fisk samt mjolkprodukter i
enlighet med rekommendationerna. En mangsidig kost som
framjar halsan innehaller ocksa produkter fran vaxtriket och
vegetabiliska ravaror. Férutom bra naringsvarde stéder 6kat intag
av gronsaker ocksa anvandningen av inhemska ravaror. Vi har
utdkat salladsbordets utbud sa att s& manga som mgjligt hittar
sadana gronsaker som de tycker om.

Anvandningen av inhemska och ekologiskt producerade ravaror
som fdljer sdsongen beaktas sa langt det ar mojlighet i
planeringen av menyn.

Menyerna har utarbetats med beaktande av

naringsrekommendationerna. Morgon- och mellanmalens innehall

har granskats redan tidigare och mangden palagg har minskats

for att Overensstamma med naringsrekommendationerna och de

har ersatts med t.ex. grynost, 8gg och inhemska bar.

e Mangden sbéta mellanmal med mycket tillsatt socker har redan
minskats och de kommer att ses dver ocksa i fortsattningen.

e Som matdryck bjuder vi fettfri mjolk eller vatten.

Forutsattningen for skolmjolkstodet ar att vi erbjuder fettfri mjolk
som matdryck. Om vi dvergar till att erbjuda lattmjolk blir
kostnadseffekten ca 16 596 euro per ar pa grund av att vi férlorar
skolmjolkstodet.

o Mijodlkfettet i Iattmj6lk och helmj6lk bestar nastan till 70 procent
av hart, mattat fett eller transfett.

e Bland annat den finlandska STRIP-studien bland barn visade
att anvandningen av fettfri mjélk och vegetabiliska fetter
framjar hjart- och karlhalsan fran tidig barndom.

e Det naturligt forkommande mattade, harda fettet i mjolk ar inte
naringsmassigt nodvandigt. | kosten ar det enbart en
energikalla, som enligt vetenskapliga bevis har ett samband
med hjart- och karlsjukdomar.

| planeringen och utvecklingen av menyerna beaktar vi den
respons och de dnskemal som vi far av dem som ater hos oss.
Andringar gors i den utstrackning det &r méjligt inom ramen for
tillredningsprocesserna.



Stadsdirektoren

Beslut

Andringar som genomférts under hésten 2025 och kommer att
genomféras under varen 2026: Matratter som har vackt mycket
asikter och fatt mycket respons har andrats eller ersatts med nya
produkter. Makaronilada med kéttfars finns exempelvis ater pa
menyn och vid sidan av den erbjuds ett vegetariskt alternativ av
ratten. Darutover planerar vi att under varen ta in andra
valbekanta matratter pa menyn, sasom bl.a. ugnskorv med
tillbehor.

Stadsstyrelsen beslutar foresla for stadsfullmaktige att den

1 antecknar atgarderna med anledning av motionen for
kannedom
2 anser att motionen ar slutbehandlad.

Stadsstyrelsen godkande beslutsforslaget.

Stadsfullmaktige 2.2.2026

53/00.01.06/2025

Stadsstyrelsen

Beslut

Stadsfullmaktige beslutar

1 anteckna atgarderna med anledning av motionen for
kannedom
2 anse att motionen ar slutbehandlad.



