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kaikki ikaryhmat

I ka th m iTTa Inen Va e 51-6 rd ke nne Alue: Kokkola Sukupuoli: Yhteensa

Indikaattori: osuus tietyn ikaryhman henkiléista vuoden viimeisend pdivana.
65

Lahde: Tilastokeskus, Vaestotilasto (vakituisesti maassa asuvat henkil6t). 60

Vaestosuhteutuksen tekija THL. g

Kokkolassa 65 vuotta tdyttdneen vdeston osuuden kasvaa ja vastaavasti =
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Vaestoennuste

Indikaattori: ennuste vuoden 2040 vakiluvusta (kokonaisvdesto ja ikaryhmittdin).
Lahde: Tilastokeskus, Vaestoennuste

Vdestonkehityksen on oletettu jatkuvan viime vuosien kaltaisena. Vaeston tuleva maarad ja rakenne laske-
taan ikaryhmittdisten syntyvyys-, kuolevuus-ja muuttokerrointen avulla. Ennusteessa ei ole pyritty arvioi-
maan taloudellisten, sosiaalipoliittisten, aluepoliittisten tms. tekijoiden vaikutusta vaestonkehitykseen.

Vuoden 2040 ennuste Kokkolan osalta

« Vaestomaadran arvioidaan pysyvan ladhes samana
« 0-14 -vuotiaiden madran ennustetaan laskevan

« 15-64 -vuotiaiden ja 65 vuotta tayttaneiden madrdn ennustetaan kasvavan
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Lapset ja nuoret

Toimeentulotukea pl'l'kCI aikaisesti saaneet la pSI pe rh eeft, % Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista
I q pSi pe r h e i S'I'a infoind. 5097 Sukupuoli: Yhteensa
Indikaattori: vuoden aikana toimeentulotukea pitkdaikaisesti (vahintaan 10 kk) saaneiden lapsiperheiden - Kokll(lolan 'nl:nne
osuus kaikista lapsiperheista (perhe, jossa yksi tai kaksi huoltajaa, ja ainakin yksi alaikainen lapsi). A on o Ut vuo esta

28 2005 laghtien koko
Lahde: Toimeentulorekisteri (THL) 24 djan paremp! ku'?

G4 vertailukunnissa ja

2,3
Indikaattori mittaa todellista koyhyytta paremmin kuin kaikkien toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaes- o ::?k? .I.Tlf:ldi,SCI kes-
tostd. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden aikuisten kohdalla korostuu kasautuva syrjaytymisriski ja 2 2|0nz1:ar|.n. uonna
kotitalouden jasenten ylisukupolvisen syrjaytymisen riski. Lapsikoyhyys on merkittava lastensuojelun ja g | k’ro'm,elf?h,’-
huono-osaisuuden riskitekija. Aikuisten toimeentulotuen pitkittymisen taustalla on usein pitkdaikais- e Ift,u ed pit aar-
tyottomyys. Tyollistymista voivat vaikeuttaa esimerkiksi koulutuksen puute, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja 45 | als.esh ;q?'le':?
psyko-sosiaaliset ongelmat. E apsiperheita ofi

'} Kokkolassa 1 %
4% kaikista lapsiper-
7 heistd.
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

D Koko maa Kokkola {j Mik kel

O rorvoo O seinsjoki
Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, opiskele, tai ole varusmiespalvelussa)

1 L ATe ~ N R R SRS ——————

olevat 18-24-vuotiaat, % vastaavan ikdisista Koko maa

Kokkola |

Indikaattori: syrjdytymisriskissd olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuus 18-24 -vuotiaista. |
- - e
Mikkeli

Lahde: Tilastokeskus, Tydssdakdyntitilasto ]
Syrjaytymisriskissd ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varushenkilépalveluksessa. He voivat SRITAOK

useilla hyvinvoinnin osa-alueilla keskimadrdista heikommin, heiddn tyodllistymisensd on epdvarmempaa ja he 0 2 4 6 g < fe i i B =3
jaavat keskimadraista useammin perusasteen koulutuksen varaan.

Kaikki ns. NEET-nuorista (notin employment, educationortraining) eivat kuitenkaan ole syrjdytyneita tai O 2020 2023

syrjdytymisriskissd: joukossa on myos vdlivuoden pitdjia, padsykokeisiin lukijoita, perhevapailla olijoita seka
niita, jotka pitdvat vapaata armeijan padttymisen ja opiskelun aloittamisen valilla.

Syrjaytymisriskissd olevien nuorten osuus on Kokkolassa 17,6 %. Se on pienempi kuin Mikkelissa

Seurantatutkimuksen mukaan NEET-status yhdistyy erityisesti pitkittyessddn monenlaisiin hyvinvointi- . cr . . e : . eene s
Y Yy ety P Y 4 ja Porvoossa, mutta suurempi kuin Seindjoella ja koko maassa keskimdédrin. Osuus on laskenut

ongelmiin, kuten psyykenladkkeiden tai toimeentulotuen kdyttéon, rikostuomioon tai psykiatriseen hoitoon.
Jo lyhytkestoinen tilanne lisaa selvasti naiden hyvinvointiongelmien riskid. Kunta ja hyvinvointialue voivat
yhdessa luoda sektorirajat ylittavid ratkaisuja ja toimintamalleja nuorten kouluttautumisen ja tyéelamadn
kiinnittymisen parantamiseksi.

hieman vuodesta 2020 vuoteen 2023. Syrjdaytymisriski on suurempi miehillé (20,8 %) kuin naisilla
(13,9 %).
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tyoikdiset
Tyokyvyttomyysindeksi (ikavakioitu)
Indeksi: kuntien ja alueiden tyoikdisen vaeston tyokyvyttomyys suhteessa koko maan tasoon.

Lahde:
Indeksissa on kolme eri ryhmaa:
. Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat joulukuussa (ETK: Suomen Tyoeldkkeen saajat -tilasto).

« Vdhintdaan 3 kuukauden pituisella sairauspdaivdarahajaksolla olleet vuoden aikana (Kela: Tilasto
sairauspdivarahoista).

- Ammatillisen kuntoutuspddtoksen saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan
kuntoutuksesta).

Vdestoosuuksien keskiarvo suhteutetaan koko maan vastaavaan lukuun. Koko maan indeksin arvo on aina
100. Mitda suurempi arvo, sitd yleisempda tyokyvyttomyys alueella on. Alueen kehityksen liscksi indeksi-
arvoon vaikuttaa koko maan samanaikainen kehitys. Indeksi on ikavakioitu.

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15 -64-vuotiaista
Indikaattori: vaikeasti tyollistyvien osuus (%)15-64 -vuotiaasta vdestostad.
Lahde: TEM: tyonvalitystilasto

Vaikeasti tyollistyvien osuus tyoikaisista kuvaa rakenteellisen tyottomyyden kehitysta osana tyomarkki-
noita. Tyottomyytta voidaan pitad rakenteellisena, jos se ei vahene, vaikka samanaikaisesti tyollisyysaste
on korkea ja joillakin aloilla vallitsee tyovoimapula.

Vaikeasti tyodllistyvat = pitkdaikaistyottomat ja rinnasteiset pitkdaikaistyottomat, palveluilta tyottomaksi
jaddneet seka palveluilta palveluille siirtyneet. Ryhma on suhteutettu vastaavan ikdiseen vaestoon.

Pitkaaikaistyottomat: vahintddn vuoden yhtdjaksoisesti tyottomanad tyonhakijana olleet.
Rinnasteiset pitkdaikaistyottomat: viimeisen 16 kk:n aikana yhteensda vahintddn 12 kk tyéttomana tyon-
hakijana olleet

Koko maa 100 100
KOKKOLA 116 115,1
Mikkeli 116,0 117,3
Porvoo 74,9 75,8
Seinajoki 107,0 108,2

Koko maa 4,5
KOKKOLA 3,9
Mikkeli 5

Porvoo 4,2
Seindjoki 3,2

Kokkolassa tyokyvyttomyys on ylei-
sempdd kuin Porvoossa, Seindjoella

ja koko maassa keskimddrin, mutta
vdhdaisempaa kuin Mikkelissa.

Kokkolassa rakennetyottomyyden
osuus on ollut 2016-2024 pienempi-
kuin koko maassa keskiméadrin.

Vuonna 2024 vaikeasti tyollistyvien
osuus oli 3,9 %, mikda on vahemman
kuin koko maassa keskimaadarin,
mutta enemmadn kuin Seindjoella.
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lkddntyneet

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet = | 024

: : : : e e e . 5;: Koko maa 45,1
Indikaattori: yksinasuvien 75 vuotta tayttdneiden osuus (%) vastaavan ikdisestd asunto- o
vdestdstq. a7 T ' i KOKKOLA 38,8
a6 - O —
- ' K Mikkeli 47,4
Lahde: Tilastokeskus, Vaestotilasto: Vaestorekisterikeskus, Vaestotietojarjestelma. 13 porven .y
oo oo .o .o .o oo . . . V ]
Vdestésuhteutus on tehty THL:ssd kayttden Vdestotilaston tietoja. o
40 Seinajoki 43,7
19
Indikaattori ei huomioi laitoksissa kirjoilla olevia, asunnottomia tai ulkomailla ja 38
. - - . - . 37
fiefymartomissd olevia. - Kokkolassa yksinasuvien 75 vuotta
3 tayttdneiden osuus on ollut 2016-
i-] [J [ [J
32 2024 alhaisempi kuin koko maassa
a: keskimddrin. Vuoden 2024 tietojen
2 mukaan 38,8 % Kokkolassa asuvista
i ~ T T3 — — —= s | /2 vuottatdyttdneistd asuu yksin.
— - Osuus on korkea, mutta silti pie-

nempi kuin verrokkikunnissa ja koko
maassa keskimddrin.

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat

vuoden aikana - I

Z': Koko maa 4,0

o KOKKOLA 5,1
Indikaattori: vuoden aikana omaishoidon tukea saaneiden 75 vuotta tayttdneiden g —
hoidettavien osuus(%) vastaavan ikdisestd vaestosta. 3 Mikkel 44

5,4 Porvoo 3,4
Lahde: Tilastokeskus, Vaestotilasto. i Seindioki A
Vdaestosuhteutus on tehty THL:ssa kayttden Vaestotilaston tietoja. a8 S\ e

o s .
Omaishoito: ikddntyneen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpidon o e Kokkolassa omaishoidon tukea
jGrjestdmistd kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle IGheisen henkilén avulla. 38 ' saaneita 75 vuotta tdyttdneitd hoi-
Omaishoidon tuki: hoidettavalle annettavista, hdnen tarvitsemistaan palveluista seka ;: dettavia on vuoden 2024 tietojen
omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista » mukaan 5,1 %. Osuus on véhén
palveluista. - korkeampi kuin vertailukunnissa ja

e o o e = e = D e koko maassa keskiméadarin. Osuus

Ikéantyneiden palvelujarjestelma on aina kokonaisuus ja eri kunnat valitsevat i i on vaihdellut 2016-2024 ollen kui-
erilaisia jarjestamistapoja. Yksittdisten palvelujen vertailu kuntien kesken ei siis kerro tenkin koko ajan korkeampi kuin
koko totuutta, silla kunnassa voi olla paljon muita palveluja. koko maassa keskimadrin.
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Elintavat ja riskitekijat




Lapset ja nuoret

[ X ] [ ] o oo [ ] [ [ [ o
Terveytta edistavia elinta PO|a -Ssum maindikaattori, % 4.ja 5.1k 2019 | 2021 | 2023 | 2025 M Kokkola4.ja 5.1k | 2019 [ 2021 | 2023 | 2025
: C : : . : . Koko maa ojat
Indikaattori: niiden peruskoulun 4.-5.-ja 8.-9.-luokkalaisten osuus (%), joilla on kolme seuraavista terveyttd i
edistavistd elintavoista: syé aamupalaa joka arkiaamu, lilkkkuu vahintadn tunnin pdivassa, nukkuu mieles- KOKKOLA 32 27 31 fytot
tadn tarpeeksi. ]
P P (HVA) 2 | 27 | 2 Kokkola 8.ja 9.1k | 2019 | 2021 | 2023 | 2025
: : . : e C : . . . Mikkeli 32 30 32
Lapsena ja nuorena opitut kayttaytymismallit sailyvat usein aikuisuuteen asti. Myos siksi on tarkedd seu- pojat
rata, kuinka yleista kouluikaisilla on liikkuntasuosituksen saavuttaminen, riittava uni seka ruokailurytmin Porvoo 29 26 35 byt 10 10 12 7
saannollisyys arjessa. Terveyttd edistdvien eldmdntapojen omaksumisessa vanhemmilla, koululla ja Seindoki 21 78 29
harrastuksilla on tarkea merkitys.
8.ja 9.1k 2019 | 2021 | 2023 | 2025 Kokkolan tulokset eivat juuri eroa verrokkikuntien tai
Lahde: Kouluterveyskysely Koko mag 11 17 13 13 koko maan tilanteesta. Seka ala- ettda yldkoululaisten
osuudet ovat pienet.
KOKKOLA 12 12 14 13
K-P (HVA) 12 12 13 13
Mikkel; 11 13 16 14 Erityisesti yldkoululaisten osalta tilanne on huoles-
tuttava, silla terveyttad edistdvien elintapojen kriteerit
Porvoo 13 10 12 12 . . . . . .
tayttyvat vain 13 % Kokkolan 8.- ja 9.-luokkalaisista.
Seingjoki 11 12 13 12 Yldkouluikdisistd tytoista vain 7 % tayttaa kriteerit,

kun taas yldkoulun poikien osalta osuus on 20 %.

Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys 2 -16-vuotiailla

13 - 16-vuotiailla

T 20w | o20m | 20

7 - 12-vuotiailla

Indikaattori: ylipainon (ml. lihavuuden) (ISO-BMI 225 kg/m?) yleisyyden 2-16-vuotiailla vastaavan ikdisestd

vaestostad, jolle on saatavilla pituus-ja painotieto kalenterivuoden ajalta. Koko maa 24,9 25,2 23,5 Koko maa 22,9 24,5 22,3

KOKKOLA 25,5 KOKKOLA 23,1
Lahde: Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa mitatut pituus-ja painotiedot. Mikkeli 23,6 25 23,7 Mikkeli 22,9 23,8 21,8
Ylipaino on maaritelty suomalaisten lasten aikuisen painoindeksid vastaavan painoindeksin (ISO-BMI) Porvoo Porvoo 20
kriteeriston mukaan. Seindjoki Seingjoki 24

Ylipaino ja lihavuus ovat yhteydessa lasten ja nuorten hyvinvointiin, terveyteen ja eldmanlaatuun monin

tavoin jo lapsuudessa ja myohemmin aikuisuudessa. Lapsuus-ja nuoruusidssd alkaneella ylipainolla on tai- 5 - b-vuotigilla

T o | ozom | 20

Kokkolassa ylipainoisia 2-16 -vuotiaita

pumusta jatkua aikuisikaan.

Koko maa 19,3 20,6 19,4 on 21,3-25,5 % vastaavan ikdisesta vaes-
. . . e , L oo , KOKKOLA 213 tostd. Osuus on hieman korkeampi kuin
Lasten ja nuorten tervettd kasvua voidaan edistad kunnassa ja hyvinvointialueella usean toimijan yhteis- ! : .. :
e o , , , . , , o Mikkel 17 8 19 ey vertailukunnissa ja koko maassa keski-
tyolla; esimerkiksi tukemalla lasten, nuorten ja perheiden voimavaroja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, : ' ' m&&rin
hyvaad ravitsemusta sekd monipuolista ja turvallista liikkkumista. Lasten ja nuorten terveen kasvun tukemi- Forveo 201
nen, lihavuuden ehkdiseminen ja hoito edellyttavat yhteisia tavoitteita ja toimivaa yhteistyotd kunnan ja Seindjoki 20,3

hyvinvointialueiden valilla.

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 e
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Lapset ja nuoret

Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja syovien nuorten osuus, %

Indikaattori: niiden ammatillisen oppilaitoksen ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuus koko ika-
luokasta, jotka ovat syoneet hedelmid, marjoja ja kasviksia harvemmin kuin 6 pdivana viimeksi kuluneen
viikon aikana.

ammatillinen oppilaitos
1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kokkolan osuudet eivdt poikkea kovin paljon vertailukun-

oL o tien ja koko maan osalta. On kuitenkin huolestuttavaaq, ettd
OKO maad o o eee o o o o . e o
Léhde: Kouluterveyskysely kasviksia, hedelmid ja marjoja niukasti syévien osuus on
KOKKOLA 95 kokonaisuudessaan erittdin korkea (Kokkola 91-95%)
Kansallisten ravitsemussuositusten mukaan kasviksia, hedelmida ja marjoja tulisi syoda useita kertoja padi- Mikkeli 94
vassd. Ruoka-aineryhmdand ne muodostavat terveytta edistavan ruokavalion perustan, auttavat painon, oo o4
verenpaineen seka kolesterolitason hallinnassa seka edistdvat suoliston terveytta. Vaestotasolla runsas kas-
visten, hedelmien ja marjojen kaytté6 mm. pienentdd riskid sairastua syddn-ja verisuonisairauksiin, SEmEe g 7>
aikuistyypin diabetekseen seka erdisiin syopiin. N N
lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 86
KOKKOLA 91
Mikkeli 87
Porvoo 90
Seindjoki 89

Huolta herattavaad paihteiden, tupakka-ja nikotiinituotteiden
kayttoa tai rahapelaamista

Indikaattori: niilden nuorten osuus, joiden pdihteiden kaytto herattad huolta.

- 2079 | 2021 | 2023 | 2025 - 2079 | 2021 | 2023 | 2025 - 2079 | 2021 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

Indikaattori perustuu neljadan osioon:

8. ja 9. luokan oppilaat lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

1.ja 2. vuoden opiskelijat

1. Kayttaa padivittdin jotain tupakkatuotetta tai sahkosavukkeita.

2. Tosi humalassa véhintddn kerran kuukaudessa. Relo el 8 Nelomee | 29 | 1 U8 1 eiomee | ¥ /
3. Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista. KOKKOLA > el B 18 ? il s
4. Pelaa rahapeleja viikoittain. PG 4 PG | 40 ] e i PR ! 4
o N . S Mikkeli 7 Mikkeli 23 18 | 17 13 Mikkeli 5 7

Tarkastelussa ovat vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.
Porvoo 12 Porvoo 23 21 24 28 Porvoo 10 12
Lahde: Kouluterveyskysely Seindjoki 8 Seindjoki 22 20 20 17 Seindjoki 10 5

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 e
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Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta 2019 | 2021/ 2023 | 2025 2019 | 2021 2019 | 2021/ 2023 | 2025

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

ammatillinen oppilaitos
1.ja 2. vuoden opiskelijat

8. ja 9. luokan oppilaat

Indikaattori: niiden lasten ja nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista, jotka tupakoivat, nuuskaavat

tai kayttavat vesipiippua tai sahkosavuketta paivittain. Coko mMag : 3 . . Cokomaa | 30 o o . Koko mMag . c . g
Tupakointi on yksi merkittavimmistd sairastavuutta ja ennenaikaista kuolleisuutta aiheuttavista tekijoistd KOKKOLA | 10 e ’ ° KOKKOLA | 28 | 32 | 26 | 22 KOKKoLA | 8 > : °
yhteiskunnassa. Yksilolle terveysriskit ovat huomattavat, silld joka toinen tupakoija kuolee ennen- K-P(HVA) | 10 8 8 9 K-P(HVA) | 28 | 31 27 | 22 K-P (HVA) 8 5 5 6
a:ﬂka/s?sn. Tgquomﬂ on merleTav.a vaesﬂforyfmjuﬁa/sm terveys- ja .kuo//elsuuse.rO{a se//TTaya Te./.<//a ja Mikkel - c . - Mikkel - e o Mikkels ) . . .
vdestoryhmittdiset erot tupakoinnissa ndkyvat jo nuoruudessa. Vaikka tupakointi on nuorilla vahentynyt,
.. . . . .o . e . . o oo Porvoo 6 7 17 10 Porvoo 28 20 32 39 Porvoo 5 4 12 9
esiintyy muiden tupakka- ja nikotiinituotteiden kokeiluja ja kayttoa.
Seindjoki 8 7 12 11 Seindjoki 30 | 3 30 | 33 Seindjoki 9 4 6 12

Lahde: Kouluterveyskysely

Kokkolan tilanne on kaikkien oppiasteiden osalta parempi kuin verrokkikunnissa ja koko maassa

keskimadrin. Huolta kuitenkin aiheuttaa ammattikoululaisten pdivittainen tupakkatuotteiden tai
sdhkosavukkeiden kaytto (22 % vastaajista).

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa

- 2019 | 2021 | 2023 | 2025 - 2019 | 2021 | 2023 | 2025 - 2019 | 2021 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

Indikaattori: niiden nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista, jotka ovat kokeilleet marihuanaa tai

) e e i lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat
kannabista vahintadn kaksi kertaa. | P I

8. ja 9. luokan oppilaat

1.ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 6 5 4 Koko maa 14 12 11 9 Koko maa 9 7 5
Indikaattori pe{’USTUU /.<ysymyl<see.n. Qlerko koskac?n kokeillut tai kgyTTanyT seuraavia aineita: COKKOLA | = . ; KOKKOLA | 9 2 . . KOKKOLA | 3 ; ;
Kysymyksen osio: marihuanaa tai hasista (kannabista). Vastausvaihtoehdot: 1) en koskaan, 2) kerran,
3) 2-4 kertaa ja 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet PlEy e ! ! PRy 8 Y £ 2 SR 2 s L
vaihtoehdon 3 tai 4. Mikkeli 7 5 1 Mikkeli 12 9 13 9 Mikkeli 6 6 2
] L ] ] o _ . o o L Porvoo 4 38 4 Porvoo 12 17 19 14 Porvoo 9 12 6
Kannabiksen kaytolla saattaa olla vakavia vaikutuksia ihmisen elintoimintoihin seka mielenterveyteen.
Kannabis heikentdd muistia ja tarkkaavaisuutta ja lisdd onnettomuusriskid. Runsas kaytto altistaa selngfeld 4 4 . Selnglje v o Selngfeld 4 : 5

ahdistuneisuudelle ja masennukselle. Erityisen haitallista kaytto on nuorille.

Kaikilla oppiasteilla kokkolalaisnuoret ovat kokeilleet kannabista viihemman kuin koko maassa kes-

kimdadrin. Kokeilujen madra on laskenut vuodesta 2019 Iahtien, ollen nyt 1-2 %.
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kaikki ikaryhmat
Stimulanttihuumeiden kaytto jatevesiverkoston alueella

Indikaattori: amfetamiinin, metamfetamiinin, MDMA:nja kokaiinin yhteenlaskettu kayttomaarg, joka

- 2020 2022 2024

kuvaa stimulanttihuumeiden kayttod mg / 1000 asukasta / vrk jatevesitutkimusten perusteella. COKKOLA N e Stimulanttihuumeiden kéytté on lisééntynyt
o Kokkolan jatevesiverkoston alueella 182 %, eli se on
Léhde: THL, jatevesitutkimus Mikkel 21812 | 28856 | 4764 léheskolminkertaistunut.
Porvoo 759,72
Huumeiden kayttomaarat jatevedenpuhdistamon toiminta-alueella on laskettu laboratorio-olosuhteissa .
: : : . : . e e e . . . Seindjoki 236,73 214,13 439,95
mitatuista huumeiden pitoisuuksista jatevedessq, tulevan jateveden maadrasta seka alueen vaeston-

madrdsta. Seurantaa tehdadn 27 kaupungin ja ldhialueen jatevesipuhdistamoilta samanaikaisesti parilli-
sina vuosina viikon ajan kaksi kertaa vuodessa. Naytteet ovat edustavia 24 tunnin kokoomanaytteita jate-
vesipuhdistamolle tulevasta puhdistamattomasta jatevedesta.

Indikaattori kuvaa alueen jatevesipuhdistamon toiminta-alueella tapahtunutta huumeiden kayttod eli se Sl T e LSy (el ol e [Reeiet i e reele on | CEment Tolel SEEE,
kuvaa sekd alueen asukkaiden etta sielld vierailleiden henkiloiden huumeiden kayttoa. Kerayspaikat on
nimetty

kunkin puhdistamon toiminta-alueen suurimman kaupungin mukaan. Jatevesitutkimuksilla saadaan riippu-
matonta tietoa jatevesiverkoston alueella tapahtuvasta huumeiden kaytosta lahes reaaliaikaisesti. Tama
mahdollistaa kaupungin huumetilanteessa tapahtuvien keskeisten muutosten varhaisen tunnistamisen ja
menetelmdd voidaan kayttad myos huumetilanteen pitkdaikaisseurantaan. Vaestotason kayton muutokset
huumetilanteessa jatevesitutkimusten kautta mitattuna ovat olleet vahvasti verrannollisia yhteiskunnallisiin
lieveilmioihin, kuten huumerattijuopumuksen kehittymiseen.

Vuoden 2020 tulos oli 179,15 mg / 1000 asukasta / vrk. Vuoden 2024 tulos oli puolestaan 504,69
mg / 1000 asukasta / vrk.

- 2079 | 2021 | 2023 | 2025 - 2079 | 20217 | 2023 | 2025 - 2079 | 2021 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

8. ja 9. luokan oppilaat lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

1. ja 2. vuoden opiskelijat

. A N~ Koko maa 10 9 9 Koko maa 27 24 22 17 Koko maa 18 15 15 12
Tosi humalassa vahintadn kerran kuukaudessa
KOKKOLA | 7 7 5 KOKKOLA | 22 | 26 | 20 9 KOKKOLA | 12 | 16 | 11 9
Indikaattori: alkoholia tosi humalaan asti vahintadn kerran kuukaudessa kayttavien nuorten osuus (%) K-P(HVA) | 8 g c KP(HVA) | 22 | 26 | 19 | 13 KP(HVA) | 12 | 14 | 12 .
kysymykseen vastanneista.
Mikkeli 8 8 8 Mikkeli 29 | 25 | 23 | 13 Mikkeli 13 | 11 13 | 12
Lahde: Kouluterveyskysely Porvoo 9 13 | 14 Porvoo 26 | 25 | 27 | 26 Porvoo 22 | 14 | 20 | 13
Seindjoki 9 11 9 Seindjoki 25 | 31 25 | 18 Seindjoki 19 | 13 | 12 | 12

Humalajuominen lisdd nuorten alttiutta tapaturmille ja vakivallan uhriksi joutumiselle seka kasvattaa itse-

murhien riskid. el . .o .
Positiivista on se, ettd tosi humalassa

vahintdadn kerran kuukaudessa olevien
osuus vahentynyt Kokkolassa vuodesta
2019 lahtien. Erityisen suuri muutos on
ammattikoululaisten osuudessaq, joilla
tulos on vuodesta 2023 parantunut 11
prosenttiyksikolla.

Kokkolan osalta tilanne on parempi kuin ver-
rokkikunnissa ja koko maassa keskimadrin.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen tulos on
kuitenkin lukiolaisten osalta véahdn Kokkolaa
parempi.

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 e 11



Pelaa rahapeleja viikoittain

Indikaattori: rahapeleja viikoittain pelaavien nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista
ko. ikaluokassa.

Lahde: Kouluterveyskysely

Varhain aloitettu rahapelaaminen ennakoi riskid aikuisian ongelmalliseen rahapelaamiseen,
joka kytkeytyy usein osaksi muuta riskikdyttdytymistd, kuten pdaihteiden kayttod.

Kokkolan osalta osuudet ovat kaikilla
oppiasteilla samat tai vahdan alhaisem-
mat kuin koko maassa keskimédrin.
Rahapelien viikoittainen pelaaminen

painottuu kaikilla oppiasteilla selkedsti
enemmadn poikiin. Ammattikoululaisten
rahapelaaminen on vdhentynyt jatku-
vasti vuodesta 2019 IGhtien.

8. ja 9. luokan oppilaat

1.ja 2. vuoden opiskelijat

- 2079 | 2021 | 2023 | 2025 - 2079 | 20217 | 2023 | 2025 - 2079 | 2021 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 5 4 5 6 Koko maa 10 5 7 6 Koko maa 4 2 3 4
KOKKOLA 4 4 5 4 KOKKOLA 11 7 5 4 KOKKOLA 4 3 3 4
K-P (HVA) 5 4 4 4 K-P (HVA) 11 6 6 4 K-P (HVA) 3 2 2 3
Mikkeli 5 4 4 4 Mikkeli 8 4 8 5 Mikkeli 4 T 5 4
Porvoo 3 5 6 6 Porvoo 14 7 9 10 Porvoo 3 1 3 5
Seindjoki 5 4 5 6 Seindjoki 10 7 9 6 Seindjoki 5 4 3 4

8. ja 9. luokan oppilaat

pojat 8 6 8 7

Kokkola | 2019 | 2021 | 2023 | 2025 Kokkola | 2019 | 2021 | 2023 | 2025 Kokkola | 2019 | 2021 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

1.ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 19 9 7 6

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 11 7 7 10

tytot 1 2 1 0

tytot 2 2 1 1

by tot 0 0 0 1

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

Indikaattori: niiden nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista, jotka nukkuvat arkisin

8. ja 9. luokan oppilaat

- 2079 | 2021 | 2023 | 2025 - 2079 | 20217 | 2023 | 2025 - 2079 | 2021 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

1. ja 2. vuoden opiskelijat

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

tavallisesti alle kahdeksan tuntia. Kokomaa | 35 | 40 | 36 | 38 Kokomaa | 52 | 53 | 51 53 Kokomaa | 42 | 48 | 43 | 45
) KOKKOLA | 33 | 40 | 36 | 37 KOKKOLA | 54 | 66 | 55 | 55 KOKKOLA | 48 | 50 | 40 | 47
Lahde: Kouluterveyskysely
K-P (HVA) | 31 38 | 34 | 34 K-P(HVA) | 49 | 60 | 51 52 K-P(HVA) | 43 | 44 | 36 | 41
Unella on suuri merkitys vaeston terveydelle ja hyvinvoinnille. Riittamaton uni on epdterveel- Mikkeli 36 36 36 39 Mikkeli 62 59 56 57 Mikkeli 34 | 46 | 41 44
||.s’ra. jase lisaa .e’renkln c1|kt.J.|s’r.>'/.yp|n eli Tyypm 2 dfak?e’reksen sgko schm- ja verisuonitautien Porvoe . 1 | 43 16 Porvoe 4 | 40 ‘ 4 Porvos w | 20 | 20 | 49
riskid. Huonosti nukutun yon jalkeen vasymys voimistuu, keskittymiskyky huononee, tarkkaa-
vuus heikkenee, huomiokyky kaventuu, muistaminen vaikeutuu ja reaktiot hidastuvat sekd Selmefie 38 | 4 42 | 43 e 62 | 66 | 53 | -8 SEEfeN A R e

artyneisyys vahvistuu. Nadma muutokset altistavat riidoille, virheille ja ndiden seurauksena
tapaturmille.

Kokkola | 2019 | 2021 | 2023 | 2025 Kokkola | 2019 | 2021 | 2023 | 2025 Kokkola | 2019 | 2021 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

8. ja 9. luokan oppilaat lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

1. ja 2. vuoden opiskelijat

Kokkolassa alle 8 tuntia nukkuvien osuudet eivat poikkea merkittavdasti vertailukunnista tai soiat 20 | 38 | 32 | 20 soiat s | 70 | 59 | s soiat s | 28 | 32 | 39
koko maan tilanteesta. On kuitenkin huolestuttavaa, ettd 37-55 % kyselyyn vastanneista nuk-

e e b epe : : : o : tytot 36 | 42 | 47 45 tytot 50 | 58 | 48 | 51 tytot 44 | 58 | 46 | 57
kuu alle 8 tuntia yossa. Kaikilla muilla oppiasteilla paitsi ammattikoulussa tyttéjen osuus alle 8

tuntia nukkuvista on selkedsti poikien osuutta suurempi.

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 ¢ 12



Ei syo koululounasta padivittain

Kouluruokaa pdivittdin syomattomien osuus on lisaantynyt Kokkolassa kaikilla muilla oppiasteilla paitsi
lukiossa. Vertailukuntiin ja koko maan tulokseen verrattaessa Kokkolan tulos ei eroa merkittavasti positiivi-
seen tai negatiiviseen suuntaan.

- 2079 | 2021 | 2023 | 2025 - 2079 | 2021 | 2023 | 2025 - 2079 | 20217 | 2023 | 2025

ammatillinen oppilaitos

8. ja 9. luokan oppilaat lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

1.ja 2. vuoden opiskelijat

3 o o L L L . Koko maa 37 34 38 a4 Koko maa 36 38 39 43 Koko maa 30 30 31 36
Sen sijaan tyttojen ja poikien eron on Kokkolassa merkittava lounasta padivittain syomattomien 8.-ja

9.-luokkalaisten osalta. 58 % tytoista ei syo koululounasta padivittdin, poikin vastaava osuus on 35 %. KOKKOLA | 30 | 31 34 | 96 KOKKOLA | 29 | 34 | 31 58 KOKKOLA | 25 | 30 | 35 | 35
Myos muilla oppiasteilla on tytot jattavat paivittdisen kouluaterian syomatta poikia useammin. K-P(HVA) | 27 29 33 43 K-P(HVA) | 29 32 33 36 K-P(HVA) | 24 30 32 33
. o . . o o Mikkeli 36 | 27 37 | 41 Mikkeli 37 39 | 44 | 49 Mikkeli 40 | 35 | 40 | 50

Indikaattori: nilden nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista, jotka eivat syo kouluruokaa paivittdin.
Porvoo 46 41 46 47 Porvoo 37 42 44 42 Porvoo 34 39 42 39
Lahde: Kouluterveyskysely Seindjoki 39 34 | 37 49 Seindjoki 29 32 30 36 Seindjoki 36 35 32 42

Kouluruokaa pdivittdin syomattomien osuus on lisédntynyt
Kokkolassa kaikilla muilla oppiasteilla paitsi lukiossa. Vertailu-
kuntiin ja koko maan tulokseen verrattaessa Kokkolan tulos ei
eroa merkittdavdsti positiiviseen tai negatiiviseen suuntaan.

Kokkola | 2019| 2021 | 2023 | 2025

8. ja 9. luokan oppilaat

pojat 31 30 28 35

tytot 28 33 41 58

Tervehampaiset 12-vuotiaat

Indikaattori: tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus vastaavan ikdisista suun terveydenhuollon tarkastuk-
sessa kayneistd. (Tervehampainen: DMF+dmf=0 (ei karioituneita, puuttuvia eikd paikattuja hampaita).

Koko maa 61,2 Kokkolassa tervehampaisten 12-vuotiaiden osuus on 56 %,
Lahde: Perusterveydenhuoltotilasto (THL) KOKKOLA 56,0 mikd on hieman alhaisempi kuin koko maassa keskimadrin.
Mikkeli 59,1

Terve suu on keskeinen hyvinvoinnin edellytys. Huono suunterveys kytkeytyy monin tavoin useisiin eldmadn-
laatua heikentdviin kansansairauksiin kuten syddn-ja verisuonisairauksiin, diabetekseen ja lihavuuteen. Suun Porvoo 54,6
bakteerit voivat myds pddsta verenkiertoon ja aiheuttaa esimerkiksi verenmyrkytyksen tai syddmen sisakal-
von tulehduksen.

Seinajoki 66,7

Suun terveydentila kertoo elintavoista ja elamantilanteesta laajemminkin. Vahiten koulutettu vaesto karsii
suun sairauksista useammin, mutta kdyttad vahemman suun terveydenhuollon palveluja kuin korkeammin
koulutetut. Hyvinvointialueen haasteena on saada seka lapset ja nuoret ettd aikuisvaesto noudattamaan ter-
veyttd yllapitdvid toimintatapoja, kdyttamadn suun terveydenhuollon palveluja saannéllisesti ja toimimaan
terveellisia eldmdantapoja noudattavana roolimallina perheen lapsille. Heikoimmassa asemassa olevat vaes-
toryhmat tarvitsevat tukea suun terveyden omahoidossa ja tarkastuksin hakeutumisessa oikea-aikaisesti.

I( Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 ¢ 13



Terveydentila




Lapset ja nuoret

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Indikaattori: terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi kokevien osuus (%)
kysymykseen vastanneista.

Lahde: Kouluterveyskysely

Terveydentilansa huonoksi kokevien osuus Kokkolassa ei poikkea merkittavdsti ala- ja yla-
koululaisten seké ammattikoululaisten osalta koko maan tai vertailukuntien tilanteesta. Sen
sijaan lukiolaisista 24 % prosenttia kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi,
kun taas koko maan osalta vastaava osuus on vain 21 %. My6s vertailukunnissa on
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus lukiolaisten osalta
Kokkolaa pienempi.

Yldkoululaisten osalta on tapahtunut muutosta parempaan: terveydentilansa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi tuntevien osuus on laskenut vuoden 2023 tilanteesta
7 prosenttiyksikolla.

Huolestuttavaa on tyttojen ja poikien vdlinen suuri ero yldkoulussa, lukiossa ja ammatti-
koulussa. Esimerkiksi ammattikoulussa jopa 43 % tytoistd kokee terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi, kun taas pojista samoin kokee vain 11 %.

- 2019 | 20217 | 2023 | 2025

4.ja 5. luokan oppilaat

- 2019 | 2021 | 2023 | 2025

ammatill. oppilaitos

1.ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 9 11 11 8 Koko maa 23 28 29 25
KOKKOLA 9 9 10 9 KOKKOLA 25 26 23 24
K-P (HVA) 10 10 10 9 K-P (HVA) 26 25 25 24
Mikkeli 10 11 9 7 Mikkeli 22 24 26 20
Porvoo 11 13 12 6 Porvoo 31 35 31 23
Seindjoki 8 11 10 7 Seindjoki 26 28 28 26
Koko maa 217 26 27 22 Koko maa 21 27 25 21
KOKKOLA 19 25 27 20 KOKKOLA 23 29 23 24
K-P (HVA) 18 25 27 21 K-P (HVA) 24 26 25 23
Mikkeli 22 25 26 18 Mikkeli 20 25 29 20
Porvoo 23 29 31 22 Porvoo 22 31 26 22
Seindjoki 19 23 25 19 Seindjoki 21 26 23 16

Kokkola| 2019 | 2021 2023 2025

8. ja 9. luokan oppilaat

pojat 15 15 16 12

Kokkola| 2019 | 2021 2023 2025

ammatill. oppilaitos 1. ja 2.

vuoden opiskelijat

pojat 18 17 17 11

tytot

tytot 33 42 36 43

Kokkola| 2019 | 2021 2023 2025

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 13 15 14 17

tytSt 29 37 28 27

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 ¢ 15



lkavakioitu sairastavuusindeksi

Indikaattori: kunnan vdeston sairastavuus suhteessa koko maan tasoon.

Indikaattori koostuu kymmenestd erillisesta sairausryhmittdisestd osaindeksistd, jotka kuvaavat kyseisten
sairauksien yleisyyttd alueen vaestossd. Indeksissa ovat mukana syovat, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitau-
dit, tuki-ja liikkuntalelinsairaudet, vakavat mielenterveyden hairiét, tapaturmat, muistisairaudet, keuhko-

sairaudet, diabetes, alkoholisairaudet.
Lahde: Kansallinen terveysindeksi (Kela ja THL)

Sairastavuusindeksi muodostetaan osaindeksien painotettuna summana. Indeksilukua tulkitaan suhteessa
koko maan lukuun (arvo 100 aikasarjan viimeisimpdnd vuonna). Mitd suuremman arvon kunta saaq, sitd

yleisempdd on sairastavuus kunnassa.

Indeksi kuvaa hyvinvointialueen sosiaali-ja terveyspalvelujen seka sosiaaliturvaetuuksien tarvetta kuormit-
tavimpien sairausryhmien ja terveysongelmien osalta. Se auttaa sekd kuntia ettda hyvinvointialueita ennal-
taehkadisevien toimenpiteiden kohdentamisessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyossa.

- 2021 2022 2023
100

Koko maa 101,1 100,6

KOKKOLA 105,3 103,9 104,4
Mikkeli 105,1 102,4 104,3
Porvoo 94,9 93,1 92,0
Seindjoki 110,3 109,2 107,6

Kokkolan sairastavuusindeksi on vaihdellut vuosina 2021-2023 valilla 103,9-105,3. Se on

hiukan koko maan keskimaadrdista sairastavuusindeksida korkeampi. Vertailukunnista vain
Seindjoen indeksi on korkeampi kuin Kokkolassa.

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 16



Mielenterveys




nuoret

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Indikaattori: kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden opiskelijoiden osuus (%). Kysymykseen
vastanneista.

Lahde: Kouluterveyskysely

Ahdistuneisuus on nuorilla yleisimpida mielenterveyden ongelmia. Lasten ja nuorten mielenterveyden ongel-
mat rasittavat hoitojarjestelmaa erityisesti yleisyyden ja pitkakestoisuuden vuoksi. Ahdistushadirio sen sijaan
vaikeuttaa nuoren parjadamista opiskelussa ja muista idnmukaisista haasteista suoriutumista. Se altistaa
myos masennuksen ja mahdollisesti paihdehairion synnylle, jotka voivat vaikeuttaa myohempaa tyoela-
maan paasya tai siita suorivtumista.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien osuus ei ole palautunut Kokkolassa millédn

oppiasteella koronaa edeltavdlle tasolla.

Ammattikoululaisten osalta osuus on jopa kasvanut 6 prosenttiyksikkod vuodesta 2023.

Kaikilla oppiasteilla ahdistuneisuuden kokemukset painottuvat selkedsti tyttoihin. Muutos on ollut
merkittdva.

Vuonna 2019 lukiota kayvista tytoista 16 % ja ylakoulua kéyvista tytoista 19 % koki ahdistuneisuutta.
Vuonna 2025 lukiota kdyvien tyttojen osuus nousi 26 %:iin ja yldastelaisten osuus 31 prosenttiin.
Ammattikoulua kayvistd tytoistd jopa 40 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

- PAONR 2021 2023 2025 Kokkola PAONR 2021 2023 2025

8. ja 9. luokan oppilaat 8.ja 9. luokan oppilaat

Koko maa 13 19 21 22 pojat > 8 7 /
KOKKOLA 12 20 20 18 fytor 19 5 3 3
K-P (HVA) 11 19 20 20 ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Mikkeli 12 19 22 19 pojat 6 8 7 8
Porvoo 14 22 24 25 tytot 19 33 28 40

_ommo’rill. oppil'oi’ro? oojat 3 3 6 9
1. ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 11 17 18 19 tytot 16 31 29 26
KOKKOLA 12 17 15 21
K-P (HVA) 12 17 16 19
Mikkeli 11 15 19 17
Porvoo 10 17 23 18
Seinajoki 15 15 18 20

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 14 22 21 21
KOKKOLA 11 22 20 20
K-P (HVA) 13 21 22 20
Mikkeli 13 24 24 21
Porvoo 14 25 22 22
Seindjoki 16 22 20 19

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 18



Lapset ja nuoret

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana

Indikaattori: niiden nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista, jotka ovat kokeneet vahvaa positiivista
mielenterveytta viimeisen kahden viikon. Indikaattori perustuu positiivista mielenterveyttd mittaavaan

WEMWBS-mittariin.
Lahde: Kouluterveyskysely
Positiivinen mielenterveys pitad sisallaan mm. koherenssin tunteen, resilienssineli parjadvyyden, pystyvyy-

den, elamantyytyvaisyyden, eldmdnlaadun, luonteenvahvuuden, optimismin ja onnellisuuden. Nama erilai
set psyykkiset vahvuudet ja kyvyt muodostavat ihmisen voimavarat.

Korkea positiivinen mielenterveys on yhteydessd muun muassa parempaan tuottavuuteen, fyysiseen hyvin-

vointiin ja eldmanlaatuun. Sen on todettu myos suojaavan itsemurha-ajatuksilta seka opiskeluvaikeuksilta.

Vahvaa positiivista mielenterveyttd kokeneiden osuudet ovat Kokkolassa alhaisia, 9-11%.

Osuudet ovat koko myo6s koko maan ja verrokkikuntien osalta alhaisia.

8. ja 9. luokan oppilaat

2021 2023

2025

Koko maa 9 8 10
KOKKOLA 9 6 11
K-P (HVA) 9 6 9
Mikkeli 8 8 8
Porvoo 8 8 9
Seinajoki 10 8 10

1.ja 2. vuoden opiskelijat

ammatill. oppilaitos

Koko maa 9 9 11
KOKKOLA 9 6 8
K-P (HVA) 9 7 8
Mikkeli 11 13 14
Porvoo 9 11 9
Seindjoki 9 8 12

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 8 8 10
KOKKOLA 8 9 9
K-P (HVA) 8 9 9
Mikkeli 5 7/ 11
Porvoo 8 8 7
Seindjoki 8 9 10

Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 ¢ 19



Elamanlaatu




Lapset ja nuoret

Tyytyvadinen elamaansa talla hetkella

- PAONR 2021 2023 2025 - 2019 2021 2023 2025

ammatill. oppilaitos

Indikaattori: niiden lasten/nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista, jotka ovat erittdin tai melko

tyytyvaisid eldmadnsa talla hetkella. 4.ja 5. luokan oppilaat i fe 2, vuedan ostelelie:
Koko maa 89 85 85 85 Koko maa 76 71 66 68
Lahde: Kouluterveyskysely
KOKKOLA 92 88 87 86 KOKKOLA 79 70 70 66
Tyytyvaisyydella elamadn on suuri merkitys lasten ja nuorten myonteiselle kehitykselle. Se suojaa psyyk- K-P (HVA) 91 88 86 85 K-P (HVA) 80 72 70 66
kisiltd ongelmilta. Lapsuudessa ja nuoruudessa eldmadan tyytyvadisyyteen vaikuttavat eldmankokemukset Mikkel o1 87 85 86 Mikkel 75 75 47 75
ja ihmissuhteet perheessd ja kaveripiirissd, kokemus eldmdssa parjadmisestd ja eldmadn olemisesta hallin-
e el e . . . .. N .. Porvoo 90 84 84 86 Porvoo 75 67 67 67
nassa, tunne omasta arvokkuudesta, tunne padivittdisten tekemisten merkityksellisyydestd, tunne siita ettd
elamalla on paamaara ja tarkoitus, lapsuudenkodin ongelmat tai myonteinen ilmapiiri, menestyminen Seindjoki 91 86 88 87 Seindijoki 75 74 66 67
koulussa, tunne kouluyhteisoon kuulumisesta, itsetuntemus, itsetunto, perherakenne (korkeimman sosio-
ekonomisen kotitaustan omaavat nuoret tyytyvaisimpid). 3189 lue.ein el e ko U, o 2. vueean eplelsalier
Koko maa 75 68 66 68 Koko maa 75 68 67 71
Lasten ja nuorten kokema tyytyvaisyys eldmadn voi suojella lasta tai nuorta esimerkiksi stressin kielteisilta
, , . o A LT , L o , KOKKOLA 77 68 69 71 KOKKOLA 72 68 71 69
vaikutuksilta seka ehkaista psyykkisia ongelmia ja ei-toivottua psykopatologista kayttaytymistd. Kouluissa
toteutetuilla, lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja henkilékohtaisia vahvuuksia vahvistavilla K-P (HVA) 78 o ol 7 KP (EIVA) i o o o
interventioilla on todettu myonteisia vaikutuksia lasten ja nuorten kehitykseen. Mikkeli 76 68 65 69 Mikkeli 76 69 63 74
Porvoo 75 64 62 67 Porvoo 73 64 65 73
Seindjoki 78 70 69 71 Seindjoki 74 73 71 73

Elamddn tyytyvdisten osuudessa ei ole tapahtunut merkittéavia muutoksia Kokkolassa ja osuus on
samaa luokkaa kuin verrokkikunnissa ja koko maassa keskimddrin. Positiivista on, ettd suurin osa

vastaajista kaikilla oppiasteilla on tyytyvdinen eldmadnsa. Kaikkien muiden oppiasteiden kuin ala-
koulun osalta tytot ovat elamdacdinsa selkedsti tyytymattomampid kuin pojat.

Kokkola 2019 2021 2023 2025 Kokkola PAONR 2021 2023 2025

4.ja 5. luokan oppilaat 8. ja 9. luokan oppilaat

pojat 94 91 91 89 pojat 86 82 80 81
tytot 91 85 82 82 tytot 69 56 57 60
Kokkola 2019 2021 2023 2025 Kokkola 2019 2021 2023 2025

ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

pojat 83 75 73 77 pojat 80 80 79 73

tytot 76 60 63 49 tytot 68 60 66 67
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Turvallisuus




Lapset ja nuoret

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Indikaattori: koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana joutuneiden
lasten/nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista

Lahde Kouluterveyskysely

Koulukiusaaminen on merkittdava riskitekijc mielen-
terveyden ongelmille. Siihen puuttuminen on yksi
mahdollisuus ehkdista mielenterveyden ongelmia.
Koko maassa viikoittaista kiusaamista kokee 9 % ala-
koulun vastaaijista, Kokkolassa 8 %.

Yldkoulun vastaajista viikoittaisen kiu-
saamisen kohteena on Kokkolassa 5 %
vastaajista, koko maassa keskimadrin 8%

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 2
% kokee Kokkolassa kiusaamista, kun koko
maassa osuus on keskimadrin 4 %.

Kokkolan lukioissa ei vastaajien mukaan ilmene
kiusaamista ja koko maankin tasolla vain 2 %.

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista
vakivaltaa vuoden aikana

Indikaattori: niiden lasten/nuorten osuus (%) kysymykseen vastanneista, jotka ovat kokeneet vanhempien
tai muun huolta pitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Lahde: Kouluterveyskysely

Lapsen tai nuoren kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta aiheuttaa runsaasti haittoja seka lyhyella etta pitkalla
aikavalilla. Fyysisen vakivallan kokeminen voi aiheuttaa fyysisiG vammoja, tunne-eldmaadn ja kdyttdytymi-
seen liittyvid ongelmia sekd pitkaaikaisina seurauksina erilaisia sairauksia. Fyysinen pahoinpitely voi johtaa
lapsen kuolemaan. Fyysisen vakivallan kohteeksi joutuneiden lasten ja nuorten dlyllisen kehityksen on todettu
hidastuneen. Lisaksi fyysisen vakivallan on todettu lisadvan psyykkisten ongelmien riskid kuten ahdistunei-
suutta ja masentuneisuutta. Fyysinen vdakivalta ja kaltoinkohtelu johtaa lapsen ja vanhemman vuorovaiku-
tuksen hdiriintymiseen, milla itsessadn on vakavia seurauksia.

Lapsena fyysisen vakivallan ja pahoinpitelyn kohteeksi joutuneet lapset pahoinpitelevat aikuisuudessa
suuremmalla todenndakoisyydelld kumppaniaan tai osallistuivat muuhun rikolliseen toimintaan kuin muilla
keinoilla kasvatetut ikatoverinsa.

Kokkolan osalta fyysisen vakivallan osuudet ovat pienentyneet kaikilla oppi-

asteilla muutamalla prosenttiyksikolla. I(

4.ja 5. luokan oppilaat

- 2019 2021 2023 2025 - 2019 2021 2023 2025

8. ja 9. luokan oppilaat

Koko maa 7 8 9 9 Koko maa 5 6 8 8
KOKKOLA 7 8 8 8 KOKKOLA 3 5 6 5
K-P (HVA) 7 8 8 8 K-P (HVA) 4 6 7 6
Mikkeli 8 7 10 8 Mikkeli 6 5 7 8
Porvoo 7 7 10 8 Porvoo 6 5 8 7
Seindjoki 7 9 9 10 Seindjoki 4 7 8 8
Koko maa 4 3 4 4 Koko maa 1 1 2 2
KOKKOLA 2 2 3 2 KOKKOLA 0 0 1 0
K-P (HVA) 2 3 3 2 K-P (HVA) 0 1 1 0
Mikkeli 4 2 1 2 Mikkeli 0 0 2 3
Porvoo 3 2 5 5 Porvoo 1 1 2 3
Seindjoki 5 3 5 4 Seindjoki 1 2 1 2

4. ja 5. luokan oppilaat 8. ja 9. luokan oppilaat

PAONR 2021 2023 PAOPAS

Koko maa 13 15 16 12 Koko maa 12 12 12 9
KOKKOLA 15 16 17 12 KOKKOLA 10 15 11 7
K-P (HVA) 16 17 18 12 K-P (HVA) 11 14 11 8
Mikkeli 12 13 13 9 Mikkeli 10 11 13 8
Porvoo 14 17 18 12 Porvoo 12 14 14 10
Seinajoki 14 17 17 11 Seinajoki 13 11 13 8
ammatill. oppilaitos 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Koko maa 7 7 7 5 Koko maa 7 8 8 5
KOKKOLA 7 8 6 5 KOKKOLA 8 7 9 5
K-P (HVA) 7 7 6 5 K-P (HVA) 7 7 9 5
Mikkeli 4 6 4 4 Mikkeli 6 7 7 6
Porvoo 38 5 7 7 Porvoo 9 9 7 3
Seindjoki 11 8 10 5 Seindjoki 8 8 5 4
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Tapaturmaindeksi

Indikaattori: vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa saaneiden tai tapaturmaisesti - 2023

kuolleiden henkiloiden maadra alueen vaestossa suhteessa koko maan tasoon. Indeksi on ikava- ok 100
kioitu. Kokkolan osalta tapaturma-
SoLdeiA Heizne indeksi on korkeampi kuin
Lahde: Tapaturmien yleisyys madritetadn hoitoilmoitusrekisterin padadiagnoosimerkintojen ja Mikkeli 101,9 verrokkikunnissa ja koko
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilaston tietojen perusteella. Dorvoo 077 maassa keskimdadrin.
Indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun (arvo 100 aikasarjan viimeisimpdnd vuonna). selneleld ll&i6y
Mita suuremman arvon alue saaq, sitd yleisempid tapaturmat alueella ovat.
Vammat ja myrkytykset voivat syntyd tapaturmien, itsensd vahingoittamisen tai vakivallan seu-
rauksena. Tapaturmat kattavat useita erilaisia syitd, kuten esimerkiksi liikkenteen, tulipalot, myr-
kytykset tai kaatumiset. Vammojen ja myrkytysten syyt ja ehkdisy ovat vahvasti sidoksissa ikadn
ja sukupuoleen. Vdestotasolla vammoja ja myrkytyksia ennustaa mm. ikdrakenne ja pdihteiden
kayttd. Vdeston toimintakyvysta ja terveydestd huolehtiminen auttaa ehkdisemdadn vammoja
ja myrkytyksia. Lisaksi lainsaaddanto, toimintakdytannot seka tekniset ratkaisut voivat parantaa
turvallisuutta etenkin kontrolloiduissa ympadristoissd, kuten tyossa ja liikenteessd, mutta myos
kotona ja vapaa-ajalla.
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet 105
rikokset .
9,5 o
. . . . . . . . . /A \ Henkeen ja tervey-
Indikaattori: poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten ( henkeen ja terveyteen kohdistuneiden 9 / teen kohdistuneiden
rikosten) osuus / 1000 asukasta. 8,5 / '- o // S rikosten osalta Kok-
dh ikos- | kkokeinotil 1 kesk E / \ / Y & o O kolan tulos on vuoden
Lahde: Rikos- ja pakkokeinotilastot (Tilastokeskus) 75 o = \ — / /

— y | 2024 osalta parempi
. . Ly . L e . T * Y | e / kuin vertailukunnissa
Kyseessa ovat sellaiset vakivaltarikokset, joista on tehty rikosilmoitus, rangaistusvaatimusilmoitus o S o = e / \ —

. ) . . ) ja koko maassa kes-
tai annettu rikesakko. Rikokset kirjataan tekopaikan mukaan. 6 kiméirin (6.7/1000
55 / asukasta). Ero ei ole
kuitenkaan suuri,
koska koko maan

Vakivaltarikostilastoissa tapahtuvat muutokset heijastavat suurelta osin pdihteiden kaytossa : |
tapahtuvia muutoksia. Henkirikoksista 80 % on arvioitu liittyvan pdihteiden kayttod. Pahoinpi- R P T

4.5
telyrikoksiin syyll.l.se|.<.5|. epal.llylsTc:.(ZOOS) Iahe.s 7.0/0 oli polh’reld.en VCIIkL.J.TL{ksen Cflousw.\a i : osalta vastaava tulos
vastaava luku ryostorikoksissa oli 56%. Poliisin tietoon tulee vain osa vakivaltarikoksista. Alko- N on 8,1/1000 asukasta
holin ja vakivallan yhteys liittyy nimenomaan alkoholihumalan ja vakivallan yhteyteen. Vaki- ' "
L. . i . oo o oo ] L 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 (VUOSI 2024)
vallan riski kasvaa vuorovaikutustilanteissa, joissa osapuolet tai ainakin joku paikallaolijoista on B ——
humalassa. Kohtuukdytto ei lisaa vakivaltaisen kdyttaytymisen todenndkodisyytta. —— S Sl
QO rorvoo O seingjoki

I( Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 24



Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset Nuorisorikollisuus Kokkolassa

Indikaattori: poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten osuus / 1000 asukasta. Lahde: POLSTAT (rikokset_epadaillyt) 16.12.2025

Vdestotietona kaytetadn vuoden viimeisen pdivan tietoa.

Alle 18-vuotiaiden rikoksesta epdiltyjen osalta korostuvat omaisuus- ja liikkenneri-
kokset. Molempien osalta ollaan lahella 140 epdilyd vuonna 2025. Erityisesti
liikennerikoksista epdiltyjen maara on kasvanut viime vuosina.

« Kyseessa ovat sellaiset omaisuusrikokset, joista on tehty rikosilmoitus,
rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu rikesakko. Omaisuusrikoksia
ovat mm. varkaudet, ryostot, petokset ja maksuvalinepetokset.

Lahde: Rikos- ja pakkokeinotilastot (Tilastokeskus) Omalisullisrikoksissa oli selkedd kasvua 2022-2024, mutta madrat ovat nyt lahte-
neet laskuun.

50
a8 Nuoret alle 18 v yhteensa
a6 _ 180
e /

160
42 _-.:7/
40 e E 140
= .
38 >~ > 120
36 ~——
- /?»( : ,f/ 100
T C
- \>< — 80
30 O 60
28 .
6 40
29 20 -
i,
22 ——-——_'—"—__‘_—
0
e 2021 2022 2023 2024 2025 2025 koko
18
— O maisuusrikokset
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 _ _ _
Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset
O rxokomaa Kokkola O mikkel Seksuaalirikokset
O rorvoo O seinajoki — R ikokset oikeudenkéayttdd, viranomaista ja yleista jarjestysta vastaan
Rikokset rikoslain 42, 43 ta 44 lukua vastaan
e | kennerik ckset
Omaisuusrikosten osalta Kokkolassa on ollut kasvua vuodesta 2016 Iéhtien. Vuoden —Muut rikoslakia vastaan tehdyt rikokset
2024 tietoihin perustuen omaisuusrikoksia on Kokkolassa enemmdn kuin vertailukun- ===Huumausainerikokset (uudet RL 50-luku)
nissa (43,9 / 1 000 asukasta), mutta kuitenkin vahan vahemman kuin koko maassa == Kaikki alkoholirikokset
keskimaarin (45,3/ 1 000 asukasta). e K aikki liikennerikkomukset

o _ * valtaosa kunnianlouk-
a1 kki muut rikokset kaus tai laiton uhkaus

Kuvaaja: Rikoksesta epdillyt alle 18-v nuoret Kokkolassa 2021-2025
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Toimintakyky




Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus)

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen
toimintakyky

Indikaattori: osuus (%) niista 5. ja 8. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
Move!-mittauksien mukaan.

. : 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Lahde: MOVE!-mitfaustulokset I N N N N N
36,5 37,7 38,4 37,6 38,4 37 35,8 34,6

Koko maa

Indikaattori soveltuu peruskouluikdisten lasten ja nuorten toimintakyvyn arviointiin. Se on muodostettu
Move!-mittausten kuudesta osiosta, jotka kuvaavat toimintakyvyn eri osa-alueita: kestavyyttd, lihas-
kuntoa, motorisia taitoja ja liikkkuvuutta. Indikaattorin pistemdadrd on osioista muodostettu summa,
jossa toimintakyvyn osa-alueet painottuvat yhtaldisesti. Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos
MOVE!-mittausten yhteispistemdadra jaa 15 pisteeseen tai sen alle.

Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilon terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoin-

KOKKOLA

46,2

52,3

38,3

37,2

40,8

42,1

41,8

37,1

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen

toimintakyky

I

018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
39 37,6 39,2 40,9 41,2 40,1 40,4 39,6

nille. Henkilolla on vaikeuksia selviytyd vasymatta arjen fyysista toimintakykya vaativista toiminnoista. ko maa
Heikko toimintakyky voi johtaa haasteisiin myos akateemisessa menestymisessd ja oppimisessa.
Heikko toimintakyky voi myds vahentad vapaa-ajan liikkkumista sekd ohjattuun lilkkuntaharrastus- ebdEeli s e e 2L e <2l L S

toimintaan osallistumista.

Sekda 5.-ettda 8.-luokkalaisten fyysinen toimintakyky on parantunut Kokkolassa hieman (3-4

Heikko fyysinen toiminta-
kyky Kokkola AL

5. luokka

pojat

40,9

5. luokka

tytot

42,8

8. luokka

pojat

40,4

8. luokka tytot 40,8

prosenttiyksikkod) vuodesta 2024 vuoteen 2025. Toimintakyky on parantunut hieman myos
koko maassa keskimdadrin. Kokkolan tulos on muutaman prosenttiyksikon heikompi kuin koko

maan keskimddrdinen tulos.
Tyttojen ja poikien tulokset eivdt eroa merkittdvdasti toisistaan. Poikien osuus heikon fyysisen toi-

mintakyvyn osalta on hieman alhaisempi seka 5. ettd 8. luokkalaisten osalta.

Vuosien 2018-2025 tulokset vaihtelevat melko runsaasti.

Kaiken kaikkiaan voidaan kuitenkin todeta, ettd tulosten perusteella on syytd huoleen lasten ja
nuorten heikentyneestd fyysisestd toimintakyvystd.

On oletettavaa, ettd tulosten runsasta vaihtelua selittada osaltaan oppilaiden vireystila ja moti-
vaatio mittauspadivindg, sekd mahdolliset muut mittaustilanteeseen liittyvdt seikat.

I( Liite: Indikaattorit, Kokkolan kaupungin hyvinvointikertomus 2022-2025 e 27



Osallisuus




Erittdin heikko osallisuuden kokemus

Indikaattori: erittdin heikkoa osallisuutta kokeneiden lasten/nuorten osuus (%) kysymykseen
vastanneista (osallisuusindikaattori alle 50 pistettd).

Lahde: Kouluterveyskysely

Osallisuusindikaattori muodostuu kymmenesta vaittamastd, jotka kartoittavat merkityksellisyyden koke-
musta, uskoa omaan toimijuuteen ja vaikutusmahdollisuuksiin omaan elamaan ja elinympariston liittyen,
sekad sosiaalisen vuorovaikutuksen koettua laatua. Osallisuuden kokemuksen on osoitettu olevan yhtey-
dessa terveyteen, toiminta ja tyokykyyn, mielenterveyteen, eldmanlaatuun, koettuun yksindisyyteen,
taloudellisiin vaikeuksiin, koyhyyteen, koulutusasteeseen ja tyomarkkina-asemaan.

Sosiaalinen eristaytyneisyys altistaa ihmisen monille vakaville sairauksille ja se lisad alttiutta erityisesti
infektioille, sydansairauksille ja masennukselle. Sen terveysriskit ovat samassa suuruusluokassa kuin fupa-
koiminen ja kolme kertaa suuremmat kuin ylipainon. Sosiaalisesti eristaytyneet kayttavatkin sosiaali- ja
terveyspalveluita huomattavasti enemman kuin muut ikdisensa. Erittdin heikko osallisuuden kokemus viit-
taa siihen, etta henkild onsyrjaytymisvaarassa tai kokee itsensa syrjaytetyksi. Sisdministerion mukaan
syridytyminen on yksi suurimmista sisdisista turvallisuusriskeista

Kokkolan osalta erittdin heikko osallisuuden kokemus ei korostu millédn oppiasteella
verrattaessa vertailukuntiin ja koko maan keskimddrdiseen tilanteeseen. 8.- ja 9.-

luokkalaisten seka lukiolaisten osalta heikkoa osallisuutta kokevien osuus on
pienempi kuin verrokkikunnissa ja koko maassa keskimédrin.

8. ja 9. luokan oppilaat

Koko maa 8 11 12
KOKKOLA 7 12 10
Mikkeli 2 10 11
Porvoo 7 11 16
Seinajoki 8 9 13

ammatill. oppilaitos

1.ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 7 9 10
KOKKOLA 6 9 10
Mikkeli 7 7 10
Porvoo 7 9 12
Seindjoki 7 9 e

lukio 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Koko maa 7 9 9
KOKKOLA 8 11 7
Mikkeli 5 12 14
Porvoo 7 13 10
Seinajoki 8 7 8
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Aikuisvdeston liikunta-ja terveystottumuskysely




Aikuisvaeston liikunta-ja terveystottumuskysely

Aikuisvaeston liikunta-ja terveystottumuskysely toteutettiin 14 kunnan yhteistyond vuonna 2023. Kyselyt
toteutettiin maalis-huhtikuussa kuntien verkkosivujen kautta. Kyselyiden kaytannon toteuttamisesta vastasi
asiantuntijayritys North Sport Consulting, ja kunnat markkinoivat kyselyd omissa kanavissaan. Kokkolassa
kyselyyn vastasi 1158 kaupunkilaista.

Positiiviset tulokset Kokkolan osalta:

Alle 35 v. ikaryhmassa liikkuntasuositusten toteutuminen Kokkolassa selvasti keskiarvoja
yleisempad

Yli 70 % vastaaijista antoi Kokkolan kaupungin tuottamille liikuntapalveluille hyvan tai
kiitettavan kokonaisarvion. Tulos oli parempi kuin koko aineiston keskiarvo

Arki- ja luontoliikkumisen olosuhteisiin kaupungin aikuisvaesto oli laajalti tyytyvaisia (kavely- ja
pyorateihin tyytyvaisia n. 80% ja luontoliikuntamahdollisuuksiin yli 85%

Kokkolan lahiliikkuntaolosuhteisiin (75%) ja uimahalliin (yli 80%) ollaan koko aineiston
keskiarvoja tyytyvadisempid

Yli 65-vuotiaat kokkolalaiset harrastavat sadnnollisemmin kuntoliikuntaa kuin aineistossa
keskimaarin

Uneen ja ravintoon liittyvat suositukset varsin laajalti tiedossa aikuisvaeston keskuudessa

Negatiiviset tulokset Kokkolan osalta:

Alle puolet kaupungin aikuisvaestosta liikkuu oman terveytensa kannalta riittavasti
Merkittavalla osalla liian paljon padivittdista istumista ja liian vahan unta suhteessa suosituksiin

Nuoret (alle 35 v.) vastaajat tyytymattomimpid arki- ja luontoliikkumisen olosuhteisiin kuin muu
aikuisvaesto Kokkolassa

Miehet kokevat terveydelliset syyt ja naiset ajanpuutteen selvasti yleisemmiksi liikkumisen
esteiksi Kokkolassa kuin kunnissa keskimadarin

Nuorilla (alle 35 v.) lisaksi merkittavina liikkkumisen esteind kaverin tai seuran puute (38%) seka
taloudelliset syyt (37%)

Etenkin naiset ovat Kokkolassa keskiarvoa yleisemmin tyytymattomia kaupungin yllapitamiin
kuntosaleihin

20% 40% 60%

80%

100%

SUKUPUOLI
Naiset
Miehet

Muu / en halua vastata
IKA

Alle25v | 1%
25-3av I 12%

3549 v | 4%

ELAMANTILANNE
Opiskelija | 29%
Eldkeldinen N 13%
Tyotén || 2%
Palikatyosss | 76
Yrittaja
Muu | 2%

On alle 18 v. E-ﬂ'.lﬂiﬂ samassa taloudessa

Kuvaaja. Vastaajien jakautuminen keskeisten taustamuuttujien suhteen
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PYLL indeksi, menetetyt elinvuodet




PYLL-indeksi, ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet

Maarittelyssa on kaytetty kansainvalista OECD/Eurostat lists of preventable and treatable causes of death
—ryhmittelyd

Ennenaikaisuuden ikarajana on kaytetty 75 vuotta.

Menetykset ilmoitetaan PYLL-indeksin muodossa: menetetyt elinvuodet/ 100 000 asukasta/ vuosi:

 Viiden vuoden vertailujaksot (uusin 2019-2023)
« Vertailu 10 ja 20 vuoden takaisiin jaksoihin

. Standardoitu vakiovaestoon (OECD:n vaesto 2019)

Esimerkki:

Suomessa huumemenetysten PYLL-luku 332 -> joka vuosi menetetadn huumeisiin 332 elinvuotta / 100 000
asukasta = joka vuosi menetetadn huumeisiin 18 605 elinvuotta Suomessa = tadma vastaa joka vuosi 248
kokonaista 75-v elamaq, jotka jadvat kokonaan elamatta

FCG Finnish Consulting Group, 2025: Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite, PYLL Valtettavissa olevat
ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet -tulokset

1 elinvuosi
on aina
yhta
arvokas

f i

70-vuotias menehtyy

- 50 ennenaikaisesti menetettyd - 5 ennenaikaisesti menetettya
elinvuotta elinvuotta

25-vuotias menehtyy

FCG.

Kokonaiskuva: Keski-Pohjanmaan valtettavissa olevat menetykset ovat koko maan pienimpia

Atvenanmaa . (OO
Pohjanmaa I 356
Keski-Pohjanmaa IS 2 143
Lansi-Uusimaa GGG ” 547
Itd-Uusimaa I 2 561
Keski-Uusimaa I 777

PYLL-indeksi: menetetyt elinvuodet/ 100 000 asukasta/ vuosi

Kokonaiskuvassa Keski-

Varsinais-Suomi I 2 002 Pohjanmaa sijoittuu
Pirkanmaa G 0 003 ~ vertailussa sijalle 3/23
Eteli-Pohjanmaa G 7 40 indeksilld, joka on
Helsinki T = 013 merkittdvasti maan
[__Koko Maa I 3 043 | keskiarvoa pienempi.

Pohjois-Pohjanmaa N S 078
Vantaa-Kerava I 2 174

Keski-Suomi I 3 193 Ainoa Manner-Suomen

Kanta-Hime I 3 273 HVA, joka parjaa Keski-

Eteli-Karjala I 3 376 Pohjanmaata paremmin, _

Pohjois-5avo I - 251 : . Alueen PYLL-indeksi
on Pohjanmaa. Keski- verrattuna kako maan

-

keskiarvoon

Pohjanmaa pdrjda sitd

Lappi I 3 452 ; i B V125 % parempl
Satakunta I 3 502 vastoin selvdsti
i y : e B 15 %25 % parempi
Pijat-Hime I 3 530 paremmin kuin Pohjois- |
Eteld-Savo I 3 GG Pohjanmaa. | | 5 %-15 % parempi
Kymenlaakso I 3 685 B £5 %
Kainuu I 3 504 ek S e
500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 . ‘ ’ .FCG 15 %-25 % huonomel
& e ;
G, B PYLL-indeksi, molemmat sukupuolet 2019-2023 RIS I
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Kokkolassa ennenaikaisesti menetettyjd elinvuosia aiheuttavat eniten

Ka i kki Va |tettéVi Ss'a. O | evat m e n Ety kS Et Halsualla menetykset yhteensa ovat Keski-Pohjanmaan korkeimpia

yhdessa Kaustisen menetysten kanssa. Halsuan naisten menetykset

« Verenkiertoelinten sairaudet. Miesten osuus on huomattavasti naisten : ks i
ovat jopa korkeammat kuin miesten menetykset. Erityisesti Kaustisen,
osuutta suurem p| . Perhon ja Lestijarven miesten menetykset ovat korkeita.

« Alkoholi ja huumeet. Miesten osuus on huomattavasti naisten osuutta
suurempl. 5000

« Tapaturmat ja vakivalta. Myos tdssa miesten osuus korostuu. 4000

v
« Pahanlaatuiset kasvaimet. 5000
: : . .. : : 2000 - . :
Verenkiertoelinten sairaudet, Kokkolaq, Alkoholi ja huumeet, Kokkola, PYLL-indeksi
PYLL-indeksi 2019-2023: 2019-2023: s I
o | | | I 5] l B g
Molemmat sukupuolet 3048 2443 3 404 Q 2 252 3294 2403 2 630 2916 1743 “J' 1884
W Miehet 4195 3322 3 266 3499 so7s @ 3068 4 740 4628 3005 5 3105
7

B Naiset 1889 1522 3702 e 1042 1350 1715 460 1198 390 4 536
| Molemmat sukupuclet = Miehet B Naiset

Pahanlaatuiset kasvaimet, Kokkola, Tapaturmat ja vakivalta, Kokkola, PYLL-
PYLL-indeksi 20719-2023: indeksi 20719-2023:

PYLL Keski-Pohjanmaa 2019-2023 33

Positiivista on, ettd Kokkolassa menetettyja elinvuosia on nyt kaikkien kuolemansyiden

Huumeet, PYLL-indeksi ajanjaksoittain

padluokkien osalta vahemman kuin aikaisempien seurantajaksojen aikana.

Verenkiertoelinten sairaudet, PYLL-indeksi Alkoholi ja huumeet, PYLL-indeksi
ajanjaksoittain ajanjaksoittain

Keuhkosyopd, PYLL-indeksi ajanjakoittain

Tapaturmat ja vakivalta, PYLL-indeksi Pahanlaatuiset kasvaimet, PYLL-indeksi
ajanjaksottain ajanjaksoittain

FCG Finnish Consulting Group, 2025: Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite, PYLL
Valtettavissa olevat ennenaikaisesti menetetyr elinvuodet -tulokset
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Alueellinen tilastotieto




Asukkaat ikaryhmittdin ja alueittain

Postinumeroalueittain tarkasteltuna suurin osa Kokkolan asuk-
kaista asuu keskustassa, Kirkonmden /Isokyldan alueella, Ryti-
maelld, Kiviniityssa/Tullimaella, Halkokarilla.

Eniten 0-12 -vuotiaita lapsia on Kirkonmaen/Isokylan alueella.

Myos keskustassa, Rytimaella ja Halkokarilla lasten osuus on vyli
10 %.

13-19 —vuotiaita nuoria asuu eniten keskustassa, Kirkonmaen /
Isokylan alueella ja Rytimaessa.

Yli 70-vuotiaita asuu eniten Kokkolan keskustassa.
Eri alueiden asukkaiden ikajakauman perusteella kaupungin

hyvinvointia yllapitavia palveluiden ja toimintojen sijaintia voi-
daan suunnata oikeille alueille.

Postinumero Alue

67200 Kiviniitty-Tullimaki

67400 Rytimaki

67500 Sokoja

67700 Kirkonmaki-Isokyld

68900 Ykspihjala

68220 Karhi

68240 Ala-Viirre

68320 Ruotsalo

68380 Yli-Ullava

68550

9:
(@]

0-12 v. 15-19 v. yli 70 v.

Kirkonmaki-lsokyld 13,9 Kiviniitty-Tullimaki

Kokkola keskus 13,7

Halkokari 10,5 Kalvia keskus 8,7 Koivuhaka

Kiviniitty-Tullimaki 7,4 Halkokari 8,0 Kirkonmdaki-lsokyla

Koivuhaka 6,3 Koivuhaka 6,4 Linnusperd-Kaustari 4,4

Ykspihjala 2,8 Ykspihjala 2,6 Ykspihjala 2,6

Ruotsalo 2,1 Marinkainen 1,8 Sokoja 2,2

Marinkainen 1,5 Vitsari 1,5 Oja

Ullava keskus 0,9 Ullava keskus 0,7 Ala-Viirre

Yli-Ullava 0,5 Yli-Ullava 0,5 Yli-Ullava

N
(o)

Rahkonen 0,4 Karhi 0,3 Rita

=)
(ON
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Tuloluokat, tyottomyys ja ostovoima

Alimpaan tuloluokkaan kuuluvia talouksia on selkedsti eniten
Kokkolan keskustan alueella.

Suurin tyottomien osuus on Koivuhaassa, Ullavan keskustassa,
Kokkolan keskustassa ja Kiviniityssa/Tullimaella.

Heikoin ostovoima on Ullavan keskustassa ja Koivuhaassa. On
kuitenkin tarkead huomata, ettd ostovoima on yleisestikin Kok-
kolassa suhteellisen alhainen. Suurimassa osassa Kokkolan

alueita keskimaarainen ostovoimakertyma on noin 20 000-
22 000 € / asukas / vuosi.

Tilastokeskus, Paavo -tilastotietoa postinumeroalueittain, 2025

Keskimadrdinen
ostovoimakertyma/ Tyottomat, %
vuosi/asukas/€

Alimpaan tuloluokkaan
kuuluvat taloudet, %

Halkokari 23148 Ullava Keskus 5,9 Kiviniitty-Tullimaki 13,4

Kiviniitty-Tullimaki 22209 Kiviniitty-Tullimaki 5,4 Kalvia Keskus

L
~

Yli-Ullava 22109 Kalvia Keskus 4,4 Halkokari

N
o

\N -
~

Rytimadki 21750 Ruotsalo 3,9 Linnusperda-Kaustari

Kokkola Keskus 21501 Ala-Viirre 3,8 Ykspihjala

N
N

Linnusperda-Kaustari 21161 Rita 3,3 Sokoja

—
WN

Marinkainen 20965 Vitsari 3,0 Vitsari

Karhi 20784 Rytimaki 3,0 Ullava keskus 0,7

Lohtaja Keskus 20356 Rahkonen 2,7 Yli-Ullava

Koivuhaka 18828 Sokoja 2,2 Karhi 0,1
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