Perussuomalaisten valtuustoryhmin valtuustoaloite:

Mobiililaitteiden kdytdn rajoittaminen Kokkolan peruskouluissa myds
vilitunneilla lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi

Alylaitteet ovat tuoneet merkittaviz hytyjd arkeen, mutta niiden kiytosta atheutuu myos
haittoja, etityisesti lapsille ja nuorille. Tutkimusten mukaan liiallinen ruutuaika voi hairita
lasten aivojen kehitystd, heikentii fyysistd kuntoa ja lisiti mielenterveysongelmia.
Alypuhelinten kiytto koulupaivin aikana vie aikaa liikkumiselta ja kasvokkain tapahtuvalta
vuorovaikutukselta, jotka ovat keskeisid lapsen kehitykselle. Lapset ja nuoret ovat erityisen
alttiita ilylaitteiden atheuttamille haittavaikutuksille.

1.8.2025 voimaan tuleva laki puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kdyton rajoittamisesta
oppitunneilla mahdollistaa sen, ettd koulut voivat jirjestyssaannoissaan kieltad
mobiililaitteiden kiytén my6s koko koulupiivin ajaksi. Opetushallitus suosittelee, ettd
puhelinten kaytto kielletddn erityisesti valitunneilla, siirtytnissé ja ruokailun aikana, jotta
voidaan edistdi turvallista oppimisympiétistod, keskittymistd, litkunnallisuutta ja sosiaalisten
taitojen kehittymisti. Myds opettajat seki lasten vanhemmat ja huoltajat toivovat lisda
tyérauhaa kouluihin. Suomen vanhempainliiton alkuvuodesta 2025 toteuttaman
Vanhempien barometri -kyselyn mukaan 11 000 kyselyyn vastanneesta vanhemmasta 75 %
oli sitd mieltd, etti ilypuhelinten kiyttéd koulupiivin atkana tulisi saadelld nykyista
tiukemmin. Barometrin mukaan vanhemmat toivoivat rajoituksia dlypuhelinten kayttoon
my6s vilitunneille. Vanhemmat pitivat tirkeina, ettd lapset ja nuoret oppivat sosiaalisia
taitoja ja liikkuvat vilitunneilla. Myds puhelimien kiyttd6n liittyvi kiusaaminen nostettiin
esille varsinkin ylikouluikiisten lasten huoltajien vastauksissa.

Me allekitjoittaneet haluamme edistdd lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia,
oppimista ja sosiaalista kehitystd digiviisauden hengessa, ja esitamme, ettd Kokkolan
peruskoulujen jatjestyssaannoissa maaritelliin mobiililaitteiden kayton rajoitukset siten, etra
niiden kaytto kielletiin koulupdivin ajaksi (pois lukien vilttimiton opetuskiytto,
terveydellisistd tms. syistd johtuva kaytto ja yhteydenpito huoltajaan).

Ehdotamme, etta Kokkolan kaupunki

1. Laatii ja ottaa kaytt66n koulujen jitjestyssdinnét, jotka rajoittavat
ilypuhelinten kiyttod koko koulupiivin aikana, mukaan lukien vilitunnit, siirtymat
ja ruokailu.

2. Tukee kouluja ja opettajia selkeiden kiytintGjen ja viestinnin avulla, jotta
sidntdjen toimeenpano on johdonmukaista ja ymmirrettavid kaikille osapuolille.

3. Tiedottaa ja viestii linjauksesta vanhemmille ja mahdollistaa sujuvan yhteistyon
kotien ja koulun vililla.

4. Seuraa ja arvioi toimenpiteiden vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin,
oppimiseen ja kouluilmapiirtin.
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