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Barnfullmäktiges kommentar om skolmaten 

Jutta Koivuniemi, Tuija Niemi och Heidi Sippola från Karleby stads städ- och matservice 
presenterade för barnfullmäktige möjligheterna för barn och unga att delta och påverka när det 
gäller skolmaten. I ordnandet av skolmaten följs nationella näringsrekommendationer och man 
strävar efter att använda inhemska och närproducerade matvaror.  
 
Ärenden som lyftes fram under diskussionen: 
 

- skolornas elever har fått delta i valet av rätter till favoritmatveckan 

- i önskematveckans lista tas in elevernas favoriträtter 

- som barnfullmäktiges favoriträtter nämndes ungskorv, hönsnugget och ärtsoppa 

- ibland har maten tagit slut i skolan så att de som kommit sist för att äta inte har fått att äta 

av dagens rätt 

- i samma serveringskärl kan finnas kalla och hårda potatisar samt heta och mjuka potatisar 

- ibland finns det mörka, mögliga delar i potatisen, och s.k. gummipotatisar 

- det har varit bra att det oftare bjudits på ljust bröd och flerkornsbröd 

- det skulle vara lättare att ta bröd med maten om man kunde använda bricka. Man försöker 

placera platserna för bröd och dryck på sådana ställen i matsalen att eleven hämtar dem 

skilt efter att ha tagit mat. 

- barnfullmäktige frågas städ- och matservicen om eleverna skulle tycka bättre om skolmaten 

om den tillreds i den egna skolan. 

- nya rätter har tagits med på matlistan på förslag av elever och efter testning av recept 

- förverkligas den rekommenderade kalorimängden i all skolmat? 

- man önskar potatis eller ris med nuggettar 

- varför smakar makaroni inte som makaroni? 

- man vill ha tillbaka malet kött som makaronilådans kött 

- man vill inte ha morot med i tortillornas malda kött 

Barnfullmäktige ansåg det vara bra att matservicen satsar på en säker och trivsam måltidsmiljö 
samt på att lägga fram maten på ett lockande och praktiskt sätt. Hos Karleby stad pågår projektet 
KOPLA – mot en hållbar matkultur. Projektets mål är att öka klimatmedvetenheten, att främja 
välbefinnandet samt hälsosamma och hållbara levnadssätt med hjälp av matfostran. Målgruppen 
är i första hand barn och unga.  
 
Enkäterna om önskemat och matsvinnstävlingen, vilka ordnats vid skolor, är bekanta sätt för 
barnfullmäktiges ledamöter att påverka. För en del av barnfullmäktiges ledamöter var också 
teckningstävlingen och matagenter bekanta. Eleverna uppmanas att berömma och ge 
förbättringsförslag direkt till det egna kökets personal när det gäller skolmaten. 
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