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Barnfullmaktiges kommentar om skolmaten

Jutta Koivuniemi, Tuija Niemi och Heidi Sippola fran Karleby stads stad- och matservice
presenterade for barnfullmaktige mojligheterna for barn och unga att delta och paverka nar det
galler skolmaten. | ordnandet av skolmaten féljs nationella naringsrekommendationer och man
stravar efter att anvanda inhemska och narproducerade matvaror.

Arenden som lyftes fram under diskussionen:

- skolornas elever har fatt delta i valet av rétter till favoritmatveckan

- i6nskematveckans lista tas in elevernas favoritratter

- som barnfullméktiges favoritratter ndmndes ungskorv, hénsnugget och artsoppa

- ibland har maten tagit slut i skolan sa att de som kommit sist for att ata inte har fatt att ata
av dagens réatt

- i samma serveringskarl kan finnas kalla och harda potatisar samt heta och mjuka potatisar

- ibland finns det mérka, mogliga delar i potatisen, och s.k. gummipotatisar

- det har varit bra att det oftare bjudits pa ljust brod och flerkornsbréd

- det skulle vara lattare att ta bréd med maten om man kunde anvanda bricka. Man forsoker
placera platserna for brod och dryck pa sadana stallen i matsalen att eleven hamtar dem
skilt efter att ha tagit mat.

- barnfullmaktige fragas stad- och matservicen om eleverna skulle tycka battre om skolmaten
om den tillreds i den egna skolan.

- nya ratter har tagits med pa matlistan pa forslag av elever och efter testning av recept

- forverkligas den rekommenderade kaloriméngden i all skolmat?

- man dnskar potatis eller ris med nuggettar

- varfor smakar makaroni inte som makaroni?

- man vill ha tillbaka malet kétt som makaroniladans kott

- man vill inte ha morot med i tortillornas malda kott

Barnfullmaktige ansag det vara bra att matservicen satsar pa en saker och trivsam maltidsmiljo
samt pa att lagga fram maten pa ett lockande och praktiskt satt. Hos Karleby stad pagar projektet
KOPLA — mot en hallbar matkultur. Projektets mal &r att 6ka klimatmedvetenheten, att framja
valbefinnandet samt halsosamma och hallbara levnadssatt med hjalp av matfostran. Malgruppen
ar i forsta hand barn och unga.

Enkaterna om dnskemat och matsvinnstavlingen, vilka ordnats vid skolor, ar bekanta satt for
barnfullméaktiges ledaméter att paverka. For en del av barnfullméaktiges ledamoter var ocksa
teckningstavlingen och matagenter bekanta. Eleverna uppmanas att beromma och ge
forbattringsforslag direkt till det egna kdkets personal nar det géller skolmaten.
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