Svar pa fullmaktigemotion / Begransning av anvandningen av
mobilapparater i den grundlaggande utbildningen i Karleby ocksa pa
rasterna i syfte att framja barns och ungas valmaende

Stadsfullmaktige 09.06.2025 § 71

Ledamot Koskela lade fram féljande fullmaktigemotion:

"Smartapparaterna har fort med sig avsevard nytta i vardagen
men anvandningen av dem orsakar ocksa skador, sarskilt for barn
och unga. Enligt forskning kan for mycket skarmtid stéra hjarnans
utveckling hos barn, forsamra den fysiska konditionen och 6ka
problemen med den mentala halsan. Anvandningen av
smarttelefoner under skoldagen minskar den tid som barnen ror
pa sig och vaxelverkan ansikte mot ansikte, vilka ar viktiga
faktorer for barnets utveckling. Barn och unga ar sarskilt utsatta
for smartapparaters skadliga verkan.

Lagen om begransning av anvandning av telefon eller nagon
annan mobil enhet under lektionerna, som trader i kraft den 1
augusti 2025, magjliggor att skolorna i sina ordningsregler kan
forbjuda anvandningen av mobila enheter ocksa under hela
skoldagen. Utbildningsstyrelsen rekommenderar att
anvandningen av telefoner forbjuds sarskilt under raster, da
eleverna forflyttar sig mellan olika platser och under maltider i
syfte att framja en trygg larmiljo, koncentration, motion och
utveckling av sociala fardigheter. Aven lararna och barnens
foraldrar och vardnadshavare 6nskar mer arbetsro i skolorna.
Enligt enkaten Foéraldrabarometern, som genomférdes av
Forbundet Hem och Skola i Finland i borjan av 2025, anser 75 %
av 11 000 foraldrar som svarat pa enkaten att anvandningen av
smarttelefoner borde regleras striktare an i dag.

Enligt barometern dnskade foraldrarna begransningar i
anvandningen av digitala apparater ocksa pa rasterna.
Foraldrarna ansag att det ar viktigt att barn och unga lar sig
sociala fardigheter och ror pa sig pa rasterna. Mobbning som
anknyter till anvandningen av telefoner lyftes ocksa fram, sarskilt i
svar fran foraldrar till elever i hogklasserna.

Vi undertecknade vill framja barns och ungas valmaende som
helhet, deras larande och sociala utveckling i den digitala
visdomens anda och féreslar att ordningsreglerna for den
grundlaggande utbildningen i Karleby definierar begransningar av
anvandningen av mobila enheter sa att anvandningen av dem
forbjuds under skoldagen (med undantag av anvandning som ar
nodvandig for undervisningen, halsoskal el. dyl. och kontakt med
vardnadshavaren).



Vi foreslar att Karleby stad

1. Utarbetar och tar i bruk sadana ordningsregler fér skolorna
som begransar anvandningen av smarttelefoner under
hela skoldagen, inklusive raster, forflyttningar och
maltider.

2. Stoder skolorna och lararna med hjalp av tydlig praxis och
kommunikation, for att reglerna ska verkstallas pa ett for
alla parter konsekvent och forstaeligt satt.

3. Informerar foraldrarna om linjedragningen och maojliggor
ett smidigt samarbete mellan hem och skola.

4, Foljer och beddémer atgardernas verkningar pa elevernas
valmaende, larande och skolans atmosfar.”

BILAGA A Undertecknad fullmaktigemotion

Beslut Stadsfullmaktige beslutade anteckna motionen i sitt protokoll och
ge den till stadsstyrelsen for behandling.

Namnden for undervisning och fostran 18.11.2025 § 95

Beredning direktdr for undervisning och fostran Ronnie Djupsund och
direktor for svenska undervisningstjanster Tony Widjeskog

Sannfinlandarnas fullmaktigegrupp lade den 9 juni 2025 fram en
fullmaktigemotion om begransning av anvandningen av
mobilapparater i den grundlaggande utbildningen i Karleby ocksa
pa rasterna i syfte att framja barns och ungas valmaende

Kompletterande material Undertecknad
fullmaktigemotion

Andringar i lagen om grundlaggande utbildning som géller
begransningen av anvandningen av mobila enheter tradde i kraft
den 1 augusti 2025. Verkstallandet av lagandringen bereddes
inom sektorn for utbildning och fostran under varen 2025.
Lagandringen, beredningen i samband med den och besluten
foérenhetligade skolornas regler om anvandningen av mobila
enheter under lektioner.

Namnden for undervisning och fostran beslutade den 24 juni 2025
(§ 49) uppdatera ordningsreglerna for skolor som ordnar
forskoleundervisning och grundlaggande utbildning betraffande
anvandningen av mobila enheter.

Andringar i ordningsreglerna som godkénts av nimnden:



En telefon eller annan mobil enhet far inte anvdndas under
lektionen, med undantag av sédana mobila enheter som med
lararens tillstand anvénds i inldrningssyfte eller med rektorns eller
lararens tillstand fér personlig hélsovard eller som sédant
hjélpmedel.

Telefon eller annan mobil enhet far med lararens tillstand
anvéndas, ifall eleven har ett bradskande behov under lektionen
att vara i kontakt med vardnadshavaren, till exempel pa grund av
sjukdom. Eleven har alltid rétt att i en nbédsituation ringa
nédnumret utan skolpersonalens tillstand.

En telefon eller annan mobil enhet ska férvaras i elevens skap,
ryggséck eller vdska och vara instélld pa "Stér ej” ocksa under
raster, maltider och évergangar.

Léraren eller rektorn har rétt att franta en telefon eller annan mobil
enhet som eleven stér lektionen (eller skoldagen) med. En
omhéndertagen enhet férvaras resten av dagen (skolan
preciserar var den omhéandertagna enheten férvaras) och éverlats
till eleven efter skoldagens slut. En telefon eller annan mobil
enhet som tagits med till skolan &r pa elevens eget ansvar.

Skolan ansvarar inte fér apparater som skadas eller férsvinner
under skoldagen, om inte skadan har orsakats av skolans eller
Skolans personals oaktsamhet.

Andringarna i ordningsreglerna baserar sig pa
utbildningsstyrelsens rekommendationer. | sina anvisningar
rekommenderar Utbildningsstyrelsen att anvandningen av mobila
enheter begransas ocksa annars under skoldagen. Anvisningarna
till utbildningsanordnare finns pa adressen:
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/regler-anvandning-
av-telefoner-och-andra-mobila-enheter-i-skolan

Uppdateringen av ordningsreglerna har koordinerats av
bildningscentralen. Andringen av ordningsreglerna behandlades
och linjerna for andringen stakades ut tillsammans med
rektorerna for den grundlaggande utbildningen under det sista
rektorsmotet forra lasaret den 4 juni 2025. | bérjan av lasaret
2025-2026 har skolorna lamnat in sina uppdaterade
ordningsregler for godkannande och de har i enlighet med
verksamhetsstadgan for sektorn for utbildning och fostran
godkants genom tjansteinnehavarbeslut av direktéren for
undervisning och fostran och direktdren for svenska
undervisningstjanster.

En bedémning av uppdateringen av ordningsreglerna gors under
lasaret 2025-2026. | beddmningen far elever, vardnadshavare
och skolpersonal delta.



Direktoren for undervisning och fostran

Namnden beslutar féresla stadsstyrelsen och vidare
stadsfullmaktige att fullmaktige

1 antecknar utredningen med anledning av motionen for
kannedom
2 anser att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.
Beslut Namnden godkande beslutsforslaget.
Stadsstyrelsen Stadsfullmaktige 08.12.2025 § 137
Stadsdirektoren Stadsstyrelsen framlagger for stadsfullmaktige att fullmaktige
1 antecknar atgarderna med anledning av motionen for
kannedom.
2 anser att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.
Beslut Stadsstyrelsen godkande beslutsforslaget.

Stadsfullmaktige 08.12.2025 § 137
53/00.01.06/2025

Stadsstyrelsen Stadsfullmaktige
1 antecknar atgarderna med anledning av motionen for
kannedom.
2 anser att fullmaktigemotionen ar slutbehandlad.

Beslut Stadsfullmaktige godkande beslutsforslaget.



