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Gratis mellanmal i skolan

Lagstadieeleverna i Karleby behover mellanmal under langre skoldagar. Redan i lagstadiet kan
skoldagarna vara langa och skolmaten racker inte alltid till for att méjligg6ra att barnen orkar
koncentrera sig hela skoldagen. Ett gratis mellanmal i lagstadiet under langre skoldagar ar en bra

l6sning pa detta problem.

Motiveringar:

Allt fler skolelever har svarigheter att koncentrera sig. Detta har kommit fram i undersékningar och
orsakar ett allt storre problem bland annat i Karleby. Under langre skoldagar blir barnen hungriga,
aven om de har atit en god lunch. Hungern forvarrar koncentrationssvarigheterna.
Koncentrationssvarigheter forsamrar i sin tur inlarandet och hungriga barn kan ha svarare att
uppfora sig i skolan. Med hjalp av ett mellanmal hjalper man barnen att orka studera hela dagen.
Skollunchen ar viktigast men eftersom eleverna borjar redan &ta klockan 10.00 sa racker inte
lunchen till for att orka studera hela langa skoldagen. Nar hungriga barn kommer hem fran skolan
ar risken stor for att mellanmalet blir ohalsosamt. En del barn lamnar aven bort det viktiga
mellanmalet och en del har ingenting att ata som mellanmal hemma. Under utflyktsdagar och
idrottsdagar skriver lararana at foraldrarna att barnen ska ha med sig mellanmal till skolan. Detta
trots skolgangen ska vara gratis at alla.

Karleby stad kunde hjalpa barnen att fa fem maltider per dag genom att servera ett mellanmal i
skolan. Karleby kunde aven paverka mellanmalens innehall hemma genom att visa hur ett bra
mellanmal ser ut.

Karleby stad ar en barnvanlig kommun och fatt tva ganger erkannandet barnvanlig kommun.
Darfor skulle gratis mellanmal passa in med stadens malsattning med att satsa pa familjer och
barnen. Ett gratis mellanmal i lagstadiet under langre skoldagar skulle motivera barnen och fa
barnen att orka battre i skolan och efter skolan.



Maksuton vélipala koulussa

Kokkolan alakouluikaiset oppilaat tarvitsevat valipalan pidempina koulupéivina. Jo alakoulussa
koulupaivét voivat olla pitkia, eik& kouluruoka aina riitd takaamaan, ettd lapset jaksavat keskittya
koko koulupéivan ajan. Maksuton vélipala alakoulussa pidempien koulupéivien aikana on hyva

ratkaisu tahan ongelmaan.

Perustelut:

Yh& useammalla koululaisella on vaikeuksia keskittya. T&ma on tullut esille tutkimuksissa ja
aiheuttaa yha suurempia ongelmia muun muassa Kokkolassa. Pitkina koulupaiviné lapset tulevat
nalkaisiksi, vaikka he olisivat sytneet hyvan lounaan. Nalka pahentaa keskittymisvaikeuksia.
Keskittymisvaikeudet puolestaan heikentavét oppimista, ja nalkaisten lasten voi olla vaikeampi

kayttaytya koulussa. Vélipalan avulla lapsia voidaan tukea jaksamaan koko koulupaivan ajan.

Koululounas on tarkein ateria, mutta koska oppilaat alkavat sytda jo kello 10.00, ei lounas riita
jaksamiseen koko pitkén koulupaivan ajan. Kun nélkaiset lapset tulevat kotiin koulusta, on suuri
riski, ettd valipala on epaterveellinen. Osa lapsista jattaa tarkeén valipalan kokonaan valiin, ja
osalla ei ole kotona mitaan valipalaa tarjolla. Retkipaivina ja liikuntapaivina opettajat ohjeistavat
vanhempia pakkaamaan lapsille mukaan valipalan kouluun — vaikka koulunkaynnin tulisi olla

maksutonta kaikille.

Kokkolan kaupunki voisi auttaa lapsia saamaan viisi ateriaa paivassa tarjoamalla koulussa
valipalan. Samalla Kokkola voisi vaikuttaa my6s kotona syotavien vélipalojen sisaltoon

nayttamalla, milta hyva valipala nayttaa.

Kokkolan kaupunki on lapsiystavallinen kunta ja on saanut kahdesti tunnustuksen
lapsiystavallisena kuntana. Siksi maksuton vélipala sopisi hyvin yhteen kaupungin tavoitteen
kanssa panostaa perheisiin ja lapsiin. Maksuton valipala alakoulussa pidempina koulupaivina

motivoisi lapsia ja auttaisi heita jaksamaan paremmin koulussa ja koulun jalkeen.
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