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Perussuomalaisten valtuustoryhmä esitti seuraavan 
valtuustoaloitteen: 
 
” Olemme saaneet erittäin huolestuttavaa palautetta niin oppilailta, 
vanhemmilta kuin opettajiltakin, että nykyinen koulu- ja 
(päiväkoti)ruoka ei täytä sitä tehtävää, joka sillä pitäisi olla: tarjota 
lapsille ja nuorille ravitsevaa, maukasta ruokaa, jonka turvin he 
jaksavat opiskella ja voivat hyvin koko koulupäivän ajan. Kun ruoka 
jää syömättä sen maun tai laadun takia, kärsii myös oppiminen. 
 
Kouluruoan on oltava vähemmän prosessoitua, ravinteikasta ja 
maistuvaa, niin että oppilaat jaksavat koulupäivän loppuun asti. Sen 
on oltava myös kotimaista ja lähellä tuotettua, sillä suomalainen 
ruoka on laadukasta, turvallista ja ekologisesti kestävää, ja samalla 
tuemme kotimaista maataloutta ja aluetaloutta. Tällä hetkellä 
valitettavasti ainesosaluettelot ja saatu palaute kertovat kouluruoasta 
muuta. 
 
Kouluruoassa on syytä kunnioittaa suomalaisia ruokaperinteitä. 
Kouluruoan tulee olla lapsille tuttua ja maittavaa perusruokaa, ei 
ideologisia kokeiluja, jotka jäävät lautaselle. Kouluruokailussa 
ensisijainen tavoite tulee olla lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi. 
Kasvavien lasten ja nuorten keho tarvitsee monipuolisesti 
ravintoaineita, joita perinteiset liha-, kana- ja kalaruoat, kasvikset 
sekä kevytmaito tarjoavat. Kasvisruoka voi olla vaihtoehtona edellä 
mainittujen ruokien rinnalla. 
 
Kouluruoka on merkittävä osa lasten hyvinvointia ja jaksamista ja se 
on myös koulussa oppimisen 
edellytys. Sen tulisi kattaa noin kolmasosa oppilaan päivittäisestä 
energiansaannista. Nyt kun ruokaa 
menee enemmän roskiin kuin vatsaan, jossain on epäonnistuttu. 
Toivomme, että huoli otetaan 
todesta ja vakavasti. 
 
Me allekirjoittaneet esitämme, että Kokkolan kaupunki ryhtyy 
toimenpiteisiin kouluruoan laadun parantamiseksi siten, että se: 
1.  käynnistää viipymättä laajamittaiset korjaustoimenpiteet 

ruokalistojen ja reseptiikan uudistamiseksi vähemmän 
prosessoituun suuntaan 

2.  osallistaa ja tiedottaa ensisijaisesti lapsia, nuoria ja perheitä, ja 
kuulee myös opetus- ja kasvatushenkilöstöä 

3.  palauttaa ruokalistoihin tutut, ravitsevat ja maistuvat ruoat, jotka 
pitävät sisällään päivittäin myös liha-, kana- tai kalaruoan ja 
ruokajuomavaihtoehtona myös kevytmaidon. 

 
Liite A  Allekirjoitettu valtuustoaloite   



Päätös Kaupunginvaltuusto päätti merkitä aloitteen pöytäkirjaansa ja saattaa 
sen kaupunginhallituksen käsittelyyn. 

 


