Terveystiedon opetussuunnitelma - vuosiluokkien 7-8 tavoitteet ja sisallot seka
paikalliset tarkennukset

Tl ohjata oppilasta ymmdartdmadn terveyden laaja-alaisuutta, terveyden edistamistd
sekd elamankulkua, kasvua ja kehitystd voimavaralahtodisesti

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

~

Oppilas oppii tarkastelemaan terveyden laaja-alaisuutta, terveyden edistamista seka elamankulkua, kasvua

ja kehitysta voimavaralahtdisesti.

Sisaltoalueet

A S1Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistéamisen ja sairauksien ehkdisyn nakdkulmasta. Opetuksessa kasitelldan eldamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitd, monimuotoisuutta ja henkildkohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalldissa painottuvat identiteetin, mindgkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon sekd perheen ja ldheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisallgissa kiinnitetdan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

S2 Terveyttd tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltdja valitaan syventden tietoa ja ymmarrysta terveyttd tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkdisevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kdsitellagn arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta. Sisélldissa perehdytddn seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia
tukevia ymparistoja ja yhteisdja sekd mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltoja
valittaessa otetaan huomioon myds ajankohtaisia terveysilmioita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijéistd nostetaan esiin liikkumattomuus ja passiivinen elamdntapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisdlléissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seké paihteet ja niiden kaytén ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalldistd valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit sekd kansantaudit ja tapaturmat.



S3 Terveys, yhteisdt, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, tyd- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympariston
terveysvaikutuksia kasiteltdessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympadristdn terveysriskit.

Tietolahteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakodkulmasta. Terveyden edistamisen sisdlldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveyttd edistdva merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamdntapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus sekd ihmisoikeuksien kunniocittaminen. Sisdlt6ja kasiteltaessa
otetaan huomioon eri ndkékulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkdaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 7

Terveyden eri kasitteet

Elamankulun seka kasvun ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitd, monimuotoisuutta ja
henkilokohtaisuutta

Terveellista elamadntapaa tukevat elintavat ja terveyteen liittyvat tottumukset, kuten arkirytmi,
uni, ravitsemus ja liikunta

Identiteetti, mindkuva ja itsetuntemuksen rakentuminen
Murrosika
Kestdva elamantapa: sosiaalinen kestavyys

Terveyden osa-alueet

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 8

Riippuvuudet ja pdihteet ja niiden kaytdn ehkaisy
Lilkunnan ja unen vaikutus terveyteen
Lilkkumattomuus ja passiivinen elamantapa
Seksuaalisuus

Eldamanpolku, haaveet ja toiveet



Paikallinen tarkennus

T1 Ohjata oppilasta tunnistamaan ja selittamaan terveyden laaja-alaisuutta, terveyden edistamista seka
elamankulkua, kasvua ja kehitysta.

Oppilas ymmartaa terveellisen elaman merkityksen.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T1 vl 7

Paikallinen tarkennus

T1 ohjata oppilasta ymmartamaan ja toteuttamaan terveyden laaja-alaisuutta, terveyden edistamista seka
kasvua ja kehitysta voimavaralahtoisesti

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T1 vl 8



T2 ohjata oppilasta kehittdmaan valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja
kykyd toimia erilaisissa ristiriita- ja kriisitilanteissa

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet
Oppilas oppii hydédyntamaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka erilaisia keinoja ristiriita- ja
kriisitilanteiden kasittelyyn.

Sisaltbalueet

~ S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalldissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon sekd perheen ja ldheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen sekd turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisadlléissa kiinnitetdén huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 7

Tunteet ja tunnetaidot mielenterveyttd edistdavana toimintatapana
Kiusaaminen

Tunteiden merkitykset ristiriita- ja vuorovaikutustilanteissa.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 8

Mielenterveyttd edistdvét toimintatavat

Paikallinen tarkennus

T2 Ohjata oppilasta tunnistamaan ja ymmartamaan omia ja muiden tunteita

Ohjata saatelemaan omia tunteita ristiriita- ja vuorovaikutustilanteissa

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T2 vl 7



Paikallinen tarkennus
T2 ohjata oppilasta kehittamaan valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T2 vl 8



T3 ohjata oppilasta kehittdmadn itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden
sekd kehon ja mielen viestien tunnistamista ja saatelemadn kayttaytymistadn,
oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijéita

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii kehittamadn itsetuntemustaan ja saatelemaan kayttaytymistaan ja oppimistaan.

Sisaltoalueet

~ S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisélldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkdisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitd, monimuotoisuutta ja henkildkohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalldissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon sekd perheen ja ldheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisélldissa kiinnitetdan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan

ristiriitoien. ongelmatilanteiden. stressin ia kriisien rakentavaan kasittelvun.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 7

Itsetuntemus ja itsensa arvostaminen
Mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen
Oppimis- ja opiskelutaidot

Kehon viestit

Tunne-ja vuorovaikutustaidot
Vuorovaikutustilanteissa toimiminen
Tunteiden ilmaisu ja sdately

Ristiriitojen rakentava kasittely

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 8

Itsetuntemus ja itsensa arvostaminen
Mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen

Oppimis- ja opiskelutaidot



Kehon viestit
Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustilanteissa toimiminen

Paikallinen tarkennus

T3 ohjata oppilasta kehittamaan itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden seka kehon ja mielen
viestien tunnistamista. Tunnistamaan ja sadtelemaan kayttaytymistaan, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia
tekijoita.

Lisatietoa

Ei kdytetd arvosanan muodostamisen perusteena. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T3 vl 7

Paikallinen tarkennus

T3 ohjata oppilasta kehittamaan ja kuvailemaan itsetuntemustaan ohjata oppilasta kertomaan omista
asenteista ja arvoista ohjata oppilasta tulkitsemaan kehon ja mielen viesteja ja sdatelemaan kayttamistaan,
oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekij6ita

Lisatietoa

Ei kdyteta arvosanan muodostamisen perusteena. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T3 vl 8



T4 ohjata oppilasta pohtimaan yksilollisyyteen, yhteisollisyyteen ja
yhdenvertaisuuteen liittyvid kysymyksid terveyden ndkdékulmasta sekd tukea
oppilaan valmiuksia luoda vastuullisia ratkaisuja inmisten vdalisissd
vuorovaikutustilanteissa

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii pohtimaan yksildllisyyteen, yhteiséllisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyvid kysymyksia
terveyden ndkokulmasta seka oppii luomaan vastuullisia ratkaisuja inmisten valisissa
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen.

Sisaltdalueet

~ S1Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalloissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkdisyn nakékulmasta. Opetuksessa kasitellaan eldmankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalléissa painottuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja lIdheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetaan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisdksi perehdytdan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

A S3Terveys, yhteisét, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisélldissa otetaan esille opiskelu-, tyd- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinymparistdn
terveysvaikutuksia kasiteltdessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietolahteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakokulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava eldmantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltdja kasiteltdessa
otetaan huomioon eri ndkdkulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 7

Kasvun ja kehityksen yleiset tunnuspiirteet, monimuotoisuus ja henkilokohtaisuus

Huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys mielen hyvinvoinnille ja terveydelle



Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 8

Ristiriitojen ja ongelmatilanteiden rakentava kasittely

Seksuaalinen kehittyminen ja monimuotoisuus

Paikallinen tarkennus
T4 ohjata oppilasta pohtimaan omaan kehitykseen liittyvia kysymyksia terveyden nakékulmasta.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T4 vl 7

Paikallinen tarkennus
T4 kehittaa oppilaan valmiuksia luoda vastuullisia ratkaisuja ihmisten valisissa vuorovaikutustilanteissa

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T4 vl 8



T5 ohjata oppilasta syventdmdadn ymmadarrystadn fyysisestd, psyykkisestd ja
sosiaalisesta terveydestd ja niitd vahvistavista ja vaarantavista tekijoistd ja
mekanismeista sekd tukea oppilaan valmiuksia kayttad ndihin liittyvid kasitteita ~
asianmukaisesti

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii tarkastelemaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta vahvistavia ja vaarantavia tekijoita
ja mekanismeja seka oppii kayttdamaan niihin liittyvia kasitteita asianmukaisesti.

Sisaltéalueet

A S1Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisélldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistdmisen ja sairauksien ehkdisyn nakdkulmasta. Opetuksessa kasitelldan eldmankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalldissa painottuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja Idheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalléissa kiinnitetdan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltoja valitaan syventaen tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitellaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta. Sisalldissa perehdytaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveyttd, hyvinvointia
tukevia ymparistdja ja yhteis6ja seka mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisdksi kdsitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa sekd tuen ja avun hakemista. Sisaltdja
valittaessa otetaan huomioon myds ajankohtaisia terveysilmidita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijdista nostetaan esiin liikkkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seka paihteet ja niiden kdytdn ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalldistd valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seké kansantaudit ja tapaturmat.



S3 Terveys, yhteisdt, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisdllissa otetaan esille opiskelu-, tyd- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elaméantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympariston
terveysvaikutuksia kasiteltdessa nostetaan esille keskeisid terveyden edistdmisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietoldhteitd, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakdkulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltéja kasiteltdessa
otetaan huomioon eri nakdkulmia kuten lapsuus ja lasten cikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkdaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 7

Terveyteen vaikuttavat osa-alueet
Kiusaaminen

Uni ja nukkumisen ongelmat

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 8

Terveyteen vaikuttavat osa-alueet
Riippuvuudet ja paihteet
Seksuaalinen kehittyminen ja monimuotoisuus
Seksuaaliterveyden eri osa-alueet

e Ehkaisy ja ehkdisymenetelmat

Liikunta ja liikkumattomuus

Paikallinen tarkennus

T5 ohjata oppilasta ymmartamaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden osa-alueet ja kuvamaan
niita vahvistavat ja vaarantavat tekijat.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T5 vl 7



Paikallinen tarkennus

T5 ohjata oppilasta ymmadrtamadan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden osa-alueet ja kuvamaan
niita vahvistavat ja vaarantavat tekijat

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T5 vl 8



T 6 tukea oppilaan kehittymistd terveyteen ja sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja
kéyttdjand sekd edistéd valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti terveyteen,
turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissd tilanteissa

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii hakemaan ja kayttdamaan terveyteen ja sairauteen liittyvaa tietoa seké oppii toimimaan
tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissa tilanteissa.

Sisaltéalueet

~ S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltdja valitaan syventden tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitellaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta. Sisélldissa perehdytaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveyttd, hyvinvointia
tukevia ymparistdja ja yhteisdja seka mielekastd vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltdja
valittaessa otetaan huomioon myds ajankohtaisia terveysilmidita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin liikkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seké paihteet ja niiden kaytén ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalldista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat. -

S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalloissa otetaan esille opiskelu-, tyo- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinymparistén
terveysvaikutuksia kasiteltdessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkdisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ymparistdn terveysriskit.

Tietolahteitd, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakckulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveyttd edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava eldmantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnicittaminen. Sisaltdja kasiteltaessa
otetaan huomioon eri nakdkulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 7

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 8



Turvallisuustaidot ja- valmiudet seka ensiaputaidot

Tapaturmat

Kansalaistoiminta

Paikallinen tarkennus
T6 tukea ja auttaa oppilaan kehittymista terveyteen ja sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja kayttajana.

Edistaa oppilaan valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti terveyteen ja sairauksiin liittyvissa tilanteissa.
Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T6 vl 7

Paikallinen tarkennus
T6 edistaa oppilaan valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti turvallisuuteen liittyvissa tilanteissa ja

tarkastelemaan kriittisesti kodin ja lahiympariston turvallisuuteen liittyvia asioita

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T6 vl 8



T7 ohjata oppilasta tunnistamaan ja arvioimaan omia terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvia tottumuksiaan, valintojaan ja niiden perusteluja sekd rohkaista oppilasta
pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia voimavaroja

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii tunnistamaan ja arvioimaan omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tekijoita seka oppii
pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia voimavaroja.

Sisaltdalueet

~ S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden

/

edistamisen ja sairauksien ehkdisyn nakdkulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun

ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitd, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalléissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon sekd perheen ja ldheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen sekd turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisédlldissa kiinnitetdan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltéja valitaan syventden tietoa ja ymmadrrysta terveyttd tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkéisevista tekijdistd. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitelladn arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta. Sisélldissa perehdytaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveyttd, hyvinvointia
tukevia ymparistdja ja yhteisdjd sekd mielekastd vapaa-ajan toimintaa. Lisdksi kasitellddn
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltoja
valittaessa otetaan huomioon myoés ajankohtaisia terveysilmidita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoistd nostetaan esiin liilkkumattomuus ja passiivinen eldmantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seka paihteet ja niiden kaytén ehkdisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalldista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 7

Terveyden eri ulottuvuudet, terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy

e Arkirytmi

e Uni

e Ravitsemus
e Hygienia

° Liikunta

e Riippuvuudet (some-, peli- ja nettiriippuvuudet)



Perheen ja laheisten merkitys mielen hyvinvoinnille
Mielekas ja hyvinvointia tukeva vapaa-ajan toiminta
Avun ja tuen hakeminen

Ristiriita ja ongelmatilanteiden kasittely

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 8

Terveyden eri ulottuvuudet

Terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy
* Liikunta

* Pdihteet ja paihderiippuvuudet
Tapaturmien ehkaisy

Turvallisuustaidot ja -valmiudet

Mielen hyvinvointia tukevia elamantapoja

Paikallinen tarkennus

T7 ohjata oppilasta tunnistamaan omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tottumuksiaan ja valintoja.

rohkaista oppilasta pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia voimavaroja

Lisatietoa

Ei kdyteta arvosanan muodostamisen perusteena. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T7 vl 7



Paikallinen tarkennus

T7 ohjata oppilasta ymmartamaan omia terveyteen ja tottumuksiin liittyvia valintoja

rohkaista oppilasta pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisia voimavaroja

Lisatietoa

Ei kayteta arvosanan muodastamisen perusteena. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana
itsearviointia.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T7 vl 8



T 8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvid ilmiditd, niihin liittyvid arvoja ja normeja sekd arvioimaan tiedon
luotettavuutta ja merkitysta

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmidita seka
niihin liittyvia arvoja ja normeja seka oppii arvioimaan tiedon luotettavuutta ja merkitysta.

Sisdltéalueet

~ S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalloissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitd, monimuotoisuutta ja henkilékohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisdlldissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetdan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltéja valitaan syventden tietoa ja ymmadrrysta terveyttd tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitelldan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta. Sisalldissa perehdytaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveyttd, hyvinvointia
tukevia ymparistoja ja yhteisoja seka mielekdsta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltoja
valittaessa otetaan huomioon myds ajankohtaisia terveysilmidita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin liilkkkumattomuus ja passiivinen eldmantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seka péaihteet ja niiden kaytdn ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisallista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat.



S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, tyo- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa eldamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympadristén
terveysvaikutuksia kdsiteltdessd nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietolahteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten ndakdkulmasta. Terveyden edistémisen sisdlldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveyttd edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestdva elamantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltéja kasiteltaessa
otetaan huomioon eri ndkdkulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisadltéalueisiin vl 7
Terveystottumukset

e Perheen ja laheisten merkitys
e Kulttuurin terveytta edistava vaikutus, kulttuurinen herkkyys

Nukkumisen ongelmat

Paikallinen tarkennus sisdltéalueisiin vl 8
Elamdntavat eettisyyden ndakokulmasta
Riippuvuudet ja paihteet

Tapaturmat

Kestava elamantapa yhteisoissa ja yhteiskunnassa

Lilkkumattomuus ja passiivinen elamantapa

Paikallinen tarkennus

T8 ohjata oppilasta tunnistamaan terveystottumuksiin vaikuttavia tekijditd ja miten terveystottumukset
muodostuu.



Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T8 vl 7

Paikallinen tarkennus

T8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan elamantapoihin liittyvia eettisia kysymyksia seka
valintojen seurauksia

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T8 vl 8



T 9 ohjata oppilasta ymmartdmadn ympdristdn, yhteisdjen, kulttuurin, ja tieto- ja
viestintGteknologian merkitysté terveydelle ja hyvinvoinnille ~

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii tarkastelemaan ympariston, yhteisdjen, kulttuurin, ja tieto- ja viestintateknologian merkitysta
terveydelle ja hyvinvoinnille.

S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisdllbissa otetaan esille opiskelu-, ty6- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavad elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympadristén
terveysvaikutuksia kasiteltaessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkdisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ymparistdn terveysriskit.

Tietolahteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten ndakdkulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elédmantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltdja kasiteltdessa
otetaan huomioon eri ndkdkulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltéalueeseen vl 7
Kulttuurin ja yhteison terveyttd edistavat tekijat

Tieto- ja viestintateknologian vaikutukset terveyteen

Paikallinen tarkennus sisdlt6alueeseen vl 8
Tieto- ja viestintateknologian terveyden edistamiseen ja seuraamiseen

Kulttuurin ja yhteison terveyttd edistavat tekijat

Paikallinen tarkennus

T9 ohjata oppilasta tunnistamaan ja nimeamaan yhteisojen, kulttuurin ja tieto-ja viestintateknologian
merkityksen terveydelle ja hyvinvoinnille.



Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T9 vl 7

Paikallinen tarkennus

T9 ohjata oppilasta ymmartamaan ja vertailemaan tieto-ja viestintateknologian merkitysta terveydelle ja
hyvinvoinnille

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T9 vl 8



T 10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tyokyvylle ja sen
yllapitdmiselle sekd kuvaamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttéa ’

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tyékyvylle ja sen yllapitdmiselle seka oppii
kuvaamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttda.

Sisaltoalueet

A S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkaisyn nakdkulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalldissa painottuvat identiteetin, mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetddn huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden sadtelyyn. Lisaksi perehdytadn
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltdja valitaan syventden tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevista tekijdista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitelldan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta. Sisalldissa perehdytddn seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia
tukevia ympadristéja ja yhteisdja seka mielekastd vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitelldan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltoja
valittaessa otetaan huomioon myos ajankohtaisia terveysilmicita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin lilkkkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, rilppuvuudet seka paihteet ja niiden kayton ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalldista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 7
Vuorovaikutustilanteissa toimiminen
Mielekas ja hyvinvointia edistdava vapaa-ajan toiminta

Terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltainen hahmottaminen terveyksien ja sairauksien
ndkokulmasta opiskelu-, toiminta- ja tyokykya edistavana.

Terveystottumusten vaikutukset opiskelu-, toiminta -ja tyokykya edistavana tekijana



Ristiriitojen- ja ongelmatilanteiden kasittely

Avun ja tuen hakeminen omasta koulusta

Paikallinen tarkennus sisdltéalueeseen vl 8
Terveystottumusten vaikutus opiskelu-, toiminta- ja tyokykya edistavana tekijana

Ristiriitojen- ja ongelmatilanteiden kasittely

Paikallinen tarkennus

T10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tyokyvylle ja sen yllapitamiselle seka
kuvamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttoa.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T10 vl 7

Paikallinen tarkennus

T10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta ja tyckyvylle ja sen yllapitamiselle seka
kuvaamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttoa

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T10 vl 7

T10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta ja tyokyvylle ja sen yllapitamiselle



T 11 ohjata oppilasta ymmmartdmadn ja arvioimaan perheen ja omaan elamanpiiriin
kuuluvien ihmisten ja yhteisdjen edustamia terveyskasityksi@, tunnistamaan niiden A
merkitystd itselle sekd muodostamaan kuvaa itselle sopivista oppimisen keinoista.

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii tarkastelemaan perheen ja omaan elamanpiiriin kuuluvien ihmisten ja yhteisdjen edustamia
terveyskasityksid, tunnistaa niiden merkitystd itselle sekd oppii muodostamaan kuvaa itselle sopivista
oppimisen keinoista.

Sisaltoalueet

~ S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalléissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkdisyn nakékulmasta. Opetuksessa kasitelldan elamankulun sekd kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilékohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisdlldissa painottuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetdédn huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saételyyn. Liséksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat sekd sairauksien ehkaisy

Sisdltdja valitaan syventaen tietoa ja ymmadrrysta terveytta tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitellaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
liikunta. Sisalldissa perehdytdan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveyttd, hyvinvointia
tukevia ymparistdja ja yhteisoja seka mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltoja
valittaessa otetaan huomioon myds ajankohtaisia terveysilmiditd seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijdista nostetaan esiin liikkkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomiocon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet sekd paihteet ja niiden kaytdn ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisdlldista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit sekd kansantaudit ja tapaturmat.



S3 Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, tyo- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinymparistén
terveysvaikutuksia kasiteltdessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietoldhteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakokulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus sekd ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltdja kasiteltdessa
otetaan huomioon eri nakokulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkdaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 7

Perheen ja lahiyhteison vaikutukset terveyskasitysten muodostumiseen

Paikallinen tarkennus sisdltéalueisiin vl 8
Perheen ja lahiyhteison vaikutukset terveyskasitysten muodostumiseen

Opiskelukykya ja oppimista tukevat tekijat ja tekniikat

Paikallinen tarkennus

T11 ohjata oppilasta ymmartamaan ja pohtimaan perheen ja omaan elamanpiiriin kuuluvien ihmisten
edustamia terveyskasityksia ja ymmartamaan niiden merkitysta itselle.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T11 vl 7

Paikallinen tarkennus

T11 ohjata oppilasta arvicimaan perheen ja omaan elamanpiiriin kuuluvien ihmisten edustamia
terveyskasityksia, tunnistamaan niiden merkitysta itselle.

ohjata oppilasta muodostamaan kuvaa itselle sopivista oppimisen keinoista

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T11 vl 8



T 12 tukea oppilaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvad
viestintad sekad eritelld yksilédn oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveyttd ja A
turvallisuutta koskevissa asioissa omassa oppimisympdristéssd ja Idhiyhteisdissa.

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii arvioimaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa seka oppii tarkastelemaan
yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa
oppimisympaéristdssa ja lahiyhteisdissa.

Sisaltéalueet

~ S3Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalloissa otetaan esille opiskelu-, tyd- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinymparistén
terveysvaikutuksia kasiteltdessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietolahteitd, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakékulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveyttd edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestdva eldmantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltoja kasiteltaessa
otetaan huomioon eri nakokulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisdlt6alueeseen vl 7
Kestava elamantapa

* Sosiaalinen kestavyys

Terveyspalvelut, ihmisoikeudet, yhdenvertaisuus:
* Lapsuus ja lasten oikeudet vanhuus

* Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Ihmisoikeuksien kunnioittaminen

Tietoldhteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tiedon luotettavuuden ja
terveysvaikutusten nakdkulmasta



Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 8

Ihmisoikeudet, yhdenvertaisuus:

* Lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus

* Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Ihmisoikeuksien kunnioittaminen

Kulttuurin terveyttd edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys

Tietoldhteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tiedon luotettavuuden ja
terveysvaikutusten nakdkulmasta

Paikallinen tarkennus

T12 Tukea oppilaan valmiuksia ymmartaa terveyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa seka eritella yksilon
oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa
oppimisymparistdssé ja lahiyhteisdssa.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T12 vl 7

Paikallinen tarkennus

T12 Tukea oppilaan valmiuksia tulkita ja selittaa terveyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa seka eritella
yksilan oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa
oppimisymparistossa ja lahiyhteisossa.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T12 vl 8



Terveystiedon opetussuunnitelma — vuosiluokan 9 tavoitteet ja sisallot seka
paikalliset tarkennukset

T2 ohjata oppilasta kehittédmdadn valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja
kykyd toimia erilaisissa ristiriita- ja kriisitilanteissa ~
Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii hyddyntdmaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka erilaisia keinoja ristiriita- ja
kriisitilanteiden kasittelyyn.

Sisaltoalueet

A~ S1Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitelldan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalloissa painottuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen sekd turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalléissa kiinnitetdan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 9

Mielenterveyden hairiot ja mielenterveytta edistavat toimintatavat
Kriisi-, stressi- ja ristiriitatilanteet

Selviytymiskeinot stressi ja kriisitilanteiden kasittelyssa

Paikallinen tarkennus

T2 ohjata oppilas kehittamaan valmiuksiaan tunne-ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya toimia erilaisissa
ristiriita- ja kriisitilanteissa

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T2 vl 9



T5 ohjata oppilasta syventdmadn ymmdrrystaéan fyysisestd, psyykkisestd ja
sosiaalisesta terveydestd ja niitd vahvistavista ja vaarantavista tekijdisté ja
mekanismeista sekdé tukea oppilaan valmiuksia kayttad naihin liittyviéa kasitteita ~
asianmukaisesti

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii tarkastelemaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta vahvistavia ja vaarantavia tekijoita
ja mekanismeja seka oppii kayttamaan niihin liittyvia kasitteita asianmukaisesti.

Sisaltdalueet

~ 51 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisallsissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteitad, monimuotoisuutta ja henkilkohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalldissa painottuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja ldheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetdan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

A~ 52 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltoja valitaan syventaen tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitellaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
likunta. Sisalléissa perehdytaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia
tukevia ymparistdja ja yhteisoja seka mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitelldan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltgja
valittaessa otetaan huomioon myds ajankohtaisia terveysilmidita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin likkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalloissa otetaan huomioon nuoren mielen
pahoinvointi, rippuvuudet seka paihteet ja niiden kayton ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalloista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat.



A~ S3Terveys, yhieisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, tyd- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinymparistén
terveysvaikutuksia kasiteltiessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietolahteits, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakokulmasta. Terveyden edistamisen sisalldissa otetaan
huomioon kulttuurin terveytta edistavd merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltgja kasiteltaessa
otetaan huomioon eri nakokulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisadltoalueisiin vl 9
Terveyteen vaikuttavat osa-alueet

* stressi

* rentoutuminen

* mielen hyvinvointi ja sita heikentavat asiat
Ravitsemuksen ongelmat

Elinympariston terveysvaikutukset:

* Terveyden edistdminen ja sairauksien ehkaisy
* Ympariston terveysriskit

Paikallinen tarkennus

T5 Ohjata oppilasta syventamaan ymmarrystaan fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydests ja niita
vahvistavista ja vaarantavista tekijoista ja mekanismeista seka tukea oppilaan valmiuksia kayttaa naihin
liittyvia kasitteita asianmukaisesti

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T5 vl 9



T 8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvid ilmisitd, niihin liittyvié arvoja ja normeja seké arvioimaan tiedon A
luotettavuutta ja merkitystd

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmioita seka
niihin liittyvia arvoja ja normeja seka oppii arvioimaan tiedon luotettavuutta ja merkitysta.

Sisdltoalueet

A 51 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalloissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmattamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalloissa painottuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja ldheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen sekd turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetaan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisaksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

A 52 Terveyttd tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

Sisaltoja valitaan syventaen tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voimavaroista ja sairauksia
ehkaisevistd tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitellaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
likunta. Sisallaissa perehdytdan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia
tukevia ymparistdja ja yhieisdja sekd mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltoja
valittaessa otetaan huomioon myods ajankohtaisia terveysilmidita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin liikkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalldissa otetaan huomicon nuoren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seka paihteet ja niiden kayton ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalldista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat.



A S3Terveys, yhteisét, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, tyd- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavas elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympariston
terveysvaikutuksia kasiteltaessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietolahteits, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakokulmasta. Terveyden edistamisen sisalloissa otetaan
huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunniocittaminen. Sisaltoja kasiteltdessa
otetaan huomioon eri nakokulmia kuten lapsuus ja lasten cikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkdaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 9

Lahdekriittisyys ja tiedon luotettavuus
Terveyteen ja sairauteen liittyvat ilmiot
Terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy
Tartuntataudit

Ravitsemuksen ongelmat

Paikallinen tarkennus

T8 Ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmicita,
niihin liittyvia arvoja ja normeja seka arvioimaan tiedon luotettavuutta ja merkitysta.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T8 vl 9



T 9 ohjata oppilasta ymmadartadmadn ympdristdn, yhteisdjen, kulttuurin, ja tieto- ja
viestintadteknologian merkitysté terveydelle ja hyvinvoinnille ~

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet
Oppilas oppii tarkastelemaan ympariston, yhteisojen, kulttuurin, ja tieto- ja viestintateknologian merkitysta
terveydelle ja hyvinvoinnille.

Sisaltdalueet

A S3Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalldissa otetaan esille opiskelu-, tyo- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestavyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympariston
terveysvaikutuksia kasiteltaessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietolahteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakokulmasta. Terveyden edistamisen sisalltissa otetaan
huomioon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltoja kasiteltaessa
otetaan huomicon eri ndkékulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 9

Ympadriston terveysvaikutukset

Elinympariston terveysvaikutukset terveyden edistamiseen ja sairauksien ehkaisyyn
Tieto- ja viestintateknologian mahdollisuudet yksilon ja yhteiskunnan nakékulmasta
Kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen

* Lapsuus ja lasten oikeudet

* Vanhuus

* Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus

* Pitkaaikaissairaus

Kansalaistoiminta

Paikallinen tarkennus

TS Ohjata oppilasta ymmartamaan ympariston, yhteisojen, kulttuurin ja tieto- ja viestintateknologian
merkitysta terveydelle ja hyvinvainnille



Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T9 vl 9



T 10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tydkyvylle ja sen
yliGpitémiselle sekd kuvaamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttéd

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tyokyvylle ja sen yllapitamiselle seka oppii
kuvaamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttaa.

Sisdltoalueet

A~ 51 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

Sisalldissa painotetaan terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltaista hahmottamista terveyden
edistamisen ja sairauksien ehkaisyn nakokulmasta. Opetuksessa kasitellaan elamankulun seka kasvun
ja kehityksen yleisia tunnuspiirteita, monimuotoisuutta ja henkilokohtaisuutta. Kasvun ja kehityksen
sisalldissa painottuvat identiteetin, minakuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen, seksuaalinen
kehittyminen, huolenpidon seka perheen ja laheisten merkitys, mielen hyvinvointi ja itsensa
arvostaminen seka turvataidot. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen sisalldissa kiinnitetaan huomiota
vuorovaikutustilanteissa toimimiseen, tunteiden ilmaisuun ja niiden saatelyyn. Lisdksi perehdytaan
ristiriitojen, ongelmatilanteiden, stressin ja kriisien rakentavaan kasittelyyn.

A S2Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat sekad sairauksien ehkaisy

Sisaltoja valitaan syventaen tietoa ja ymmarrysta terveytta tukevista voimavaraoista ja sairauksia
ehkaisevista tekijoista. Terveyteen liittyvista tottumuksista kasitellaan arkirytmi, uni, ravitsemus ja
likunta. Sisalloissa perehdytaan seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen
kehityksen monimuotoisuuteen. Terveyden voimavaroista tarkastellaan mielenterveytta, hyvinvointia
tukevia ymparistoja ja yhteisoja seka mielekasta vapaa-ajan toimintaa. Lisaksi kasitellaan
turvallisuustaitoja ja -valmiuksia, ensiaputaitoja, itsehoitoa seka tuen ja avun hakemista. Sisaltgja
valittaessa otetaan huomioon myas ajankohtaisia terveysilmicita seka tarkastellaan terveyteen liittyvan
tiedon luotettavuutta.

Terveyden vaaratekijoista nostetaan esiin lilkkumattomuus ja passiivinen elamantapa, ravitsemuksen ja
nukkumisen ongelmat, kiusaaminen ja stressi. Sisalloissa otetaan huomioon nucren mielen
pahoinvointi, riippuvuudet seka paihteet ja niiden kayton ehkaisy. Sairauksien ehkaisyyn liittyvista
sisalloista valitaan keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit seka kansantaudit ja tapaturmat.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueisiin vl 9

Mielen hyvinvointi ja opiskelu-, toiminta- ja tyokykya edistavat tekijat
Stressin ja kriisin kasittely
Yksityisen-, kunnan ja kolmannen sektorin terveyspalvelut eri elamantilanteissa

Avun ja tuen hakeminen kunnan terveyspalveluista eri eldmantilanteissa



Paikallinen tarkennus

T10 Ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja tydkyvylle ja sen yllapitamiselle seka
kuvamaan terveyspalvelujen asianmukaista kayttoa.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T10 vl 9



T 12 tukea oppilaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvad
viestintéd seka eritellé@ yksildon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveyttd ja A
turvallisuutta koskevissa asioissa omassa oppimisympdristdssd ja lahiyhteisoissa.

Tavoitteista johdetut oppimisen tavoitteet

Oppilas oppii arvioimaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liithyvaa viestintaa seka oppii tarkastelemaan
yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa
oppimisymparistdssa ja lahiyhteisdissa.

Sisaltéalueet

A~ S3Terveys, yhteisot, yhteiskunta ja kulttuuri

Sisalloissa otetaan esille opiskelu-, tyd- ja toimintakyky nuoruudessa. Kestavaa elamantapaa
tarkastellessa otetaan huomioon sosiaalinen kestawyys ja vastuullinen kuluttaminen. Elinympariston
terveysvaikutuksia kasiteltaessa nostetaan esille keskeisia terveyden edistamisen ja sairauksien
ehkaisyn keinoja, terveyspalvelut, kansalaistoiminta ja ympariston terveysriskit.

Tietolahteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tarkastellaan erityisesti tiedon
luotettavuuden ja terveysvaikutusten nakokulmasta. Terveyden edistamisen sisalloissa otetaan
huomioaon kulttuurin terveytta edistava merkitys ja kulttuurinen herkkyys, kestava elamantapa,
kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen. Sisaltdja kasiteltaessa
otetaan huomioon eri nakokulmia kuten lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, vammaisuus tai
pitkaaikaissairaus.

Paikallinen tarkennus sisaltoalueeseen vl 9

Yksilon mahdollisuus vaikuttaa terveytta ja turvallisuutta liittyvissa asioissa
Pitkaaikaissairaudet

Kestava elamantapa

* Vastuullinen kuluttaminen

Kansalaistoiminta

Tietoldhteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tiedon luotettavuuden ja
terveysvaikutusten nakdkulmasta



Paikallinen tarkennus

T12 Tukea oppilaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvaa viestintaa seka eritella
yksilon oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa

oppimisymparistassa ja lahiyhteisossa.

Paivitys: Paikallinen tarkennus tavoite T12 vl 9



Terveystiedon keskeiset sisdltoalueet vuosiluokalla 7

Identiteetti, mindkuva ja itsetuntemuksen rakentuminen. ltsensa arvostaminen.
Tunne- ja vuorovaikutustaidot. Vuorovaikutustilanteissa toimiminen.
Tunteiden ilmaisu ja saately

Tunteiden merkitykset ristiriita- ja vuorovaikutustilanteissa. Ristiriita- ja ongelmatilanteiden
rakentava kasittely.

Kiusaaminen
Terveyden kasitteet ja eri osa-alueet
Terveellista eldamantapaa tukevat elintavat

Elamankulun seka kasvun ja kehityksen yleiset tunnuspiirteet, monimuotoisuus ja
henkilokohtaisuus

Murrosika
Kehon viestit

Terveyteen liittyvat tottumukset yleisella tasolla, terveyden edistdminen ja sairauksien ehkaisy:
arkirytmi, uni, ravitsemus, hygienia ja liikunta.

Terveyden eri osa-alueiden kokonaisvaltainen hahmottaminen terveyksien ja sairauksien
ndkokulmasta opiskelu-, toiminta- ja tyokykya edistdvana. Terveystottumusten vaikutukset
opiskelu-, toiminta -ja tyokykya edistavana tekijana.

Riippuvuudet (some-, peli- ja nettiriippuvuudet)

Uni ja uniongelmat

Oppimis- ja opiskelutaidot

Mielekas ja hyvinvointia tukeva ja edistava vapaa-ajan toiminta

Perheen ja lahiyhteison vaikutukset terveyskasitysten muodostumiseen. Huolenpidon seka
perheen ja laheisten merkitys mielen hyvinvoinnille ja terveydelle.

Kulttuurin ja yhteison terveytta edistava vaikutus, kulttuurinen herkkyys
Tieto- ja viestintateknologian vaikutukset terveyteen

Avun ja tuen hakeminen (omasta koulusta)

Terveyspalvelut, ihmisoikeudet, yhdenvertaisuus: lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus, tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuus, ihmisoikeuksien kunnioittaminen



Kestava elamantapa: sosiaalinen kestavyys

Tietoldhteet, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tiedon luotettavuuden ja
terveysvaikutusten nakdkulmasta

Terveystiedon keskeiset sisdltoalueet vuosiluokalla 8

Identiteetti, mindkuva ja itsetuntemuksen rakentuminen. Itsensa arvostaminen.
Tunne- ja vuorovaikutustaidot. Vuorovaikutustilanteissa toimiminen.

Ristiriitojen ja ongelmatilanteiden rakentava kasittely.
Pdihteet ja paihderiippuvuudet. Pdihteiden kaytén ehkaisy.
Lilkunnan ja unen vaikutus terveyteen. Liikkumattomuus ja passiivinen elamantapa.

Terveyteen vaikuttavat osa-alueet ja terveyden ulottuvuudet. Terveyden edistaminen ja
sairauksien ehkaisy (liikunta, paihteet ja riippuvuudet)

Seksuaalisuus, seksuaalinen kehittyminen ja monimuotoisuus
Seksuaaliterveyden eri osa-alueet

e Ehkaisy ja ehkdisymenetelmat
e Sukupuolitautien ehkaisy

Elamanpolku, haaveet ja toiveet

Mielenterveyttd edistdvit ja tukevat toiminta- ja eldméntavat. Eldmantavat eettisyyden nakokulmasta.

Oppimis- ja opiskelutaidot. Opiskelukykya ja oppimista tukevat tekijat ja tekniikat.
Kehon viestit

Turvallisuustaidot ja- valmiudet seka ensiaputaidot

Tapaturmat ja tapaturmien ehkaisy

Kansalaistoiminta

Kestdva elamadntapa yhteisdissa ja yhteiskunnassa. Kulttuurin ja yhteison terveytta edistavat
tekijat ja niiden merkitys, kulttuurinen herkkyys.

Terveystottumusten vaikutus opiskelu-, toiminta- ja tyokykya edistavana tekijana



Perheen ja lahiyhteison vaikutukset terveyskasitysten muodostumiseen

Ihmisoikeudet ja niiden kunnioittaminen, yhdenvertaisuus: lapsuus ja lasten oikeudet, vanhuus,
tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Tieto- ja viestintateknologian terveyden edistamiseen ja seuraamiseen

Tietolahteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tiedon luotettavuuden ja
terveysvaikutusten nakokulmasta

Terveystiedon keskeiset sisdltoalueet vuosiluokalla 9

Mindkuvan ja itsetuntemuksen rakentuminen. Itsensa arvostaminen.
Tunne- ja vuorovaikutustaidot. Vuorovaikutustilanteissa toimiminen.
Tunteiden ilmaisu ja saately

Mielenterveyden hairiot ja mielenterveyttd edistavat toimintatavat. Mielen hyvinvointia tukevia
yhteisdja.

Kriisi-, stressi- ja ristiriitatilanteet. Ristiriitojen rakentava kasittely.
Selviytymiskeinot stressi ja kriisitilanteiden kasittelyssa

Terveyden eri ulottuvuudet ja terveyteen vaikuttavat osa-alueet: stressi, rentoutuminen, mielen
hyvinvointi ja sita heikentdvat seikat.

Elinymparistdn terveysvaikutukset: terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy, ympariston
terveysriskit. Yhteisot terveyskasitysten vaikuttajana.

Oppimis- ja opiskelutaidot. Opiskelukykya ja oppimista tukevat tekijat ja tekniikat.
Yksilon mahdollisuus vaikuttaa terveytta ja turvallisuutta liittyvissa asioissa
Kehon viestit

Ravintoaineet ja niiden tarkeimmat tehtavat elimistdssa seka niiden vaikutukset terveyteen.
Ruokavalinnat terveytta edistavasti. Ravitsemuksen ongelmat.

Terveyteen ja sairauteen liittyvat ilmiot. Terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy.
Elinymparistdn terveysvaikutukset terveyden edistamiseen ja sairauksien ehkaisyyn.

Mielen hyvinvointi opiskelu-, toiminta- ja tyokykya edistdavana tekijana. Opiskelu-, toiminta- ja
tyokykya edistavat tekijat.



Keskeiset ja ajankohtaiset tartuntataudit
Kansantaudit

Kansalaisten yhdenvertaisuus ja osallisuus seka ihmisoikeuksien kunnioittaminen: lapsuus ja lasten
oikeudet, vanhuus ja tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Kansalaistoiminta

Yksityisen-, kunnan ja kolmannen sektorin terveyspalvelut eri elamantilanteissa. Tuen ja avun
hakeminen.

Tiedonhankinta ja niiden kriittinen tarkastelu. Lahdekriittisyys ja tiedon luotettavuus.
Tieto- ja viestintateknologian mahdollisuudet yksilon ja yhteiskunnan nakdkulmasta

Tietoldhteita, erilaisia terveysmarkkinoinnin ja vaikuttamisen keinoja tiedon luotettavuuden ja
terveysvaikutusten nakokulmasta

Kestdava elamantapa: vastuullinen kuluttaminen



Ymparistooppi vuosiluokat 3-6

Ymparistoopin paikallinen ops l6ytyy osoitteesta:
Kokkolan perusopetuksen opetussuunnitelma - ePerusteet (opintopolku.fi))

Ympadristoopin 6. vuosiluokan arviointikriteerit I6ytyvat Opetushallituksen sivuilta:
Microsoft Word - Ymparistooppi, kriteerit (6. Ik).docx (oph.fi)

Ymparistéopin paikalliset tarkennukset - Kokkolan perusopetus vl 3-6

Oppiaineen erityispiirteet

Oppimisymparistdina ja yhteistydkumppaneina koulun ja sen lahiympariston lisdksi voidaan kdyttaa esim.
Villa Elban luontokoulua, Keskipohjanmaan LUMA-keskusta, Yliopistokeskusta, Luontomuseo Kieppia seka
Ekoroskia.

T3

Toteutetaan yhteinen vaikuttamisprojekti, jossa harjoitellaan osallistumista ja vaikuttamista paikallisella tai
globaalilla tasolla 3.-6. luokkien aikana. Projekti voidaan toteuttaa oman luokan/luokkatason tyona tai
laajempana yhteistyona koulun/koulujen kesken.

T15 (biologia)

- Kasvion tekemisen voi toteuttaa yksilo-, ryhma- tai koko luokan yhteisena tyona. Sen voi koota
perinteisesti tai teknologiaa hyodyntaen.

- Kasvion tulee olla valmis 6. luokan loppuun mennessa. Sita voi koota joko yhdella tai useammalla
vuosiluokalla.

- 3.-6. luokkien aikana tutkitaan kokeellisesti kasvien kasvua yksin tai yhdessa erilaiset kasvutekijat
huomioiden (valo, vesi, lampo, ravinteet)


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/12466190/perusopetus/vuosiluokkakokonaisuus/22389050/oppiaine/643003
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Ymp%C3%A4rist%C3%B6oppi%2C%20kriteerit%20%286.%20lk%29.pdf

Vuosiluokan 3 paikallisesti tarkennetut tavoitteet ja sisdltoalueet Vuosiluokka 3

T1 synnyttaa ja yllapitaa oppilaan kiinnostusta ymparistdon ja ympadristéopin opiskeluun seka auttaa oppilasta
kokemaan kaikki ymparistdopin tiedonalat merkityksellisiksi itselleen.

T2 ohjata ja kannustaa oppilasta asettamaan omia opiskelutavoitteita ja tydskentelemaan pitkajanteisesti niiden
saavuttamiseksi seka tunnistamaan omaa ymparistéopin osaamistaan.

T3 tukea oppilaan ymparistotietoisuuden kehittymista seka ohjata oppilasta toimimaan ja vaikuttamaan

lahiymparistdssaan ja -yhteisdissaan kestavan kehityksen edistamiseksi ja arvostamaan kestavan kehityksen
merkitysta itselle ja maailmalle.

- Yhteinen vaikuttamisprojekti 3.-6. luokkien aikana (ks. oppiaineen erityispiirteet)

T4 rohkaista oppilasta muodostamaan kysymyksia eri aihepiireista seka kayttamaan niita tutkimusten ja muun
toiminnan lahtékohtana.

T5 ohjata oppilasta suunnittelemaan ja toteuttamaan pienia tutkimuksia, tekemaan havaintoja ja mittauksia
monipuolisissa oppimisymparistoissa eri aisteja ja tutkimus- ja mittausvalineita kayttaen.

T6 ohjata oppilasta tunnistamaan syy-seuraussuhteita ja tekemaan johtopaatdksia tuloksistaan.

T7 ohjata oppilasta ymmartamaan arjen teknologisten sovellusten kadyttdd, merkitysta ja toimintaperiaatteita
seka innostaa oppilaita kokeilemaan, keksimaan ja luomaan uutta yhdessa toimien.

T8 kannustaa oppilasta edistamaan hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja lahiymparistdssaan ja ohjata
oppilasta toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti, vastuullisesti ja itsedaan suojellen.

T9 ohjata oppilasta tutkimaan ja toimimaan seka lilkkkumaan ja retkeilemaan luonnossa ja rakennetussa
ymparistossa.

T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia harjoitella ryhmassa toimimista erilaisissa rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa oppilasta ilmaisemaan itsedan ja kuuntelemaan muita seka tukea oppilaan

valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteitaan.

T11 ohjata oppilasta tutustumaan tieto- ja viestintateknologiaan tiedon hankinnassa, kasittelyssa ja
esittamisessa seka vuorovaikutuksen valineena vastuullisesti, turvallisesti ja ergonomisesti.

T12 ohjata oppilasta hahmottamaan ymparist6a, ihmisten toimintaa ja niihin liittyvia ilmidita ymparistdopin
kasitteiden avulla seka kehittamaan kasiterakenteitaan ennakkokasityksista kohti kasitteiden tasmallista kayttoa.

T13 ohjata oppilasta ymmartamaan, kayttdamaan ja tekemaan erilaisia malleja, joiden avulla voidaan tulkita ja
selittda ihmista, ymparistda ja niiden ilmidita

- Esimerkiksi kartat
- Elinymparistdssa kiinnitetadan huomiota mm. rakennettuun ymparistoon

T14 ohjata oppilasta hankkimaan luotettavaa tietoa ja harjoittelemaan tietolahteiden kriittista kayttoa

T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja lahialueen elinymparistdjen tunnistamiseen ja ekologiseen
ajatteluun.

- Kasvion tekemisen voi aloittaa esim. pihan kasveista (ks. oppiaineen erityispiirteet)
- Tutustutaan lahialueen elinymparistoon ja sen/niiden elidihin seka niiden kasvien ja elainten



lisaantymiseen
- Jokamiehen oikeudet

T16 ohjata oppilasta maantieteelliseen ajatteluun, hahmottamaan omaa ymparistda ja Suomea seka
harjaannuttamaan kartankaytto- ja muita geomediataitoja.

- Kartan ominaisuuksiin tutustuminen

- Suomi: luonnonymparistéja ja ihmisen toimintaa ja sen vaikutuksia
- Maa ja kalliopera

- Oman kulttuuriperinndn vaaliminen ja monikulttuurisuus

T17 ohjata oppilasta tutkimaan ja kuvaamaan fysikaalisia ilmi6ita arjessa, luonnossa ja teknologiassa.

- Yksinkertaiset laitteet (vipu, kiila, jousi ja pyora)

- Vuorokausi, kuukausi, vuosi planetaarisina ilmiéina
- Yhteyttaminen

- Tutustutaan avaruuteen

T18 ohjata oppilasta tutkimaan ja kuvaamaan kemiallisia ilmidita, aineiden ominaisuuksia ja muutoksia seka
ohjata oppilasta havainnoimaan aineen sdilymisen periaatetta.

- Veden olomuodot ja ominaisuudet (nosteilmio)
- Veden kiertokulku

- Veden puhdistaminen (vesilaitos)

- Kierratys ja lajittelu kotona seka koulussa

T19 ohjata oppilasta tutustuman terveyden osa-alueisiin ja arjen terveystottumuksiin seka rohkaista oppilasta
harjoittelemaan terveysosaamistaan arjessa.

- Toiminta ensiapu- ja vaaratilanteissa ikdkauden mukaan
- Arjen terveystottumukset
- Kaveritaidot



Vuosiluokan 4 paikallisesti tarkennetut tavoitteet ja sisaltoalueet (3 vvt)

*Samat 19 tavoitetta kuin vuosiluokalla 3

Vuosiluokka 4

Paikalliset tarkennukset sisdltoalueisiin:

T3 tukea oppilaan ymparistotietoisuuden kehittymista seka ohjata oppilasta toimimaan ja vaikuttamaan
lahiymparistdssaan ja -yhteisoissaan kestavan kehityksen edistamiseksi ja arvostamaan kestavan kehityksen
merkitysta itselle ja maailmalle

- Yhteinen vaikuttamisprojekti 3.-6. luokkien aikana (ks. oppiaineen erityispiirteet)

T13 ohjata oppilasta ymmartamaan, kayttdamaan ja tekemaan erilaisia malleja, joiden avulla voidaan tulkita ja
selittaa ihmista, ymparistda ja niiden ilmidita.

- Esimerkiksi kartat
- Elinymparistdssa kiinnitetddn huomiota mm. rakennettuun ymparistdon esimerkiksi kolmio- ja
putkirakenteet kokeiluina seka lahiymparistdssa

T14 ohjata oppilasta hankkimaan luotettavaa tietoa ja harjoittelemaan tietolahteiden kriittista kayttoa

T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja lahialueen elinymparistdjen tunnistamiseen ja ekologiseen
ajatteluun.

- Kasvion tekemista voi jatkaa esim. pientareen ja ojanvarsien kasveista (ks. oppiaineen
erityispiirteet).

- Tutustutaan lahialueen elinymparistoon (rakennettu ja sosiaalinen ymparisto seka elollinen ja
eloton luonto) ja sen/niiden elidihin ja niiden kasvien ja eldinten lisadantymiseen.

- Ravintoketjut

- Ravinnon tuotanto ja ruuan reitit

T16 ohjata oppilasta maantieteelliseen ajatteluun, hahmottamaan omaa ymparistda ja Suomen lahivaltioita seka
harjaannuttamaan kartankaytto- ja muita geomediataitoja.

- Karttojen ja karttasymbolien tulkintaa

- Pohjoismaat ja/tai Suomen naapurivaltiot: luonnonymparistéja ja ihmisen toimintaa ja sen
vaikutuksia

- Oma kulttuuriperiman vaaliminen ja monikulttuurisuus

T17 ohjata oppilasta tutkimaan ja kuvaamaan fysikaalisia ilmi6ita arjessa, luonnossa ja teknologiassa.

- Lampg, valo ja aani
- Saailmioiden tutkiminen

T18 ohjata oppilasta tutkimaan ja kuvaamaan kemiallisia ilmidita, aineiden ominaisuuksia ja muutoksia seka
ohjata oppilasta havainnoimaan aineen sdilymisen periaatetta.

- IIman koostumus ja ominaisuudet
- Kierratys ja uusiokaytto



T19 ohjata oppilasta tutustumaan terveyden osa-alueisiin ja arjen terveystottumuksiin seka rohkaista oppilasta
harjoittelemaan terveysosaamistaan arjessa.

- Arjen terveystottumukset (liikunta, lepo, hygienia ja ravinto seka vapetus ja tupakointi)
- Itsehoitotaitoja sairastumisen varalle

- Tunne- ja kaveritaidot

- Toiminta ensiapu- ja vaaratilanteissa ikakauden mukaan



Vuosiluokan 5 tavoitteet ja paikalliset tarkennukset sisaltoalueisiin (3 vvt)

*Kaikki perusopetuksen opetussuunnitelman 19 tavoitetta (katso ops).

Vuosiluokka 5

Paikalliset tarkennukset sisdltoalueisiin:

T3 tukea oppilaan ymparistotietoisuuden kehittymista seka ohjata oppilasta toimimaan ja vaikuttamaan
lahiymparistdssaan ja -yhteisdissaan kestavan kehityksen edistamiseksi ja arvostamaan kestavan kehityksen
merkitysta itselle ja maailmalle.

- Yhteinen vaikuttamisprojekti 3.-6. luokkien aikana (ks. oppiaineen erityispiirteet)

T13 ohjata oppilasta ymmartamaan, kayttamaan ja tekemaan erilaisia malleja, joiden avulla voidaan tulkita ja
selittaa ihmista, ymparistda ja niiden ilmidita.

- Esimerkiksi: kartat

T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja elinymparistdjen tunnistamiseen ja ekologiseen ajatteluun
seka ohjata oppilasta ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja kehityksen ymmartamiseen.

- lIhmisen rakenne ja keskeiset elintoiminnot

- lhmisen lisdantyminen

- Murrosika

- Kasvion tekemista voidaan jakaa esim. metsan kasveista (ks. oppiaineen erityispiirteet

- Tutustutaan metsaan tai suohon elinymparistona ja sen elidihin seka niiden kasvien ja eldinten
lisaantymiseen

- Jokamiehenoikeudet

- Yhteyttaminen

T16 ohjata oppilasta maantieteelliseen ajatteluun, hahmottamaan omaa ymparistda ja koko maailmaa seka
harjaannuttamaan kartankayttd- ja muita geomediataitoja.

- Kartta-aineistot

- Eurooppa: luonnonymparistdja ja ihmisen toimintaa ja sen vaikutuksia

- Maapallon rakenne

- Maa osana aurinkokuntaa

- Oman kulttuuriperinnén vaaliminen ja monikulttuurisuus

- Luonnonvarojen kestava kaytto

- Uusiutuvat ja uusiutumattomat luonnonvarat (metallien kierratys esim. akkuteknologia)

T17 ohjata oppilasta tutkimaan, kuvaamaan ja selittamaan fysikaalisia ilmidita arjessa, luonnossa ja
teknologiassa seka rakentamaan perustaa energian sailymisen periaatteen ymmartamiselle.

- Perehdytaan avaruuteen
- Maan vetovoima ja magnetismi



T18 ohjata oppilasta tutkimaan ja kuvaamaan kemiallisia ilmidita, aineiden ominaisuuksia ja muutoksia seka
ohjata oppilasta havainnoimaan aineen sailymisen periaatetta.

- Paloturvallisuus

- Kemiallisia reaktioita tutuilla ruoka-aineilla (esim. liukeneminen)

- Tuttujen aineiden olomuotoja ja ominaisuuksia (esim. hapan-emaksinen-neutraali)
- Palaminen

- Kierratys ja luonnonvarojen kestava kaytto

T19 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden osa-alueita, arjen terveystottumusten merkitysta seka
elamankulkua, lapsuuden ja nuoruuden yksilollista kasvua ja kehitysta seka rohkaista oppilasta harjoittelemaan
ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa.

- Tunne- ja kaveritaidot

- Murrosika (lapsen ja nuoren kehityksen ja kasvun erityispiirteita)
- Paihteet ja myrkytykset

- Toiminta ensiapu- ja vaaratilanteissa ikdkauden mukaan

- Fyysinen ja psyykkinen koskemattomuus

- Terveyden edistaminen



Vuosiluokan 6 tavoitteet ja paikalliset tarkennukset sisdltoalueisiin (2 vvt)

*Kaikki perusopetuksen opetussuunnitelman 19 tavoitetta (katso ops).

Vuosiluokka 6

Paikalliset tarkennukset sisdltoalueisiin:

T3 tukea oppilaan ymparistotietoisuuden kehittymista seka ohjata oppilasta toimimaan ja vaikuttamaan
lahiymparistdssaan ja -yhteisdissaan kestavan kehityksen edistamiseksi ja arvostamaan kestavan kehityksen
merkitysta itselle ja maailmalle.

- Yhteinen vaikuttamisprojekti 3.-6. luokkien aikana (ks.oppiaineen erityispiirteet)

T13 ohjata oppilasta ymmartamaan, kdyttamaan ja tekemaan erilaisia malleja, joiden avulla voidaan tulkita ja
selittaa ihmista, ymparistda ja niiden ilmidita.

- esim. kartat

T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja elinymparistdjen tunnistamiseen ja ekologiseen ajatteluun
seka ohjata oppilasta ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja kehityksen ymmartamiseen.

- Ihmisen seksuaalisuus ja seksuaalisuuden monimuotoisuus ikdkauden mukaisesti

- Kasvion tekemista voidaan jatkaa esim. metsan tai suon kasveilla (ks. Oppiaineen erityispiirteet)
- Tutustutaan metsadan tai suohon elinymparistona ja sen elidihin seka niiden kasvien ja eldinten
lisaantymiseen

- Metsien hyotykaytto

T16 ohjata oppilasta maantieteelliseen ajatteluun, hahmottamaan omaa ymparistda ja koko maailmaa seka
harjaannuttamaan kartankayttd- ja muita geomediataitoja.

- Maanosat, valtameret, mantereet

- Muiden maanosien (ei valttamatta kaikkia) kuin Euroopan luonnonymparistéja ja ihmisen
toimintaa ja sen vaikutuksia (alueelliset esimerkit ja ajankohtaiset uutiset ohjaavat valintoja)
- Kartta-aineistot

- Oman kulttuuriperinnén vaaliminen ja monikulttuurisuus

- llmastonmuutos ja sen hillitseminen

- Luonnonvarojen kestava kaytto

T17 ohjata oppilasta tutkimaan, kuvaamaan ja selittamaan fysikaalisia ilmidita arjessa, luonnossa ja
teknologiassa seka rakentamaan perustaa energian sailymisen periaatteen ymmartamiselle.

- Sahkoturvallisuus

- Tutustutaan voiman kasitteeseen tutkimalla kappaleiden liikkeiden muutoksia (esim. kitka)

- Aineiden sahkonjohtavuus

- Virtapiirien rakentaminen

- Energian sailyminen (lampétilan mittaaminen, lampdenergiaan perehtyminen ja energialajien
muuntuminen)

T18 ohjata oppilasta tutkimaan ja kuvaamaan kemiallisia ilmidita, aineiden ominaisuuksia ja muutoksia seka
ohjata oppilasta havainnoimaan aineen sailymisen periaatetta.

- Veden ominaisuuksia (veden pintajannitys ja kapillaarisuus)
- Tuttujen aineiden olomuotoja ja ominaisuuksia
- Kierratys ja luonnonvarojen kestava kaytto



- llmastonmuutos ja sen hillitseminen
- Uusiutuvat ja uusiutumattomat luonnonvarat

T19 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden osa-alueita, arjen terveystottumusten merkitysta seka
elamankulkua, lapsuuden ja nuoruuden yksil6llista kasvua ja kehitysta seka rohkaista oppilasta harjoittelemaan
ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa.

- Terveyden osa-alueet ja voimavarat

- Arjen terveystottumukset (liikunta, lepo, hygienia, ravinto, paihteet)
- Tunne- ja kaveritaidot

- Mielenterveystaitoihin perehtyminen

- Toiminta ensiapu- ja vaaratilanteissa ikdkauden mukaan

- Terveyden edistaminen

- Globaali hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa
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