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RT

SISALIKUNTATILOJEN LATTIAT

liikunta, lattia, monitoimihalli, sisaliikuntatilojen lattia

sport, golv, allaktivitetshall, golv av inomhussportlokaler
sport, floor, multipurpose hall, floors of indoor sport spaces

Tédssd RT-ohjekortissa esitetddn palloi-
luun, voimisteluun, tanssiin ja vastaaviin
litkuntalajeihin kdytettdvien monitoimilii-
kuntatilojen lattioiden pintarakenteille
aseteltavat vaatimukset, lattiarakentei-
den perustyypit sekd yleisimmat lattian-
pééllysteet. Ohjeet on tehty yhteistydssa
opetusministerién ja urheilun lajiliittojen
kanssa. Palloilu- ja voimistelutilojen
suunnittelua ja mitoitusta koskevat oh-
Jeet ovat RT-ohjekortissa RT 97-10046
Sisaliikuntatilat, pallollu ja voimistelu.
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1 YLEISTA

Kayttoturvallisuudelle ja teknisille vaati-
muksille on asetettu raja-arvoja euroop-
palaisessa standardissa SFS-EN 14904
Liikuntapaikkojen pintarakenteet. Moni-
toimihallien pintarakenteet. Vaatimuk-
set., joka on vahvistettu Suomessa kan-
salliseksi standardiksi. Standardin hy-
vaksyneet maat ovat sitoutuneet kumo-
amaan sen kanssa ristiriitaiset aiemmat
kansalliset standardit. Standardissa esi-
tetdan liikkuntapaikkojen ja monitoimihal-
lien pintarakenteiden vaatimukset, jotka
lattioiden tulee tayttaa. Pintarakenteiden
lisaksi vaatimukset kohdistuvat myds
esivalmistettuihin ja paikalla rakennettui-
hin pintarakennejarjestelmiin ja naiden
yhdistelmiin. Esimerkiksi joustokoolatun
lattian yhteydessa on tarkasteltava koko
kantavan lattian paalle asennettavaa ra-
kennetta.

Tassa RT-ohjekortissa esitetyt ohjeet
perustuvat edella mainittuun standardiin,

c . B el 5 T
¢ janilta voidaan soveltaa palloilu-, voimis-

telu- ja tanssitilojen seka vastaavien mo-

2  MONITOIMIKAYTTOON TAR-
KOITETUT LIIKUNTATILAT

Tiloilla tarkoitetaan liikuntahalleja, joissa
voidaan pelata ja harrastaa useampaa
kuin yhta urheilulajia tai likuntamuotoa.
Palloilulajeja voivat olla esimerkiksi fut-
sal, jalkapallo, kasi-, kori- ja lentopallo,
salibandy, sulkapallo sekéd esimerkiksi
tanssi ja voimistelu. Lisaksi tiloja voidaan
kayttdd harrasteliikuntaan, liikuntakas-
vatukseen, urheilu- yleisd- sekd messu-
tapahtumiin.

® nitoimitilojen lattioiden suunnitteluun,
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Kuva 2.

Monitoimisessa litkuntatilassa voi olla tapahtumia kansainvéli-
sistd peleistd satujumppaan ja konserteista yritystilaisuuksiin.

Tuote-esitteissa kaytetyin kleli on
englanti. Tassd keskeistd sanastoa ja
vastaava termi-englanniksi:

———

area-elastic sports floor
point-elastic sports floor
combined-élastie sports.floor
mixed-elastic sports floor

aluejoustava urheilulattia-
pistejoustava urheilulattia
yhdistelmajoustava urhéilulattia
littojoustava urheilulattia

Kaokkolan Kaupunki, Kaupunkiympdristd, Ari Rithijarvi, 11.10.2023. Julkaisun tai sen osien kopiointi, jakaminen, val

kitka . friction
iskunvaimennuskyky shock absorption
pystysuuntainen muodonmuutos vertical deforimation
palautuvan energian maara energy restitution
pallon pystykimpoavuus_ vertical ball behaviour
ansikuva.

Tehostemaalauksien pienet kontrastierot ovat eduksi esimerkiksi salibandyssa.
Energia Areena. Vantaa.

Lataaja
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3  LATTIALLE ASETETTAVIA
VAATIMUKSIA

Tassa esitetyt kayttoturvallisuudelle ja
teknisille vaatimuksille asetetut raja-ar-
vot viittaavat edelld mainittuun standar-
diin SFS-EN 14904 Liikuntapaikkojen
pintarakenteet. Monitoimihallien pintara-
kenteet. Vaatimukset., seka siina esitet-
tyihin testausstandardeihin.

3.1 Kayttoturvallisuuden vaati-
mukset

Yleista

Monitoimiliikuntatilojen lattioilta vaadi-
taan monia ominaisuuksia kun niihin
kohdistuu dynaaminen kuormitus. Kayt-
toéturvallisuuden kannalta huomioon
otettavia ominaisuuksia ovat kuormituk-
sen aiheuttamat muodonmuutokset, is-
kunvaimennuskyky seka iskusta palau-
tuvan energian maéara. Iskunvaimennus
ja energian palautuminen ovat osin vas-
takkaisia ominaisuuksia, joiden valille
haetaan tasapaino harrastettavien lajien
ja kayttajaryhmien mukaisesti.

Kitka

Merkittava turvallisuuteen vaikuttava
ominaisuus on oikea kitka lattian ja jalki-
neen vililld. Riittdmaton kitka aiheuttaa
liukastumisia ja liian suuri kitka taas vaa-
rantaa urheilijan lihakset ja nivelsiteet
seka aiheuttaa palovammoja.

Sopiva kitka riippuu harrastettavasta
lajista. Standardin mukaan kitkan tulee
olla valilla 80...110. On tarkeata, etta kit-
ka on tasainen koko kenttaalueella. Kit-
kaa saattavat heikentdd paikallisesti
mainosteippaukset tai vastaavat. Huolto-
ja siivoustoimenpiteet ja niiden soveltu-
vuus valitulle tattiamateriaalille vaikutta-
vat ratkaisevasti siihen, miten materiaa-
lin kitkaominaisuudet sailyvat kaytdssa.
Luonnollisesti kitkan maardan vaikutta-
vat myds jalkineen ominaisuudet.

Taulukko 1.
Voiman védhentyminen (%).
Taulukko perustuu standardiin SFS-EN 149041,

tyyppi pistejoustava littojoustava aluejoustava yhdistelma-

. _ joustava

1 25<x <35 — —

2 ~ 35<x<45

3 X > 45 45 <x <55 40<x <55 45<x<55
4 55<x <75 55<x <75 55<x <75

'SFS-EN 14904, Lijkuntapaikkojen pintarakenteet. Monitoimihallien pintarakenteet.
Vaatimukset.

Taulukko 2.
Pystysuuntainen muodonmuutos (mm).
Taulukko perustuu standardiin SFS-EN 14904,

tyyppi pistejoustava liittojoustava aluejoustava yhdistelma-
- joustava
x<2,0
x<3,0
x>3,5 x<35 1,8<x<35 1,8<x <50
- 0,5<VDp<20°*
4 x<35 2,3<x<50 2,3<x<50

0,5<VDp<207?

TSFS-EN 14904. Litkuntapaikkojen pintarakenteel. Monitoimihallien pintarakenteet.

Vaatimukset.

2 VDp on pistejoustavan komponentin pystysuuntainen muodonmuutos.

Iskunvaimennuskyky

Lattian hyvéa iskunvaimennuskyky suojaa
urheilijaa kaatumistapauksissa. Iskun-
vaimennuskyvyn  tulee  standardin
mukaan olla 25%...75% lattiatyypista
riippuen. Aluejoustavisen lattioiden is-
kunvaimennuskyky on suurempi kuin
pistejoustavien. Muut lattiatyypit asettu-
vat télle vilille. Iskunvaimennuskyvyn
tyypillisid arvoja eri lattiatyypeille on esi-
tetty faulukossa 1. -

Pystysuuntainen muodonmuutos

Pystysuuntainen muodonmuutos €i saa
olla lian suuri, jotta likkuminen lattialla ei
kay epavakaaksi. Pystysuuntainen muo-
donmuutos liittyy oleellisesti iskunvai-
mennukseen. Tasta syysta lattian salli-
taan muuttaa hieman muotoaan (jous-
taa), jotta urheilijan nivelet eivét rasitu lii-
aksi ja loukkaantumisia ei tapahdu. Eri-
tyisesti nopeatempoisissa pallopeleissa
on tarkeata, ettd jousto on tasainen koko

)

Kuva 3.

Kitka.

Pitavyys, tartuntavoima urheilujalkineen
Jja lattian valilla.

Yksikko: heiluritestin lukuarvo.

Kuva 4.
Iskunvaimennuskyky.

Voima, jonka lattia vaimentda iskusta.

Yksikkd: %.

Kuva 5. -

Pystysuuntainen muodonmuutos.
Lattiassa tapahtuva painuma kuormitet-
taessa.

Yksikké: mm.
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pelialueella. Siirtokatsomoiden ja vas-
taavien rakenteiden mahdolliset tuennat
lattiassa tai eraat joustokoolatut lattiara-
kenteet saattavat heikentaa lattian tasai-
sia jousto-ominaisuuksia. Pystysuuntai-
nen muodonmuutos ei saa olla suurempi
kuin 5,0 mm (SFS-EN 14904).
Taulukoissa 1 ja 2 on esitetty voiman
vahentymisen ja pystysuuntaisen muo-
donmuutoksen tyypillisia arvoja piste-
joustaville, liittojoustaville, aluejoustaville
seka yhdistelmajoustaville urheilulattioil-
2le. Annetut arvot eivat kuvaa Kaikkia
% mahdollisia urheilulattioita. Vaatimusta-
.Y so kasvaa tyypin mukaan.

Palautuvan energian maara

Kuva 6. ’ o

alautuvan energian maara..
Nopeus, jolla.osa lattiaan kohdistunees-
a energiasta palautuu takaisin. Arvo on
sitd parempi, mitd suurempi se on.
Standardissa ei ole anneftu palautuvan
energian maérélle raja-arvoa.
YksikkS: m/s.

~
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3.2 Tekniset vaatimukset

Pallon pystykimpoavuus

Joissakin pallopeleissa ja voimistelula-
jeissa on tarkeata, etta pallon pystykim-
poavuus eli pallon ponnahdus on riitta-
van napakka. Arvon tulee olla vahintaan
90%.

Kuva 7.

Pallon pystykimpoavuus eli pallon pon-
nahdus takaisin verrattuna sen ponnah-
tamiseen betonilattiasta.

Yksikko: %.

Pyérékﬁorman kestédvyys

Etenkin monitoimitiloissa lattian tulee
kestaa hyvin pyorakuormia, koska lattial-
la liikutellaan usein raskaita pelitelineita,
siirtokatsomoita, tuolivaunuja tai vastaa-
via rakenteita. Pyorilla likuteltavat esi-
neet saattavat asettaa rajoituksia myds
pistejoustolle, koska pehmealld alustalla
pyorat saattavat painua liiaksi, jolloin
tydntdmisesta tulee vaivalloista.

Pydrakuorman kestavyyden tulee olla
vahintaan 1500 N.

Kulutuksenkestavyys

Kohtuullisen odotetun kayttdidn varmis-
tamiseksi lattian tulee olla kulutusta kes-
tava. Kulutuksenkestavyys on lattian
elinkaaren vuoksi térkeéd ominaisuus.

Erityisesti maalien edustat ovat alttiita
kovalle kulutukselle.

Lattialla jarjestettayvéat erilaiset yleisoti-
laisuudet saattavat vaatia erikseen latti-
an suojaamista suojamatoin tai -levyin.

Iskunkestavyys

Lattian kayttd asettaa vaatimuksia myos
iskunkestavyydelle, koska lattia joutuu
alttiiksi kolhuille ja esineiden putoamisel-
le.

Painumankestavyys

Lattian tulee kestaa paikallisia kuormia il-
man, ettd siihen jaa painumia. Painumia

voivat aiheuttaa esimerkiksi tuolin jalat,
telineet ja laitteet.

Kemiallinen kestédvyys

Lattian tulee kestaa sen hoidon edellytta-
mia puhdistus-, hoito- ja desinfioimisai-
neita.

Kosteuseldamisen kestidvyys

Lattian tulee kestda suhteellisen ilman-
kosteuden vaihtelua. Vuodenaikojen mu-
kaiset kosteusvaihtelut ovat Suomessa
merkittdvia ja etenkin puulattioissa ta-
pahtuu huomattavaa eldmista kosteuden
vaihdellessa, ellei rakennuksessa ole
yleistd tai paikallista iimankostutusta.
Lisaksi tiettyind aikoina vuodesta saat-
taa tulla tarve pystya kuivattamaan il-
maa.

Mikali kostutusta ei jarjesteta, puulatti-
oissa tulee esiintym&an kuivana aikana
rakoia ja kosteana aikana turpoamista.
Rakenteellisesti saattaa pahimmillaan
esiintyd puun salbytymista tai parketti-
lautojen eri rakennekerrokset saattavat
irrota toisistaan. Puun eldminen riippuu
my®&s lattiapinnan koosta. Laajenemis- ja
kutistumisvarat suunnitellaan tapaus-
kohtaisesti. Puulattioiden yhteydessa il-
mankostutuksen mahdollisen pois jatta-
misen riskit ja valmistajan takuiden voi-
massaolon rajat tulee selvittaa.

Paikallisen kostutuksen jarjestaminen
esimerkiksi lattian pintarakenteen alle
saattaa rajoittaa kaytettavissa olevia ra-
kennevaihtoehtoja. Kosteuden siirtymi-
nen alapuolisista rakenteista tulee estaa
rakenteellisesti. Myos lattiavalmistajan
siivous- ja hoito-ohjeet tulee ottaa
huomioon, jotta lattia ei virheellisen hoi-
don takia vaurioidu, eika sen elinika sen
takia lyhene.

Peiliheijastus ja -kiilto

Kayttajalle on tarkeatd, etta lattia ei ole”

lian Kiiltavé ja heijastava. Standardin
mukaisesti mitattuna peilikiillon tulee olla
mattapintaisilla lattioilla 30% ja lakatuilla
lattioilla 45%.

Tasaisuus

Lattian pinnan tulee olla hammastama-
ton. Tarkastuslaudan ja pinnan valinen
etdisyys saa olla 0,3 metrin mittausvalil-
18 enintddn-2 mm ja 3 metrin mittausvalil-
14 enintdan 6 mm.

Muut tekniset vaatimukset

Standardissa SFS-EN 14904 maaritel-
134n lisaksi vaatimuksia lattiamateriaali-
en palokayttaytymisesta, formaldehydi-
padstdistd,  pentakloorifenolipitoisuu-
desta seka palokayttaytymisesta.

Rakennuksen sisdpuolisten pintojen -

luokkavaatimukset on esitetty Suomen
rakentamismaarayskokoelman osassa
E1 Rakennusten paloturvallisuus. Maa-

v
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réykset ja ohjeet (RT RakMK-21201).
Hyvan sisailmaston vuoksi tulee myds
lattioiden osalta noudattaa Sisdilmasto-
fuokitus 2000 ohjetta. M1-luokiteltujen
rakennusaineiden kdyttd auttaa saavut-
tamaan hyvan sisailmaston.

3.3 Muita vaatimuksia ja nako-
kohtia

Eri lattiamateriaalien ja rakenteiden elin-
kaarikustannukset voivat erota merkitta-
vasti toisistaan. Kestévyys, helppohoitoi-
suus ja kunnostettavuus ovat lattian elin-
kaaren ja kokonaistaloudellisuuden
vuoksi merkittavid ominaisuusksia. Hal-
vempi hankintahinta voi Iyhyemman
kayttoian tai tihedmman huoltovalin
vuoksi osoittautua huomattavasti kalliim-
maksi kuin [ahtohinnaltaan kalliimpi lat-
tia. Toisaalta ekologistaloudellisesta na-
kokulmasta elinkaarikustannuksiltaan
kallimpi lattia voi olla jarkeva (Liikunta-
paikkarakentamisen ympdristovaikutuk-
set. Opetusministerion liikuntapaikkajul-
kaisusarfa no 91). Osalla lattiamateriaa-
litoimittajista on esimerkkilaskelmia eri
vaihtoehtojen elinkaarikustannuksista,
mika helpottaa eri materiaalien ja ratkai-
sujen vertailua. Taulukossa 3 sivulla 6 on
esitetty suhteellisia hankinta- ja elinkaa-
rikustannuksia materiaalin ja lattiatyypin
mukaan.

Urheilulattiaa ja rakennusta, jossa se
on, tulee kasitella myds esteettisena ko-
konaisuutena. Lattian vari, tummuusas-
te, materiaalintuntu seka ilme vaikuttavat
kayttajaan. Lattian yhtenainen ja rauhal-
linen yleisilme antaa hyvét edellytykset
eri lajien harrastamiselle ja tapahtumien
jarjestamiselle. Suuret kontrastierot tai
varipinnat lattiassa vaikeuttavat monien
lajien harrastamista.

Tarvittava valaistuksen teho riippuu
myds lattian tummuusasteesta ja lattian

kiilto-vaikuttaa osaltaan valaistuksen hai--

tallisen haikaisyn maaraan.

Lattiamateriaalin tulee liséksi olla hel-
posti puhdistettava, pdlya keradméton ja
hygieeninen. Lattiaan pinttynyt lika voi
muuttaa merkittdvasti lattian  kitka-
ominaisuuksia.

Lattiaan joudutaan usein teippaamaan
rajoja, mattokiinniketeippeja, mainoksia
tai vastaavia muita valiaikaisia pintoja.
Mikali teippaukset-sallitaan, tulee var-
mistaa, etta ne eivat vaurioita lakka- tai
maalipintoja. Teippauksien vaikutus kit-
kaan tulee myos ottaa huomioon.

3.4 Lajikohtaisia vaatimuksia ja
nikokohtia :

Taulukossa 4 sivulla 8 on esitetty lattiava-
lintakaavio sek3 joitakin kansallisilta laji-
litoilta kerattyja lattioihin liittyvia vaati-
muksia ja huomioita.

Palloilulajien osalta liittojen esittdmat
vaatimukset ja suositukset kohdistuvat

lahinna kansalliseen ja sitd korkeam-
paan kilpailutasoon. Talloin lattiaraken-
teen tulee liittojen mukaan olia varsinkin
kansainvélisella tasolla alue- tai yhdistel-
majoustava. Myos liittojoustavalla raken-
teella paastaan vastaaviin arvoihin kuin
edellisilla rakenteilla. Kansallisella ja sitd
alemmalla kilpailutasolla ei palloilulajeis-
sa ole annettu yksiloityja ohjeita lattiara-
kenteesta. Poikkeuksena on koripallo,
jonka liiton sdanndissa kielletdan huip-
pu- ja kilpakoripallosarjoissa (aikuisten
SM-sarjat ja I-divisioona seka nuorten
SM-sarjat) pelaaminen muilla kuin par-
kettipintaisilla, aluejoustavilla kentilia.
Yleisesti mitattavien ominaisuuksien
reunaehtona pidetdan standardia
SFS-EN 14904, joka takaa vahim-
maisolosuhteet kaikille kayttajille. Sen li-
saksi tulee ottaa huomioon eri lajien,
kayttajaryhmien ja ikaluokkien tarpeet.
Kilpaurheilutasolla lajiliitot odottavat ja
vaativat latftialta huomattavasti enem-
man kuin harrastustasolla ja koululiikun-
nassa, mutta naidenkin osalta oikein vali-
tut ja mitoitetut lattian ominaisuudet ta-
kaavat turvallisen liikkuntaympéariston.

Puun valitseminen pintamateriaaliksi
korostuu koripallon lisdksi etenkin tans-
sin, aerobicin, teline- seka rytmisen voi-
mistelun kaikilla tasoilla.

Eri lajit ja niiden harrastamisen tasot
asettavat erilaisia vaatimuksia lattialle.
Lattian rakenne pyritdan optimoimaan
tiedetylle laji- ja kayttajaryhmalle. Opti-
mointi tulee tehda niin, etta eri kayttajien
kohtuulliset vaatimukset tayttyvét ja tila
soveltuu mahdollisimman monille eri
kayttdjaryhmille. Lattian ominaisuuksien
kohdistaminen vain joidenkin pienten
kayttdjaryhmien tarpeisiin saattaa vieda
kayttdomahdollisuuksia pois suurilta kayt-
tajaryhmilta.

Mikali likunnan harrastamisen tasoa
ei ole erikseen maaritelty, lattiarakenteen
peruslahtokohtana voidaan pitda, etta
aluejoustosta on sitd enemmaén hyodtya

mita suurempi on liikkujan massa ja mita
nopeatempoisempaa liikkuminen on.
Vastaavasti kevyt liikkuja ja rauhallisem-
pi laji hyotyy enemman pistejoustosta.
Vélimuotona néille on yhdistelmé- ja liit-
tojoustava lattiarakenne. Etenkin yhdis-
telmajoustavalla rakenteella saavute-
taan kayttajaryhmia laajasti palvelevat
ominaisuudet.

Rakennushankkeeseen ryhdyttdessa
on suositeltavaa kaantya lajiliitojen puo-
leen, etenkin jos monitoimitila tehdaan
eri lajien ylemmille Kilpailutasoille. Lopul-
linen rajanveto materiaalien (synteetti-
nen / puu) ja lattian ominaisuuksien suh-
teen on syyta sovittaa valittavien lajien ja
salin muun kayton mukaiseksi.

3.5 Erityisryhmien huomioimi-
nen

Nako- ja likkumisesteisten osalta lilkkun-
tatilojen lattioiden polyttdmyys ja vedot-
tomuus korostuu erityisesti, koska lattial-
la likutaan my0s istuen.

Lattiamateriaalin tulee olla helposti
puhdistettava, pdlya keradmaton ja hygi-
eeninen. Sen tulee olla liséksi vedoton ja
mukavuutta lisda, jos lattiamateriaali tun-
tuu jaloille lampimalta.

Nama asiat korostuvat etenkin lasten,
erityisryhmien seka itdmaisten kamppai-
lulajien yhteydessa.

Lisaksi lattian tulee kestdd erilaisten
apuvalineiden kayitd, esimerkkeina pyo-
ratuolit, kepit ja rollaattorit.

Kuva 8.
Synteeltiset Iattiapinnat eivat yleensa tarvitse erillistd lattian
suojausta ulkojalkineitakaan kaytettdessa.
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Taulukko 3.

Lattiatyyppien ja -materiaalien kustannusvertailu ja lattiarakenteen paksuus.

Eri materiaalien ja tyén osalta hintasuhteet voivat muuttua voimakkaastikin suhdanteiden ja materiaalitoimittajien kilpailutilanteen
mukaan. Taulukon kustannusvertailu ja muut arvot voivat sen takia olla vain suuntaa antavia. Liséksi hintaan vaikuttavat lattian pin-
ta-ala sekd rakennuspaikan maantieteellinen sijainti. Taulukon tarkoitus on tuoda esille se, etta lattian suhteellinen kustannus riip-
puu tarkasteluvalista. Hankintatilanteessa lopullinen hintavertailu on luonnollisesti tehtavé tapauskohtaisesti.

Suhteelliseen elinkaarihintaan vaikuttaa ratkaisevasti se kuinka kestava ja pitkaikdinen materiaali kustakin malteriaaliryhmasta va-
litaan - mitd useammin lattia joudutaan tarkasteluvélilld uusimaan, sitd korkeampi on suhteellinen elinkaarihinta. Toinen merkittava
tekija on kuinka kovalle kulutukselle lattia joutuu. Pelkdssa liikuniakédytdssa lattia kestéda pidempdan kuin esimerkiksi monitoimihal-
lissa, jossa lattialla liikutaan ulkojalkineissa ja liikutellaan raskaita kuormia.

o
s =]
a| 5 |2 £

g Suhteellinen elinkaarihinta 40 vuoden tarkasleluvalila (suhteellinen ol I ] - 9

2 - - ] A hankintahinta + uusimis- ja huoltokustannukset ilman siivouskuluja) ERIE £ T H

© materiaali laalu suhteellinen hankintahinta N R N e " - >li= a b 2

a Pylvasdiagrammi on esiletly tuolteen pisimmaén elinkaaren mukaisesli =liE E g El

§ Yli 40 vuoden kokonaiselinkaari on otettu huomioon pylvaan pituudessa ’g Z »5 2 :g s
=i |3 £ |25 g
Q 3| g ] [
T .g 2 © E ’é 3
2 2lg| v |es| B
c
o
3 A 10...20| 20...30
] muovimatat 5..10
i)
c B 5 10
>
B o
E 8 A | 20 2((]2020
g g = =22 9,15
£ % B w | o
QCJ E 20..40
£
g A 5,15 | 20,..40
E linoleumimatot 10..16
g B | 5..10 | 10..20
c
Y]
c 10...20| 20..30
e muovimalot n.20
2 5 10
i
— o
£ 3 2 | oo
o 3 muovimassat 13.16
g £ w0 [,09
2 35 20..40
= =
.% 5..15 | 20..40
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wv
‘T
= 10...20| 20,30
cC o .
=] E mugvimatot 40...80
R
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> E
S 3 0 | @
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. w0 |00
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5
S Tummansiniselld esitetty suhteellinen hankintahinta siséltéa-lattian asennuksen jalkalistoineen, telineheloineen ja kenttémerkin-
8 tdineen (4...5 kenttda).
£ Vaaleansiniselld esitetty huolto siséitia korjaukset, ho;tolakkaukset kahden vuoden vélein ja peruslakkaukset 10 vuoden vélein,
E rajamerkintdjen uusimiset, uudelleen pinnoitukset, uudet pintarakenteet seké purkutydt kaatopaikkamaksuineen . Huom. : Ei sisél-
< 14 paivittdisia siivouskuluja. Puulattioilla kulut ovat pienemmét ja massalattioilla suurimmat.
>
%Laatu A: ominaisuuksiltaan laadukas ja kallimpi tuote (kyseessaé ei ole virallinen luokitus)
£ Laatu B: ominaisuuksiltaan vaatimattomampi ja halvempi tuote (kyseessd ei ole virallinen luokitus).
—

© Rakennustietosaatio RTS 2009



© Rakennustietosaatio RTS 2009

. Ari Riihijarvi, 11.10.2023. Julkaisun tai sen osien kopiointi, jakaminen, vilittiminen tai muuntelu on kielletty.

Lataaja: Kokkolan Kaupunki, Kaupunkiympéristo,

ohjetiedosto

RT 84-10958

4 LATTIARAKENTEIDEN PE-
RUSTYYPIT

4.1 Pistejoustava urheilulattia

Pistejoustava urheilulattia on urheilulat-
tia, johon kohdistettu melko pienikin pis-
tekuorma aiheuttaa painuman vain hyvin
lahelle kuorman kohdistuspistetta. Piste-
joustavasta lattiarakenteesta on hydtya
vaikka kayttdja olisi kevytkin, lattia tuntuu
joustavammailta koska pinta joustaa jo
melko pienestd kuormasta. Toisaalta
suuremmalla kuormalla lattiamateriaalin
joustovara loppuu, jolloin lattia tuntuu ko-
valta esimerkiksi kaaduttaessa, koska
lattian iskunvaimennuskyky on pienempi
verrattuna alue- ja yhdistelm&joustaviin
lattioihin. Tama lattiarakenne soveltuu
paremmin lapsille ja perheliikuntaan.
Pintamateriaalina on tavallisesti joko
muovimatto tai -massa.

Kuva 9.
Pistejoustavan urheilulattian toiminta.

1 pinta- ja kantavat kerrokset
2 joustinkerros

Kuva 10.
Pistejoustava urheilulattia.

4.2 Liittojoustava urheilulattia

Liittojoustava urheilulattia on pistejous-
tava urheilulattia, johon on lisatty syn-
teettinen, alueellista jaykkyytta lisdava
kerros. Liittojoustava lattia on yhdistel-
méajoustavan ja pistejoustavan lattiara-
kenteen valimuoto. Lattian pintakerrok-
sena voidaan kayttaa kovempaa materi-
aalia kuin pistejoustavissa lattioissa, jol-
loin se kestdd paremmin esimerkiksi
py6rad- ja pistemaisid kuormia. Lattia
joustaa melko [aajalta alueelta kevyenkin
kayttajan alla. Tama lattiarakenne sovel-
tuu seka aikuisille etta lapsille. Pintama-
teriaalina on tavallisesti linoleumi- tai
muovimatto tai muovimassa.

Kuva 11.
Liittojoustavan urheilulattian toiminta.

1 pintakerros
2 kantava / jakava kerros
3 joustinkerros

Kuva 12.
Liittojoustava urheilulattia.

4.3 Yhdistelmajoustava urheilu-
lattia

Yhdistelmajoustava urheilulattia on alue-
joustava urheilulattia, jossa on pistejous-
tava paallyskerros. Lattiaan kohdistettu
pistekuorma aiheuttaa seka paikallisen
painuman etté painuman laajalle alueel-
le. Yhdistelmajoustavassa lattiassa hyo-
dynnetdan pistejoustavan ja aluejousta-
van lattiarakenteen ominaisuuksia. Jayk-
ka aluslevy ottaa vastaan suuret kuormat
ja antaa tarvittavan jouston, kun taas
pehmeampi ja joustavampi pintakerros
auttaa pienemmilla kuormilla. Lattiara-
kenne soveltuu seké aikuisille etté lapsil-
le. Pintamateriaalina on tavallisesti joko
muovimatto tai -massa.

Kuva 13.
Yhdistelmdéjoustavan urheilulattian toi-
minta.

1 pinta- ja kantavat kerrokset

2 joustinkerros

3 kantava / jakava joustinkerros
4 joustinkerros tai joustinrakenne

Kuva 14. -
Yhdistelmdjoustava urheilulattia.
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Taulukko 4.
Lattiavalintakaavio.
Kaaviossa on esitetty lattiatyypit ja -materiaalit ja niiden soveltuvuus eri lajeille.
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Lataaja
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4.4 Aluejoustava urheilulattia

Urheilulattia, johon kohdistettu kohtuulli-
sen suuri pistekuorma aiheuttaa painu-
man suhteellisen laajalle alueelle kuor-
man kohdistuspisteen ympérille. Alue-
joustava lattiarakenne on kayttokelpoi-
nen erityisesti silloin, kun kayttajan mas-
sa ja liike-energia on riittdvan suuri tai-
vuttamaan lattiapintaa. Esim. lapsen pai-
nosta tallainen lattia joustaa vahemman,
ellei lattiaan valita suurta iskunvaimen-
nusta. Pinnan materiaalina on yleensa
puuparketti tai muu joustamaton pintara-
kenne.

Kuva 15.
Aluejoustavan urheilulattian toiminta.

4.5 Siirrettaviat urheilulattiat

Siirrettavat urheilulattiat rakennetaan
elementeista, jotka kootaan yhtenaiseksi
lattiapinnaksi. Siirrettédvat urheilulattiat
ovat kayttdkelpoisia esimerkiksi
jarjestettdessa sellaisen lajin kilpailua,
missa muiden lajien rajamerkinnat ovat
haitaksi tai kun varsinainen lattiarakenne
ei sellaisenaan sovellu tarkoitukseen.
Hankaluutena siirtolattioissa on
kokoamiseen vaadittava aika seka va-
rastointi. Siirtolattia ei varsinaisesti ole
oma lattiarakennetyyppinsa vaan voiolla
lattiarakenteeltaan jokin neljasta edella
esitetysta perustyypista.

1 pintakerros
2 kantava / jakava joustinkerros
3 joustinkerros

Kuva 16.
Aluejoustavia urheilulattioita.

1 pintakerros
2 kantava rakenne
3 joustinrakenne

5 LATTIAN ALUSTA

Lattian alustan tulee olla rakennusvai-
heessa imuroitu ja betonilattian lisdksi
hiottu ja tarvittaessa polynsidontakasi-
telty. Pohjan suoruuden tulee tayttaa
Rakennustbiden yleiset laatuvaatimuk-
set SisdRYL 2000 (RT 14-10668) taulu-
kon 771:T2 luokan 2 arvo enintain
2m/3mm. Lattian alustan tulee olla ham-
mastamaton. Muiden kuin edellisten
osalta aluslattian tasaisuuden tulee nou-
dattaa valmiille lattioille asetettuja omi-
naisuuksia.

Maanvaraisen alustan ja kostean tilan
yldpuolella olevan alustan paalla tulee
olla hdyrynsulku, Tarvittaessa alusta tuu-
letetaan koneellisesti.

Rakennusaikaisen enimmaiskosteu-
den maarittelevat SisdRYL 2000 luvut
75.31, 771.3 seké valmistajan ohjeet.
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6  LATTIANPAALLYSTEET

6.1 Puu

Puulattian tulee olla kovaa ja kulutusta
kestdvaa puulajia. Puulattia lakataan ku-
lutusta kestdvalld lakalla, jonka Kiilto
sekad kitkaominaisuudet soveltuvat tilan
kayttdon.

Lattialaudat

Lattialaudat ovat pontattuja lautoja, joi-
den tavallisia mittoja on esitetty RT-ohje-
kortissa RT 21-10750 Sahattu ja hdylat-
-ty puutavara. Laudat kiinnitetaén joko it-
£ sekantaviksi joustavan ristiinkoolatun
3 alusrakenteen paalle tai suoraan muun
'—g joustavan kerroksen paélle.
o]
= Parketit

S Parkettilattiat voidaan tehdd mosaiikki-
gparkettipééllysteesté, kerrosparketista
< tai parkettisauvoista. Parketiksi Kutsu-
¢ taan vain sellaista rakennetta, jossa lei-

< . m
< voidaan alusrakenteeseen liimaamalla

= Mmuodostaa lattiaan erilaisia kuvioita.
£ Mosaiikkiparkettisauvojen tulee olla si-
-g_leiksi sahattuja ja nimellispaksuudeltaan
£ vahintaan 8 mm. Mosaiikkiparketti laka
S taan paikalla. - -
v

o
< Parkettilauta

Z Kolme tai useampikerroksinen parketti-
§ lauta, jossa paallimmaisena kerroksena
‘g on tavallisesti jalopuinen 3,5...8 mm pak-
S su pintarakenne. Kerrokset on liimattu
- toisiinsa ndhden ristikkain. Parkettilaudat
A ovat tavallisesti tehdaslakattuja.

~

o

~. Farkettilaatta

E Kuten parkettilauta, mutta muodoltaan
Sneliomainen levy.

‘= Parkettisauva

Ari Ri

}E Umpipuinen, kaikilta sivuiltaan pontattu
gpﬁéllyste. Sauvat ovat yleensa noin 20
g€ mm paksuisia. Parkettisauval lakataan
~Z paikalla. .

[l -

3
Qa - . -
2 6.2 Linoleumi

5 Lilkuntatilojen lattioissa voidaan kayttaa
= linoleumia, jonka paksuus on 3...6 mm.
%Materiaali koostuu valmistajasta riip-
8 puen puu- ja korkkijauhosta tai puu-
c jauhosta, pellavaoljysté ja hartsista. Pin-
< ta on kasittelematon. '

Lataaja: Kokkola

6.3 Muovi

Muovimatot ja -laatat

Muovimatot ja -laatat valmistetaan
PVC-muovista, pehmittimista seka tay-
te- ja variaineista. Paallysteet ovat hete-
rogeenisia ja mattojen saumat voidaan
hitsata. Pinta on karhennettu (martioitu)
liukastumisen estdmiseksi. Paallysteen
alla on tukikerros, jonka alla on vaahto-
mainen joustinkerros.

Muovimassat

Muovimassasta tehdaan 2...4 mm:n ku-
lutuspinta paikan paalla levittdmalla sita
elastisen tasaisen alusrakenteen paalle.
Pintamuovina kaytetdan esimerkiksi
joustavaa polyuretaania, jota voidaan
vahvistaa verkkorakenteella. Joustinker-
roksena kaytetaan esimerkiksi kierratys-
kumia tai muovia. Massalatticiden pinta-
kerros voidaan paallystaa uudelleen tai
korjata tarvittaessa.

6.4 Testaus ja luokitus

Testaus ja luokitus tulee tehda standar-
dissa SFS-EN 14904 ilmoitettujen stan-
dardien mukaisesti.

7 RAJAVIIVOJEN MERKITSE-
MINEN

Rajamerkintdjen ajantasaisuus on syyta
varmistaa lajiliitoilta. Lakattavassa puu-
lattiassa rajamerkinnat maalataan latti-
aan ennen viimeistelylakkakerroksia.
Mattopaallysteisiin merkinnat voidaan
tehda joko maalaamalla tai upotetuilla
mattokaistoilla. Tilap&iset merkinnat voi-
daan tehda teippaamalla, mutta on otet-
tava huomioon ettd teippaus saattaa
vaurioittaa lakkapintoja.

Etenkin monitoimisaleissa rajamerkin-
nat tekevat lattiasta usein sekavan ja
rauhattoman nakdisen. Taman vuoksi on
hyva kayttaa neutraaleja ja mahdollisim-
man harvoja véreja ja sijoittaa kentat
siten, ettd voidaan hyddyntaa yhtenevia
rajoja.

Kuva 17. .
Lattian vaalea vari ja sopiva kiiltoaste
auttavat saamaan aikaan valoisan tilan.

® Rakennustietosaatio RTS 2009
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8 TELINEIDEN KIINNIKKEET,
TEKNIIKKAVARAUKSET JA
KUORMITUKSET

Tarvittavien telineiden, valineiden seka
laitteiden tarve ja sijainti selvitetaan etu-
kateen jo suunnitteluvaiheessa. Valmis-
tajilta tulee varmistaa tarkat asennusde-
taljit seka soveltuvuus valitulle lattiara-
kenteelle.

Kiinnikkeita ja varauksia tarvitaan latti-
aan etenkin voimisteluvélineiden, lento-
pallotolppien, joidenkin koripallotelinei-
den sekad maalikehikoiden kiinnittami-
seen. Esimerkiksi séhko- ja telekaape-
loinnit toimitsijapoydille saattavat lisaksi
vaatia lattiarasioita ellei rasiapisteita voi-
da jarjestaa suojattuna sivuseinille. Latti-
aan tulee upottaa niin vahan lattiarasioita
ja vastaavia kuin mahdollista.

Lattiaan asennettavien kiinnikkeiden
suojakansien tulee olla kestavia. Koola-
tuissa ja uivissa latfiarakenteissa kansi
kiinnitetdan pintalattiaan, jolloin se jous-
taa sen mukana.

Lattiarakennetta suunniteltaessa tulee
ottaa huomioon raskaan kuorman, kuten
esimerkiksi siirtokatsomon, lattiaa nos-
tava vaikutus kuormitusalueen vierella,
Pintarakenteet tulee ankkuroida jousta-
vasti kantavaan lattiarakenteeseen, mi-
kali on vaara etta lattia nousee paikoitel-
len koholle.

Raskaiden laitteiden kuten esimerkiksi
saksinosturien kaytdn ajaksi lattia on
hyva suojata vanerilevyin.

Kuva 18.

Telineiden lattiakiinnikkeitd. Vasemmalla vaijerikiinnike, oikealla pylvaskiinnike.

Piirroskuvitus: Aleksi Vanninen.

‘Valokuvien ldhdetietoja:

Kansikuva. Voitto Niemela.
Kuva 2. Jouni Pohto. Kuva 8. Rauno Merta.
Kuva 17. Arno de la Chapelle.

Tdmaén ohjekorlin laadintaan on osallistunut
Rakennustietosadétion toimikunta TK 281
Liikuntatilojen lattiarakenteet:

rakennusneuvos Risto Jarvela, pj
rakennustarkastaja Mauri Peltovuori
arkkitehti Jukka Siren -

arkkitehti Jouni Pohto

arkkitehti Jukka Jaatinen, siht.

Pohjatydn tahan ohjekorttiin on tehnyt
Siren Arkkitehdit Oy.
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